یوت‌للکمڈ منییمامن یوت المکنة فقد او قخبیڑکنرژ 
عل یرم یلب ذاپ ری ف بک بی اگل 


کات مض واں 
رطبع ول 


عیطب اتکی توب ما صائبر تی مود افو رد نے 
+ارںمزراع کت تب تم مفررات ہے ز کیل 
کنب سپشیرکہیں. نہ تافرع داع اہی میں ایر صرل 
تح ؤ۵ بات ام رض نسوا یٹ سکد ‏ ہوں ما اب 


میں می نے عو رتو کے ما پک تقل کش ختیع ات ارز“ 
حا لککی ںنرا بت ضر بطےب رف ُیاہے۔ ں غق داء 
خحصرا ھا ن تافو مفرداع اک ناب اتا داو ربا ہت 
گی اث ءاش قا۔ 


, محقق ومصنت 
تسین می روطب وی یت بای 
معاونین:. مک رمح رون سیر ال یا سکوالیغا میلس یککائسچ مان 
حظذکبتہ :لم دوا ا نیت بنا نونیاپؤررملتانء 


مت ہ ۔س روپلے عفاو حول اک 


ا پک ہد 


نا ناب .رفا دو 
غامسنف ملین مہم 


این اضاعت سس ._۔انجرفہ 1۱ 

باداڈڑل ے۶۶۷۸ 
کت بَيا نان 
سائز ضراتے 
تاد 


ا زار 


نَ شر لیسین دواف ان2 


ت یقت ٹون جوقائن طرداعمنا ےت تکگٹی سے خاع نل رق ر 
تقف تاب سے جدا جیا ےطب اددافا ےعلفن ط بی لگ بے 

اسے میں اپنے ڈڑےےہال جج نت مو سک نام نا دا می سم 
رتا ہوں .بب نے نون فرداذا رک ماہ نام تربان فیا ضا سے زرنیہ بیعد 


دم تگی. قاو نووا اکا لو ری تار فکراے کے نے کیک کے سے سے 
می دددے گے ٠‏ خریاکییپ نغزلے ملاع ۔ اہر خخسابوال. ان ۔اریڑٹک 
بہاولپورہ نٹ سے ہٹیسے ٹر ےش ول میں جار کک ۔ 

موا دواس ےگما رق الا ما سٹون نت الفر رس می نگ لیے 


ایق این خاڑاننق 


ڈو فراعذاَریشُ 
عسدللت پا نے 
ربیل 


تر نگم دنن ۴ہ 
ینتزہا, ےبلَخفان بے 
ہے مہ 
وو مع تل ریو تک مق 
یکن 

ان گع لیف اوران الاڈ ١١‏ 
حائ نکی انل ۷ 
ح لے ررر نطا نت ۰ا 
اعھاقل ص 
ولا ت الین نیک ۳٣۰‏ 
مامت غعاتلافوساان ۳٣۲‏ 
یح مل تد نی ہلات ۷۱ 
نیہ سےاسراضق سس 


۸2 


خر 


نیکٹا گکاسبسہ) 
سے پریشدامِض طفال 
درس دص شب 
اما ض١‏ ال 
ےنات 
٤‏ لکانی 
بک ان 
نیز امیارج 
وم درب رب فآ بات 
ہیں سحوشاس؛ اککیود! 
تو ن:مفواطفآا ریخات 
خسان بارعا 
ام اورحانرن فراع صا 
مرو کے مات کاساب 
عفن من کس اہم ہلت 
ار ادا تق لہا 


صہرےم 


رضم 
نازظضکم 


ى۴ٔ۲ صضبعم 

۴ شر 

ہم | نیدی اہر 

۲۰۴ با ہنا : 

۶۰۸ خرتاول ر ایر ےٹیگسای 

- پافرسالڑحا یلا 

۳ خصڑییگریات انھاطاذنہ 
مس بات وی 


ک‌ 
ممد‌مه 
ھا پیک۷لک کڈ کک ےک ام ناما قسواں پریھ تاب 
کی نک تخرد 
جن کی قرو رت :مت اراتا لگے”حلتٰ لا نکورت او روگرباننا 
مورک تے یھ ما عوررت سے دبال می ہاکرتابے بل ہےصے 
فہب نے رد کے نے مور تٹکو ازم ملزدم تیڑے : 
عیٹ ریا ےزحتران ضاری۔ے (نکارکرے د ہرس ے نہیں نے 
ہنا شمادی زوبرت اکن سے جب ایک ڑا شاک کے بن من 
رھ ایا ےتوان ےت یعلقاتکاقامٌ بزنالازے ٠‏ 
جو مزس یتعنقات تام چو جات ہس توتک ری دنوں ب/کڑگیروں 
شر لئ جاانے جو لمکا ۷ے اص لف ما نک عرت کے 
رم میں قائ رت اسے .فونا ولس ری ما کا صودرت می نوا ئیدا تم رتا ے 
جوسرددحورت س تن مل ےت میں ہس کال ہوا ے سد اک 
نسلںقائم دم زی کے رمک خر رت اودا یت انازہ سام رسے لیے 
گرم ےی تخت اضسا نک رع انل ام ہیں سکس تن عورتوں تر 
یم یی ںپوتاائ وو کاگمکسی دج مکل دبا سے دہ کے ۓ . 
بین سے تاع رت ہیں٠‏ : 
1 کت اول کی دہ سے شوقن سس راج در ری لوا دش ہیں 


تی سے اولاوسی حا ڈیا ہار کک دعہ سے ہلاگ ہو جاتی ہے۔ 

ای موقوں الس کو رتو نک مگاابیست ادرذری تکانرازہہوناۓ ۔ 
لیس یحورکی سیق ناساد بی ہیں٠‏ 

مگرتکارت پا خرس ٹیٹھ یں دجما ہے یف برا لزت در 
صردد یسک ام کا ہریت ئۓے 

خہرے لی اسم (درمز اض وگ فلت اد بشگر داشت ا ورام میں 
وع پر نے وا نکالیف کے زا ہے نز یرک س ےزگىرت اریریاکا 
میں ہد نے داس ےمان (درکالیف سے از الہ مۓ راتا راد :7 
علایعے داتف ہول ۱ 

خح شا سای عحات سم تر شدشرورک یک ردہ مک دحل 
عصوبت ادراموٹ کے ازال ہے نے یر اددیہ سے اورک اطر ع اہول ۔ 

راب یں اق لبڈوںادڈمْپزرج بی ہیک یںم مرن 
ہونا ےک ناوٹ ساخ تکاکنشریع تو عکگئ سے , 

ڈوں راس ٹو حا میں رت ماد رکال دیع مکی نل وصورت تن 
تر ەگوۓ 

یم کے ساتھزضحیقہا رر مکی زارٹ ادا ندال پٹ ےئن وہ ترے 
ایگ .لم کش ع تام وش کان نے کے ساتدس تر کال 
خواس ادرھائرینعص لی تل گے ؛ 

سم سے این بیانکرنے سے لہ خرن میم ادریائض اسان کے 
مان سے تن سے پیدائٹ انسان تلق رس ریت یی ےہا 


نیع زنت کک ہے٠‏ 

ہم سر ہت سے پر یں 
ہیا وج جدیلیاں تی میں ڑ فی جنٹریج ونیطڑ ےت سککی ہیں۔ 

مہ یں میں اولا نہیں ہوک میں اوہ دکامت ےھر سا بے 
اولدزہزنامردظورت ےت تر اریم ١‏ رن مکوحصور وازٹم جانا ے٠‏ 

نز رکتاب میں ہم سرد یفص لب کک ہے امناب تکیاگیا کب 
عو ت تا اریم سے اس سے ول سےا نہیں مدکی اگما ریا رد 
بھی سی ور کے ذہہدنے اوضز:زنا مل کے مال سک دم سے درلادپیرا 
نے تال نہیں ہنا .مر رعورت ےنانس دد کر کے نے نسقربات 
ادرک دا یات پش سک یہن پٹ لکریہ ہے ھاگھ و دیس نرتے 
الا ءال ہگ شی 

جن وزنولہڈل اتا سے ان سے بت ےعمل سے ددران پیا ہرے دا 
تلالیف کے زا سے لے جات ڈندا راد تمنطانسحت کےبرنِ اصر لک 
سے مگ میں٠‏ 

تع کید تل مر نے کےابرولاد تکادرھآیابے . سضر ۓپڑكا 
شر بط سے بلایات عتماب ریا نکاگئ مں۔ 

بدا نے کے ہو اکٹ ناب اد یماقعو رتو ہک لا ردابی سے یکن 
شیں تلا ماق کے ٠‏ 

تاب میں شیع مسسل کے بیدا نے ول تا ای فکاعلا جع فذادطا 
ےی سکیاگیا بے . 


مض وج ران وگہاں :اق ار مسی رئا لیف می ہل ونیم 
تاب یںاصتاد ہر ہی رائے اورل یک ے یا ات یرتا ابر 
سس لات بے ا رووا موزجہت سیا 
تمادن ےن سے دنت رات مھ ال تالق ےآ کیا٠‏ 
تاب سےزف ری ناب نض خضرااد یجوف ک ےسیو رات گی 
تمائٗین اما یما ںکاکتاب ہی ددلیمنت اکرش سے سا 
گا ے. ماود لف ظک وفاحت سادہ۔ > ام شالوں دلمیوں سے رہم 


ات سے .کیا اسان مہو نے سے ا ئا خر ےک 
نافبیپ/ا زاین سے سر ائیفدہ اشاحتٹیں دستەردیا اجاۓ اور 
ںی دہّدبَایا جاہے ۔ 


صیریا دوا گناب مو بف وع انسا ن سے سے مشعل را ٹن بد“ 
زیارو سے ماوق امھینگ. ‏ لڑذزامن 
ناف ٹین : ایہر 


پیانٹرامرض 


امھ 
ای ےتور ناش می ںوت ارم عیر لم مکا بل لیے کہ 


وع لے مو ےس مت 

ہہس سے تتر تنا ےج نسان جب بادگا رات گنال د ال ادلٰفیالہ 
بورارک ڈزت ہگرات شضربات:؛ ے 'ارج ہلا ے ترذد ادنگ إي رکذ 
ےم گیا جب اس اکا ا دا لا ہیں تاد ہہیا رجا سمش 
قحب ہا سے جب :لن لس ت۴ا مٴ یں ربق :سو ےا بت ہما 
کرصسح تک قیام سان جع کے اعت ول مفائم کے اہ سح سج ولا نان 
من اعمضاہ ےب سے اع کے افعا لکااخترال جا حت سے اور یت ام 
ز مال الاخضا ‏ یقالون ےق تل ےہب. یجان ان 
خز ےبررومالات ےغالگیں. امْ لاو نآىاق ررِتائرنافضس 
ا دنلوں مافون قدرت کے تو ت کرھٹ ى:. دسر ےنفندوں میں یر ں٣‏ 
کرقاو ‏ ف تا یوا ون تدیت کے جم تکائکناسے .ِراک شی کی 
ثایت ہواک فا تھا سے تد یی گب ز دی لیوات ںاو رت ےو“ 
ینان یہد یر مو نتدرت کے اختیا: ہب .قارف قرت الج" 
ہے ادا سک ایا می ا قوآئن زیت می ایک نان شا ھی ےتا 
ےقت۷/زاے۔ 


ِ1 
جانضا اہ ےکرقدرت دوطاقت یقت سے اما 
کت وفطرنافق | 9| رذ کات :رت طلن پّاررِِ ادگ یقرت 
بھی ا ول سییشت سے جمتفاو ن نیا سے .فلت دہ طاقت سنا پر بن دگی ھ 
ات ایم ال رما روا سے٠‏ ئن صا ماود اود کے وص بے 
سن ماد نمی میکی تک ہے. ریا یال :یو نے کے ۱ ےمان نیت 
مکی داع ا ےلین عطر تیوقت ےجتتانونے 
: اوں ہے یں 
رد ہت ےمان یت یہ بےلفلفائرن ضربٹ ٹیا“ 
ہی :ین دی تما مر ے ادررق گر قڈٗزی: مل زتتّب اگ یبیارردپالْ ہل 
ا کردا مگ یل کرات دمضا ہر کسی کےتا میک کرت 
مہم دکڑس اککزفالِک تی ےگ لاک ے ١د‏ کر ے٠‏ 
جبےگؤ کب یناد ے :رد گکیاناے شر ات یا 
گا گنیگ می ہس یکود لا تہ وریہ اھ انس ول می ںآ پا ے٠‏ 
72070 سانڈینککوز میق اتنس تھا کے ہں 
وک یکر کت ہن کے سام رن یبا 
فا2ا ےن۔سواں لے ش یس بل سینا مب پہ 
نا کس سے مرکا انق وت ھا ےج کا تقصدا راظباررسے 
ہاب ایس ل رنارل حک تتتب ب ڈکئی ےلان 
لی زیت نا بات کے:برقائ کے گ2 ہن ںوس 


ارنملا نہیں تے جوبوگ مغ نز سام سکوا یت د تی مس دہ نف تا ون پھ 


0 
خ یہی ےن تن سی نہیں نے ٠‏ بادکھی عولط بک او ارز 
ہیں سپ ریا کن کت زرت اوننطر ت تافون ميں :جوپالگل اصول وا خددل ایب 
ےہا کرس خر نگم ننکطر تکاغنڈرسی سقما لکرڑے ےون 
بلق اس عَلھا. ‏ دا لاک ات س ےکنیس سوفن ا الا 
ےے؛ ووزیڑطارت می یں میں نت“ تا کا لی اما لیے لد 
یت اشگلدیلاد 2 :00ت 
.تا قرت رن رت۱ دنمائو نے ری کافرورت ہ۷ ےبڈ 
جیپ | شیا رر بس تب ومک ےید یوار صولول اور 
عق اکم ےی کسر تکےبںدضریضورت ارآ لے دسدصز 
کت 
خحورکر ںکرتما مو قررت ما نون خعریتا ا وہنتتالیہ 
س اص ر| 2 لو ہے اس تق یقت نلوگ 
نی ےگاز ( حجج پزضہررال رآ وو نال مت گ نون وز 
مگ کی ںکر ا کہ انان کے ہات تن یں ہوق 1ت7 
ہج نیگیا ولا لسوت وزری ےا مدکی ےکس لے ںا 
اون کےےشخت بی تا باصمت کے اورک کوق ضکک بل ۓر 
میں اما اہے۔ ےرہ با جیا یس نعط یہب ل0 کی 
ط2 نرک زصرت ےزین 2 سے یی جتا لق عل رع 
اصولصتہ ولک خای سے نام کی یی یبال بي 


00 -7>- ط'ُ'۰ 90+ -]/ 

و 2 7 یریک مم تلیہیار برقرں راغایی ١‏ رٹل 
ویڈبی ئل نات سے ندال برک ئے اب نھیکی 
پیٹ بلق زنس ا ان سام میں تہ ہا ہا ےرس مال ےکر کے 
ڈ .یا در ےکور کاچ ہا دقت نا سے جب بے دمقد ال شرع س ےلم ہا 


7 کرت ابز انیب میں صح تک ہیام کے اعد نون 
نال میڈ پیش ئگ | سو مل 
یی کے ادال یلاک تئے جب ان میس اتال ہیں رات بین 
می ا ہرک ہی۔ 1رحیٹیٹی دقع ہدہائی سے مو حرج منہس دص روا 
جع ۱ ءان کے نیف مھا می اتب پاجعا کے لین کی خلط ۱ ےی متام 
سے تما پان ےک سیا کے ظا بر ما کے مض خر سے اخا کر 
با سےنعو میں شمائل مرک رد احضاءپراخرانداز ہہ تق ت بویا رکتیں زحالت 
سر ںکالھار اس ذقت ھا حیب1حضاءر سے مال یں متدا ل ڑا ےگا ہیی بے 
ال میک اد ے 


: رن ہو.۱ نر نبجاراخط مواینیاتمجکرل 
خ ریخ اد شی یں ومری ود ہی و الد 
تس رق ےنوک ٹس بر و دو عنام سکب سے جب انعنامریں 
ک پیٹ وص ؤی مان دنع وہای ےکوی دادعا س ےج کا نبا راضاء 
کےا تھا لکی سے اعتدال سے پوت سے البقہ رای تر کوک سے 
ا وقت سے گنرس اع اس ؛ فان درشون می خر او یچ“ 
یں ینوی ینف یقت لیک ا عضمائے افعا ل اونیوق سکب ا 


)2 
بے ختدالی حاقع 2 کس وو ٹیک یو ریراحت کے 
سو لک بے ادا انام تی ہے 
- کاو نے ہویم ی یی رود رع بالنل سس کرق کے 
۱ کت خٍ 0 

چ تی اد پیش مر دلرھ ح مار ہر سےب اکس ئکا نم 
نوخ تا ٹا سے اودا ضا کے ا قعال نیز کی ورت پہی اتی ہے رو ے 
سرد دائ لخوین ری روع؛ سے 


زویو نکفرٹیا ۴۸۸۳م ارحگیات سیب جس 
پا لت 2 یھ جب یں سے میں :رود 
اتی ےکوی سداسبائی سے زی طب جک عناصر وو بائیگ سے ے 
یت مد خر رین( 7 ,,۶ب] 
سوہ ہوم ایا یلے* 
ار سے رفار نیز سی ےکزرےۓےبار 
رو 2023227 پل ئا ٹراش پیا ربا جنےحیب ندرک جائے 
کے ا جا ے۔ 


سای بی زنغسیاتی عدع ‏ یکر ےر 

سائی یا كت مشش کے 

پائے جاۓ ہںءب ان ہنبات ؛ر نیس انی شس سم رآا ےکسا 

امضار کے افحال پا سے ادہ رز کی عورت پا - اتی سے ہترا, تک سے 
وی اوٹبا رد یں داز ا روا ہیں۔ 

عدوع ال ساٹغ یق کے عل وہ ا انٹیل وین یس کرمڑوے 


اف 
دیوں سے علاع ٣۳۴‏ یرت ریس ص ملق بافزاء م۱طپ رتعاٰ:ہ: جا 
٦‏ یک تی ٠‏ ٹس دوراال سے علوق وی :لو نہ ےل ج وو وب 
تک خرت|یں ئیں ان سے بادواسغ بابلا داستعلق ے بیس ب و مت نکش 
او می سس ارات ت ےتیل 
1ج جم ززیاس سی یقت ھی 
لت من ضف نف | اوراربو ےئپور ہیں کی 
مگرعہاز ہے ےگو؛/رتقیقتت سے پل یی رسے ما وا و راباء ۓے 
یھ ا رہ تق ت۷ نکیا ۔انکےعلادہ رک رط سس 
ہریت ترن:ٹ را گج ںکیاررژںگإص بمِنَعِِْْبےصل يف ذذ 
کھتاے۔ رم لوا یضرمال مخت پ گرا الس تام 
دنا ئی پیل ا رٹکرک ےہ لیحفرت سر یسلت ملی ہلک ملا 
ین ہف پور ویر شارات مت ہی لیس سال غاد ےاٹر 
تعالی سے تی وہ کے رک ے دوسا دورد رییڑ اضر 
یں کسی نارسے ٠‏ 
تن کو مز ےکا 2+7 لت ے وہا زاون نے ےا سای 
اک رکنس ےجا نے انلم ر مال اریخا یت وق تیگ ار تنا 
نے یس سب وسر ونیعا ہس 
7 مک یس اسوتی سج جن زم سےکرسس زیمری کے سا کر تاب 
ہےر ےسا تکس اک قشم کی ری راس روطب با 
ہے بر رگن سا ےکس می کٹ ت۶ رز تاب یقت رب 


1 
ہراس ایی سے .فی خمفا فا انی ےکر قعال نت ماف ر٤‏ 
تت رن یں زا ےکی کا نے اروگ ہاچ ملاع پل اش بر 
تچ یشوپ لق اکا ے. تی لو تک دنک روں 
می بیارکرے )یگوھ ےل مرکم یقت بیالاکر دو بے نراؤںن 
میں حیب مل لہ ود لاڈ پیا تنا س ےئ یقت ےس نماض 
آل٠‏ : 
:و تام دی رش ۔ 
اتاپ یٹنجرہنل , 
۰م اباب بای ہو اماک وی سی ری میں ٹا گی یه ری 
خرزف گا ری وین میں ۱ رن افات گاہس کنٹرج مرونزڑیے 
اعرل جانا جا ےرفسا ئن ھالتوں ےکن سے .ہہ ۰ فخض رس روح" 
تو کر دس کے دم ص ےار ا وگ 
کون اد لیے .اس سےا ت شناد رمع پردد در 
خو رک شش رازہ تا سک۷ ندال یگ یرک اہرونشریج او رٹیل کے٠‏ 
سک لکش یع :ایی ےکس تے کے ےم فا ہر نایا ہن 
گاہکی رش واخدكد ےب یب یا فو گیا ت ارز بازِںیار مضیفزل 
کی رای اسان سے نے متا ‏ لی نا بی اد ضسان اجب تفگور 
رہن پت ب ای تام فی زی سے ددع وو ںہو حہٍں 
اعد مدیراکس سھےآنر کہ نے نیہن بیو ا ام سے دی درعانی اح سز ات 
ا1ک ال اکر ےئ ے ری سانے ہفطن ںآ سے ال اکنا ے 


سیا 
س ےکی ںا امیبرلباجزف را سے ین ما نایا ےل ا 
ور اق سے ورام ری ول من دای حوٹ جات مین رھ لیا لم 
گے فان می ساس ا ہر ےم انم با ا کنیا خلت ۹ ٗ: 
پا سے جا تمس :اعت کےا می اک مکنا زتما فک بے رر 
ند انیقی اریاد خروم گاغھیل ےکیاے پا رٹر: 
اکر کیا سے ن لی قب مقوف سے اورا طف سے مات من می 
کے اقھال گان سیک مرف بیلاکرر سے ہس ٠‏ 
ٹیم ا نکرڑاے زٗ 


پا ہےر میں 


اکچ ز الد (ن ففھوے ۔ 


ایت ؛ ہارسے ولوں بر رردنےہمیں۔ 

نخدا فکازغنڈ ا علق سے نا :ار دوس تھےا وین فو کی 
بل صا ھا شپ دیاا سے دق رشحم ہیں پردسے سے ممنوں میس جماب ولقت او 
خشا یک منےمیس نئان افنے مم بن ےگا لپن ہرد لکااگ 
دہ اناو زخلف یی اد یں را رد ولا 
سے۰ با کاردہاکھا لا ردزڈننو امت ے اور ندردفی فک انس یتر 
گاہتاے۔ تخلف بروقی یرد ت ےم سس کاتعلق ا عصاب اورہ ہا ان سے تاس ار 
نمرہ ذبرب اض عفرارگنےہڑتاے اتی وو تورا تیج سے تا“ کے 
کیا فان اد مادکا ات تما بک اکس کون کی رض 
یرد میں یر راس تنم ا رطق انان داز ہ ےم اورننی می ہہ ےئ 


سے 
برا می زا زمیگ اگ انور ک و ریت ذدا زج ےہا 
مزی سیا نٰرںن/خفریئ؟س رق ت ہنا ححب رو مھا ے. 
یت سپلریکزٹ نکر ےج کیا ے دو داع / 272 
گڑےاتوددریاے بس لے دای علبات ا کرل یہو فعدق رک 
ساقرے . دان کے سو وس و کپ 
ےک سی شش ھی اد لخاد عی کن یتتہین 
ککلاابْمَاریعق نا الا ان گردل پارلاردینگاردے 
ارانکآگیںپوہڈالیاے؛ أ' 
دشا ءا ےت مث کو انت 
یڑا جا لوس ردان مر نت 7ی م‫ 
1 1ئ اك ملا ناوک ۰ ِن دح رکیی گن ات 
نے ان کے را سن نیہ یئن ان سے میں کیہ ان کک وا کان راگ 
ان میں مض مہا با نک ان کان سےا اددگرہ میس یل لال 
کک رق خر لے ہت رف لاس وین 
ہلوت تَعملون ھا 8ك ےکی اواب 
کی اغوب ٍ ال ش2ر ید وا ود 
کے مال اتانس سا تھا و رکا رانک ماج رس ۃ ,یں 
ہچےکہاز کان زیم کون کے لح عاتم بجوان ےکس یوںیں 
.- سمسررح آننی مت سارک ت ٹین سے د نشی واخال اد 
نف اق وت ایام یرنہ نل کے سے ساتمساتھ ول سس کے دنگ اعمما رےساتھ 


1 
تا سے ۰ ہر تنسو بہت وی سے ا ےک اگ ےکنا ب 
کوفوت سے ' بل می سرن یدک بیدلشرم ربا رتبینر/ 
یک خکا انت نر ضیمن مجا ے ا ورمراحب ٹن ادا ےم ا ینشور 

یں 


یھ اس لکا ٹیش کے مین پنیا ماب ہہ ٠‏ 


هِ ادف انان ہیک 
ان کے دلو ڈیک ا یما سے اش سے مارکا ڑبھادی اردان سے لے در ناک وزاب سے 
یبآ ےکر وٹ ہو لے شے . 

جانا پا وو لگا ہیں خاوتول یں سب سےبرک غاد تگجرٹ ہوا سے 
حر یہ نمض درو ہلال یہی یکن ےن مر نمچ کرلک 
كفیائییں' رد ہے سیڈکزا س20 کے رسرب سمریلگزپ 
رت این مفیقت یہ ےکردہ درو ںکونو اپ ےآ پاکوزرب رتے ابر 
من کے سرت وخ مھ ناوت 0ت اما یج عو یلم 

ڈنط خرلب بے مامالا ردن ککتہا مان لان دہ 
١‏ نے فیک ریبدت ےی اور می کت . 

یہاں یہ با تہ می نڈش:کل فرب دبیاخو فک علامت سےچاخ/ا' 
ی اترک سے راوتا ہے سی سے لب نعل ںک پیاہ با ے:یر 
رسای جات تم ہونا خرن چجاتی نے کہ لئے دد لگ غاب ہا سدکنا سے 


نااہ-ست 

بب ما دک صور ت می لیس ”کن حم ما نک کے مس کأَاالِلت فی 
محر تن ضایف چم دودی کین ک ود بل 
ہےلس نیا کرد است ا نکاس تہیں؛ ۱ 

یارگھ یں اجب لی سیف یںخرا دانع ہر ےلب عضلات بئی یوار 
رکناشرون ہلا ہے اورباعث ضادہتلے 

'ھرؤصورتہیب سب دل 0 بس رر ضریبعایپیا 
سکی صعرت می قدار تی سے بنطاب یا اکاک ود وکنا ےب" 
صورےوا غرے' یسیک اجلاے 7 ِ 

نیا ےت لوق ما ملداچ ا دق یگ کے یہی مم نے 
کید ایت کا طف یش ہس ٠‏ ہم بط ماک یت رز اقینت اوہ 
بت ہیں ےم ودنٹ ہے عق اروقبت سےلست بے 
جزقدرت اد رن کرت ئن برا سے 1ہس لئے س ےو آییوزی ن۷ا 
سجن سے ادیز+رنرگ او رٹنا کا با مال ئے . 1 

جہا نک ماہیت ام یوعد ےسک دنا تا کیب 
سی مب مہ 

ا رکسومف رض ےل ہ ںگی۔ یا 

ہر رک ےڈ تی .1 

سور کس ےفع میں خسف دات تع بوجاے ٠‏ 

ایی عوقو ”ان فو راع ران کے دی ریا ضا ر کے سا امم علقات 
لان س ھتاب اعضار انث اد تح سا ہم کیا ات ہر ہي 


ف28 
رس کاب یا نے ماہہیت ام اہین کا سے ادا ہتکیا: ے مرن لکل 
اط تر رک سے دی ےنیل کا صورت اختارک راتا ہے ۰ 
پچ ر:فقہ رف یی سز رن مک حالت اکا ےکس سے اک اکا ولا ماتافاہ مر 
ہہ جا میں٠‏ ج نے میک سے ک ےکریسوری او روک کا موی ادتالات 
ان کلم یکس با نکالاابت :نی د الام ہے جک سر نے مانکیاے 
سوای رد ط ب کا خوو لے سات سا خبان درک سے خّط بک یوق 
ار رت کیٹ کرد ے کر ریف لی ط ب مد سساقت سےفتیوں 
مرن بک خد میں ےےنزدربپ ُ 
س جد تا رع یکا نز صاح بلااورا سز الین ہلا اکئب- 
اتال ۓ امام سے میں زرل سے انیو یپ میرے ےسب 
سے ٹرکاسما رت‌ے ۔ 


صعاب انی ۵ار ٭ ۱۸ ۱۹م 


۲۳ 


2 
سے و 
اندنا) ۳۶م گریکا 
پسھھ جرف عاۃ پلیں 2 ام 


رو ٹڑیںک۷ مر نمالیٹڑحانجر ےکی میں ضا ظ۷ صمدگ ا تعالظار 
تنا یس ردان ززنان اس جات ي" ۔ 

یٹ دکاوف رممقیقت شک مک نیچ دال سے اک تی 
تا بی| یش در دی یک رکا مدکی سے ادران کے وزنوں جا ب مھ ئ2 
روا اقم اکٹ جوف نے مرا ہے ادرنیچکا طف ما لئ رز 


ےلات تر ریس . جوف عاذی دەتھا] ہے جار ]مل سے سےکرہ 
بین رقوئ کہم رای 


تدرت نے یح ہی ےی ایا وط یا ےراس رف جوت وت >ّ 


و گر رف عاء ھا ا ےت نراف ۱ل بڑّاے 
جوف ثائ کے | کرای کے رمحمضم ۔ وف عاذکذب مج نعادم ا 
پیک ناد ہیں چالڈ دکاممرل بی یق مو کنا ہوا ہے یچک مان 


کے ڈیں گنمبان دا نے . 


2 
سرک بےےمرول جوف ےھ اکا اگ ا دیوایں ,10 کر ےکا دیلو 
لویل اص بی ار ڈیا ہی براضیڈ میافات رگیینٹ) کے خرلیر 


جڑی ا مو ی۔ 


امک اہیتتیق تابیت ادرفاح بیالرے سے یطیتا“ 
ر ےنس اعضالےتصوی :نا ایت دعقیقت اوضروبت رت شضرت 
اوران موی تیم واریاں بی نکی جائی گان کے افعال سگڑنے ارت 
وم کن ےک رت می مناسب طلو ج اددتداہرنقیرک ہامگیں ٠‏ 


ف۲ 
اسیا ان کی ابعی ت کت 
جنسی ا حا رک اہی تس بمرسے دا 2 ےکر نول یسوی تل اٹ 
مرو کے کش :وس لب حلاپ کے لے بین ا دتنلوبضہرت 
ہوناء تق اقیطوررانِ اعضا کے 0ص و 
ان نہر تک فلیراد رلک۷ شوق بٌّاے . 
سیا خضا رکی ضرورت اس امرس وا ہےکران اض رسفم السا 1 
ونسل اف نی ھائم ہیں و سکتی۔ پک گر اع اہو ھی ہل لیکن افظ انال 
نیا نہ دے سکتہ ہوں ت یسل اسان یکی ماخ ہے میں ما ےم 
زا فا موب ےگ ارت ارضورتگرمظ رھت جھ ےگ ربصدرگًا 
اَی رس ےکران احضا رکم القہ تفاطل تک جائے ج ب چا ان سام 
کارا لی انم کس نیف مرو درس تکری اک مال را عضھاء 
مخصییرٹسل سای ما کین دں سردبوزت کے مخ تنس یک زنکباعتہی 
ہعوں اوہہ دنیادکازہ انت کاتو نی ر ہے ٠‏ 


اعا ےق سز نازگوفنیں داتسا میک رس 
:و نی اعضا ےےےخصوص رر ۔ , 
( مم گی اح ضا ےخصوصاتررو . 


۲٢ 


7 27 ,|| حویت کے ای ے اعضأتنا ل یتر 
۰ سے کن کھوں ےن سر 


چآ ,ار“ پر ۔ 
یو و ٠‏ لیآبییت بیغ رد مم دہ پوری بل ۔ 
۷“ تی ابرل عء؛ صودا فرب ہد ہے لات ۹۰ہ ان مان 
روص . 


رڈ سید 


سئڈاائےے 


ا جسں کرک لگند ۷م ۴5۸۷6۸5 ی1۱۸۷ ہرے 
یلا | عف عام میں زنل انی کےاد رک میف ماک ۔ 
دہ ھا ےج اندام خھائی کے اد روائع ہنا ےس سکویناوٹ ٹیچ اور 
ہہ واگزشت تنا یہی دہ سےمپھد نے سے نجرا عموس چتزاہہے ۔ 

خوت سے سلے صاف خفاف اد راوتا سے .یکن لرگ با ہو نے ہہ 
اس ٹیجچہے ملا مگشگریا ۶ 0و و 
سای نے .جب وت سی گکھ یمک سے .موا ضا ےتا ایز 
۶ حصفاے . زا می کے ضم ہل انہو' می ھی درا ن خو لن ہام 
سا ےی ا کی ہنی پل سے نیادواد فیصوت تال سےانبت 
کے تی 
خر کے لے ٹہ گنی می ہے اموجدا 

٦‏ 7 فک 
یذ نف کی رہ ے . 

ےدام انی سے دوفوں جا تی اک برٰ لربل ہی 
نکیاندردنی می ادرلحا جع کرک تی ہت ے ٠یہ‏ ددفول لب ساتے حدبز 
یلان وسے خت یا رجگ جانب راب بالیک بتے ںاونک ارک 
یت کے ول یلد نکا طف ایک دوس ریس سے رہ ےم 7 

آ2 لین پان لگ سے یہ دوف لال ایک دوسرے سے 
بادعاہت“۔ بے ر مےس, ان کردا نے اک رضرے ے 
دہ جا تے میں نیا میں سک ما سے 


۰ 


یہو ں کے انددر وق اد وا فا مو ہس یشاررشن پبالیھ داے دوہ( 
ہیس وص ا نک سا خت ا یکرت نز ارہد ہے ا 
ان یں درو شیا بأو لکا جال ہما سے جشہی طربات 2 تح نے 
02202 


- نف بٹڑمےلہوں سے !ند رکا جانب ادا سا لے 

خر سی اب خرس جیوےاب| ادتتیو حے اب سد ےی پا 

فا کے میں٠‏ ایڑگ می جے ل7۶1 مو کیہ یں ان کا اوخ 

یس ودک لیفک ری یمام ساب دا یإ می 

کیڑنگران میں تذاب وارطوب تکا صا ج ہوتاسے ۔ 

دلو اب جب سا سے کاعط ف الیم ط ب-پ- 

بی سذ یکاٹڑریں, بامئجں۔ 

یی ل ب نیج کی جا مل ہی موی دخورشریٹ'/ 2-- 

انبا لیںہرے پٹ گا لاو ضاب ڈیا مہ ےھ یں. 

جس وع سے انکا زج ندایت ساس اوگا سہیگیا ہے ٦‏ 7 أٍْ 
ٹا ساا ھا سے وٹ ےلہوں سے سا تے 

ےرا ےے سے تھا ےآ شس 

س7 لت ھیقی ےگس میں 

22ھ الاحیت پر صا ا اق وتر موق سے ۔ جب عو ریت تعلو سڈ 

ہق ےتوب سحنیادہ ا ار :جا نخإویت ہوا ہے. 

مر تی سیت میں ا ناش ہوت تہ جو کاردا دای نظ رک رکا 


ےا 


سے 

فلس نک ہلا تکرکے میں شود تچ دی لی ھا کی ہے 
ا 5 سے ر مال سے ام س ےمم الیکا رہے ہیں ۔ 
باب۷ نا گا سا | کس کو نین نام نز مض کے ورہن اے 
یو می1 الک الف پ١‏ لے سای کر جار 
راڈ ہسا اکعائی بتاے 7 ۰ 

ود اسے دا تہاق ۷د ٹیب . سوا فرج ۱ 
س2 ریشم کہ کے دوفوںیہ ےلیو کے دریان اک 
۰ اک یں می ىیے دبا کو ہے :لیے نے وگول یا 
ول میں ے سورا غ' تر ےک پگاہتاے :گودگ یں ضر سرد 
گہ گربلاد ہا بیس سے رما خ ندہہا بے اوریہردہ باہرے 
ہے ۔ 


سپ ےکورف ما می پر ولر تک تی کن رکا 
تصویں جاتاکے. 
ادی' کھت جب مابوازتزد یل کے لاپ سے یایبررایٹ 
7 ے : 

ہشکر ول یس یبد پکارت تنا مت تا ےت 
ادداشت کے وت دخول نہیں رتا ایی صورت میں ریقح 


اڑا ہے 5 


اما نما ٹول 


ای نس ودک بی چفرچ سے دوگوں بات 
...7442 شب رطوہتپٍرہِکازت 


کےز اجکی سے رحورت کے جب لوب شہوتہ رآ 
تران ےبچقظربتخار 9 رت رر 
تی ضموعاسے۔ 
ریقیقت ورک کر ترضح مہ کول ان : 
ہجائی سے اورحوری تکوسوزآا رزگ ہرہتا کے 
کسی نے زا کسی اس ٢ےج‏ یم نمی خدومیں پاررنمیں‌س ا 
گمبة ا رسولرکیف _جا/د جِ ۱ 


در یئات ےنوت ناس نات 


لیے اعضا یں چنا رازہ سآ سیک ۔ م سیل صن رک 
٣۰‏ تازکفنایاں زم ہحصیترائم۔ سم یک 
ری اےژولڑي یں زئآما ۸۷۸( ڑا 
می لان انی ٹل | ےئش ہ2 اکا دہ مال عم اعدی را 
تنامل کے درییان داع کےیں سٹو و لوحام را جس 
با یجان خر 2 ےےاختام ربا وزننگ دا رے لین ان رک جاپ ‏ 
بنا ِ1ابال٘ ے اسفاخ ہف × 
سس ا کک لئ امیا نہ رییٹ مشمابک ای ریو 
عحین اس کے یھ امم سب زیر ووزقعد مد کے ٠‏ 
٤ال‏ کاو رصم نا رسریکس ہد ہو 


ورڈ ہیں مو 1س5 جات جات برح 
مہیلع 220 سیک اندد ات خمش فا لی اہتنا 
سے ٠‏ درمیا کرت حقلاقی متاسے ء برک یرت لصا بک نا بتاسے ۔ 
سرک ابا تق نے ؛ عابتا دا کا سنا ہے 
جوفناماگ رگد لوت کے رھیال رتا رے :مبلمیں خدویایاںہرق 
بین سے یت ری ریس لتق ہے ہظرہبت بل لہا 
جس یں چو اٹ مکزا ھجاے یں 


مغ( 
ورای یں یٹرساعرف ما می اپ دان ادریلی یں  '‏ مكا) 

سے کا ےمیں۔ 

شف اق مق 

ا فمفرولی ہو ے۔ 
کرشم سے نا رتے . 

و موا تلرییں ول 
طوالت ۳ سے لد 
اٹاف یا ٹا میںصسف کا 
رر 0 
جا بے 


ای آ 

سو تی سو 
طرسل حالت بی ںآمابگربطد سے بڑارا ہے۔ ابتع ضے کت 
ضرورے ٠‏ نی ریا طاتٹٰ کے نرک لٹا لشلکارتنا کے بت کی مامت میں۱ 
ادھ روا ” سس ہت سے 

2 ہویم مز موک ران رکا ا١عف‏ بای بے بک اش یں 
۸ء تصوییی ری سے دنو ںطرف ١- ١‏ کے روہندى ےگھایا ۔ 
ال زم ساد دا ذف :الیل کے واقل مہو نے کے ودرا رخ ہو ےی ۔ 
۱×؛ بصححص ڈکامھا چتقی لوم گن کہا بے ٠‏ 
ری جا ں۷ نس ررج ےا توف تم مک ار ماما)2 
فرنکہلااہے جےیزف ما می خر ک۰ا لگ ہت یں کوازیںکنہتنامل 

: ساخخت می نطقمات سمل سے رک ب رر بیت 

قلمختا| - > دا ذْکْالٰ اور ا 
سے جح ف ما متس کنا مال کت . 


ھا لعتبصبتیم 
۰ تکالہ ت نوف م2 اہ“ 
لس بر ںیت ۱ ۰ ےد سورد لی 


مات ۔ ال سے تی خ اڑل متا ے . 


وا مغیالبیت | رم کمیاذ بیتارٰم دق پیت جاک . 


سرسو 


لی ول سے رتا داب ہس دم ےہ ای ایت مخت اوزفغبو بے 
اوت نک انس یوں دریروں ےئآ یراول دیروں 
بک پک یکا سے 
زم ما زی تہيِل بب کے زقت سکڑتا سے مامضاتیرغ 
خاد یراب ۔ ے۔ 
7 بۃ ےرذ ت/َ٘ضٗمدل ففاذب ت بیس 
افرذبت| کرد د اگ نل امت ریا سے 
ددم یبد شع ٹے نمددس سےمیں۔ 
ے مت بس رر اس 
میں یہید حلیل ینان نیش کے سترغا بح یت بے اوک زیايرا+يأ' 
سرد تک مواصات ےکی سخ ابر دا ہہک ریخا ہت پر 
ہے یچ اچھل بک پر ش کر ہے ٠‏ 


قاڑف‌نالیال 
۰,٤‏ ۸۰ 
ای ڈدنلیاں می دائی درک تروع سنا 
ہا بش روطرف سے داخلہرن ہیں . ہوک ت ی ریا پا ہی لی 
ایا یا مائف مخت جو الاک بنا وٹ جیب ےلنوجرے 
تاد سےلعلق یا د ال لی باریک برک مںجوںجں ]۷ڑ 
یں قرل مدق جا میں ۔َ عدەر مغ ای تج ذرخ دجما رداوگ 


مووت ع×ئئ۔ 
واخل ےی مہوت میں ان چھالردررٹشوںکاخعلییہ بین مادجتی نکرلی) جع 
میس کلت میں٠‏ اد تقازف نلم ےن رای میں دنع لکردسچھیں۔ 

ا ...می مک تاذ فی ناد ٹب مین شض مکتملیوں 
انف یناٹ| یالٹوں پوس تبیہ 
دروم عضنلا کی مت اکے مغ ء 0-7 
... سے۔ ۳ تاد فایوں ۷ا یم ادرٹراکام یر سےک سخ ای 
تاف:فتاغال| دوسہیں مہا ہوا 
اتک اقیہیں۔ 7 

:لیو ں کالہ کا یی ےکور تکی نس میں نیت یں 
ا پنے میس مگ الم میں دا لب ریت سے جہاں امس رتا فضد یٹ فج/ 
ےکی نار ج ہد جانی ےس رفر حتاف نالیا ںو تتص یت اھر سم انی 
ےک زنک یناہ صے یئ تار ض تی ہوجاتی ہی / 


ےت 


یی لغم ۸ظ0۷۵) 
یج اف ار دس رک ےکی جا کی با ہیں ایک کیک با کول 
5 جم ےگ رخجیں ادرددنوں نر تاقفالیو سے چا لوا رے 
ساتھ گے رت" ۔ 
بت نل می دک یا اضےؤِاە یئ ہیں٠‏ 
جوا نز ریس ت عون تکاتحصیہہ لی ا ابچ ما پان ائ ایق یانصف ایننٹا 
ہتاے. بڑعیاز نلم تراجت نت 


ج٠وجوجججمممەلٛ٘حےپااہ‏ و وکہکٔہچتنےتو 
اض م سیت لمکا رتدے شصع لا سے ادیپ نے بس ڑ 
جان میں ہی پش روح مہرنے سےقر تا مکی یروف سلپ ادرس نہ 
ہدقی سےنیر نہیں آنے صقان یٹ جانے سےسبب داخدا تال 
ا تائکای بات ذ رض دی سک ٹبیا ںفحبت ڑود 
یارداشت نت کے پال ریب ہوا ے۔بہذاتولر ںآتت اور 
تام کے دی مفالنگ باپلزنا رہ ےحی سک۷ رق کناضرورا سے . 
بضوک رتو ك۷ دردیںمتا گنی ہلگ یں ررٹری ہا میں۔ 
مقا قولوں بر نے یدع سے نونج کے دروکاضص سر رع ری /ریابآاے 
مم کے اکا می ہے ۔ 
عبت ال مکی سات 
تحعیتا کی انت مم اقم کے مادے ابا نے او نف ا اک 
ت١خهیل.‏ نگ :لد ٣ہ‏ ےن حیتاگ اقب ےیہا دے . 
بایذیعناخحض۔ 
شححتال کک رون مات 
میا مک مرکا تپ پخما ہی ×طبوفِیملوؤةد کے 
اسے فبقہداص لی یکت ہیں بشحیتقہ ارک مکاٹڑ ای ماخت 
قحلا سے تاےبسری ش راید نت ہوک بے۔ 
طینفح اہ سح دساف یارین فالک ہج بت ہیا ۔ 


2 
ریس باریک باریک پل راخ درد ےش مات سےگریا. 
سی اف رت تت زا کے دنوں سےمطا جو ہوں تنا اکر 
ا انمت وتوائی کے ٣٣ر‏ لکھسےےقریبہ دخ < پیوس رسے مدرم 
نے داکے ودات سچ کے میں۔ زا تا 009 .ہب 
زیت اتسس ہنتف متا سے ےلت عا یں 
بن اٹ کے میں 
بقتف می نیت تیب ایا ےگس لکانگ گا 
طیقبے| نزرسفمعتا ہے سی یک اس تم طبتبر+ڈ 
ہے ط نف ش اترم با خیرز نک لات ری ے با سے1 تال خنائی سے 
رد اسان سےکیک جرسے سی ونقل ہس ے. 
من میا رین سکیا ےس سکاتط ول اریم الن سے 
وت باستنا ے1 5 وی ٠‏ رو رد 
0 29 تزلایس ےکارجاے۔ ۔ا سو صلوزیافظا 
دنن والاکیتے بی ہی سک خخ ہلت ارامہ ساف رگد چے ہیں٠‏ 
یح نک اتے ود اہم انہر تی سے کےا ہیں ہتا. 
اس رکتڈلمسوامہیںہرگتا. 
یماوقا ت ایک بی دق ای کک با سے ددرامین سیق کرٹ جا یا 
لے ںہ ندرا ککایھرےککاصج بب اس تس ۔ 


تال کے رون 


خیتا تس میں سے دض کے پان یا شبات ناد ج ہو میں ۔ 

مالین ۷جو عم را تی ۸۷/ا۸۰۵۶۶۳م 
خححی امم می بدا ہہ نے والاالہا پنژون ےچمریادہ 

لیٹپ ۷۷عتم| سر سوہ 
ماد چان می مڑٹان اوتقبق دج یڑ , ہر ےگیلاٹسزیارمے'ادوپیلا 
کتاہئےء 
یی دو یت رت سے تیکشسدرت ہونےے کے دوران اننام نما ےار ول 
ان تی کی ہے۔ 

غٰ 0 یس وت ےجو رت شا رنخالی مرا نتر 
ےکن و و یھو 
رو ر+ۓےلحب یططیب ‏ روز ےر لن خر ؤہبلّ 
ےتیج انف کے با ردا رس ن ےا درس ون ماص لکرےم سے ہہایت 
حمدل اکا تی ہے 


ادذاحوازات ہیں جن یملدپکانماند 
لی کپ سن نود یامت اکا زنس رق ت سیا بے ٠‏ 


ج بت عیتعدکی ےو وت امیشرن یمان یت ا ابی 
7 یریسا کت ہن ےکی خوائہٹس ٹڑسا رت ےوران 'خلررت 


اس 
رہ کے پاس جالی سے ادرا فسوی داز تن ہد مے سے نے یھ 
۱ جوذات برا ن ِ۷ زاتقتلت ‏ ےر جو[ حیٗ‌عرملیارق 
ای ناف ہ ےرت نات رفص ایت سے ان ےکڑل تیگ . 
تار تھا ںا یی تین سے یرد سے وا سیا ا ہوں 
میس یٹنا مات داہن لپکیٹفائٹس ات بے . 


اخل رج کجِرنات'بخنیماہھزەنًّا 


ال رھ ےتیوامات اودِم ںی جب :مال ینس سنا ہک وا رقتمارہ 
می ہن جا حامطانیں رق 
اعلی درک یوانھی تی ملاپ۷نعاند 
اع دہ سےحوفات یں السا ارب رخ لن ۔ لو لیریگویں 
میں سیا وحمیض ماما ہوا کیرک سے تی ماما ہوارکی کے دو میں تاور 
تعیتزا مکنا ال مو ہمان ےجس ناسنس ہماع بک میں ہو٠‏ 
لیکن تم ہے تحتام مور ماما فا ہکاسز ش ات لی ہے ۔ 
اع رتخا سجاۓ پیزہ نل تر ۓجہاقٰ سےک/ہفِ رتیِ نر نکاند 
ازع تکننلیںشسوت رق ہے ادراک رقتثوبت با روارہر ۓلجڑل 
تبون ھتاہ تی ہے ء 


ھی 
ونیامی ںکوکموں می ںکول ایک اییکوقت ہی نے سن نی تنا 
اتک راہ وق تی آیاکاہبے ۔ 
جے تر اک تا نکیحو ہت ںالف جھاوردل سے اس عالت کان لارکرکی چے ۔ 
کوئ ون تی کن ےک جا ےا قضا موا کی کڑوں سے ہہ نا ایر کہئ ہے 
ےکس کی اہن :اہول اروف رام سے لکل مں۔ 
تحاقف ہاو نیش ستتلف ا می ,؛ 
چنا چچراریروڈیریئق شیہم “مب اس ےکوی می یرت اٹاک ی میں 
دا سر ۲ 
7 ے_ ١‏ دہظ تج اہراگیات ضزض رت یںغار سنا 
می ایت | ہیں سر سے رر 
سےتھارج سنا کے لیہس سک رتنداخحیتداکم سے ہدأگرتی سے وہ۶٠‏ 
تح بتعترا یرم ےم ہنا تک رمیں جا سے نے کے مخ ےتیاہتتاہے 
یت ری می سکس ان ری ۃتاہسے دوان وت جن یں یما ے ارم 
سا خیۓ با کجغن ہن گوررضص ہے 
جانا ہواری سے ونوں می نمض یح رص وض امم کت ضرت میں سز 
رک وی ہے بس نے نیم ےنتف ینف گنا تس می می سک اد رس 
فضلات مکنا رج ہو ےر ہت جا ہیں. 
تول نم شکو ںےہ زا نتیزی ںلگرں۷ خالھئررت ہہن4صتا 


- 
برادارڑا ہے۔ 
مہ یپا رکاخیا لتھاکثورت کے میں فلورت سے لات بن تی 
طرح ار نھیں ہو ئے .پک نکسم می جع ہت ری ہم تنکرابییت 
ایی خار کرک سے مان كسرتقیق یکر وسر بڑالر صن 
گی ستجوان اد بای ہن کی علامت ‏ ے 
اك ال یما یگ :ہس لہپ ہتا ہتسیا ریو 
ف دش سےپی ا لنٹ بی ںاوقو دب نے سخرزدً 
گا ےحو یق کیوں یں تا ۰ 
تارنین ہس سوا لکاجواب بے ےس انسالن می اڈعال ناعن 
عقاب| اضا لیے رولی ت کے ووزآ و رم 
ا ضر مع یکرت ۔ الی تس دو ران دہ ہشونا یک ریت رے ہی٠‏ 
اش وا مل وجاتی سج دہ انا یی داسیال پور لکنا خرد کرد میں ۔ 
لجا نکی متا ےنت ا ایک تما رظ رت جےعررت 
ہس تہ ۱ 
عحورقوں حھےاستان وم دا نے سےقبل دددعنااشد کرد 
بب سس ام زکواس سے لے خزا ی م کات یش کک ۔ 
اں ے نک "ان ردوںمی تی کت بنا ضر آمردرتے میں. جایہر 
زخا) یع ری یق سی را موہ ہداس اتی ۔ 
مب یٹت ناس میں (فضار کے مدل مار ج مو یگ ہے 


نا 
22 تراصب ٣‏ ےپ ا رگزہى ہے نارق ہ رانا 
ھی 
رو ںگ تر لٍِںر!عا لاس رت تقررع ہت ںںحب ان ےینسی 1ضا 
نخ ینا ہیں٠‏ انی سے بط ران ا حزاکینشد ان سی کی ہے 
یا اقرد انی کے 7 
جب تقر مال لک رافیگ ںکوزص تق یا 0 ےتا ہےر 
ہف ےہا انف ہی یگ نفک اک نج مائ رہ سکےبگر طہ نے 
پیل لق رہ . ۱ 
ات مغ متحقریننیف میں خارج ہد نے واررخود 
یو یی ام اشٹرٹس نول کرس دویتر دش کے 
مر خالھ یو نخ ول دریروں سے یت رعاگتا سےلیکن مامہوار جوا 
مجح بیس تا 7 ۱ 
پا تھا غ6 کین سخ واج او رڈ اک ڑ ضحم نا 
2ے اتا 202007 
کر یئن لکاتون نشار کے تیارکرنے بت وق شر سے نارح موا سے نر 
شڈ ےکٹم ارتا سے چنا یی روغ ہرنے کےایک رکٹ 
گر مک مال تکودیھاا ہ ےتوواں ٹون سے پور ےبنزت بھئی یں 
بو کت ےسیج مکیکٹیں سے نار حنحیہ خی رر لد ۸ 
اہول کسی ن۷ ح0 ۵ ۵۸۷ 71ک وھ تی لبرہا غص 
ایال صوبت نقیارکري ۔ 


۳ 


ار ض دنو می مایا فائررمن 
وضیں را ای زس دیوجت ایارک رک اڑھٹ ےک “سحبیالے + ما۵ 
یرت وا زفیصدا دج نے کےا جس رجق تہ ےب ۔ 
عتودا زی آئین انا را مزا ٹر (ْ ۸ 776 ۸ گی 
او رہتا سے ون وتیتےنہیں دا . 
ادا یرش ای سےا نا ءضیادہ ای میم اي ٠‏ 
رت میغ رب سر ڈیڈ ںکاصوت میک موی مالت ہے 
تفاوفرواعنااؤئیشکاقیقت 
مندتسبہ باتک یقت یھی بین کن سے او راس کے نج کی 
ےه یں ۱ 
جما ںی کا یقت با نکی .ہس سے لوم رتا مل 
ان پییین سفبدت کے طوزرمہ دی دا ےکی شردج مرنے سے 
ٹراہ گر مکی حال تک وکا ا کہ ال ٹیش نون کےکرڑھڑ ےبجزت 
جا ےتوہ ہا پر دکھال دی گے 
)س ےہر نیمز تق توق ان لذنری‌ک ہاچ 
وت کائیت یب ڈو ںکوص رت می ںآ مہ تر یز عالت ے ۔ 
75 کّرنازنئفرعنہیم نون ماما کۓےکح لصو تج ضکوبتک راہ 
مو ے0 ہہ یں 
یناننگ ایارک یگ ھفاد 6 برا رهگ ہے :زی رراتہرہتا 


۳كَ۴ 
زی نکوزِْفِ سح ضلممارتص رق فی وکےضز تاہوظھ 
شون ہمیں ہے کیاکی ع کم لکرس لی د نچیا ےر خدرت جوضرقست/ 
سے اورک سکی نع ضیح تقابل رش کوک سے و وو ے۔ 
)ہس کے رف سگناص و نک نقدارشی ین ےتوہ نیف تع ںک وت 
تحار ج ڑا ہے یا کیا ہونےے ےسا تقوسا قد اتک یبدا 
2 اصواریت رقست/ِدل ے 8 
می سک کرت ہوںک رض جن راہطا تے جو را ہینات تل حعیرت 
کے ند تہگ رر کل یاخرخفت ؟ے رسس بلکا لا دحیت رنناۓ 
مصمتکھی ایل شیک ون بای سے ء 
یاںکس نت نشم یں رم فان مکی ا 
مان ءمنہ ہمقموہہاعل ء یم یا عفر سے سے ناف ل مارے زاب پا 
ج نکاس مکوضرورتنہمیں سے تیم کے دص ما رر ےحضول ار رتا 
میں پھس شٹئے ان یرف عام میں فضلا تکہا با بے 
ہست دارم سے خاررج ہد نے دا نے ماش سک رنوالھ نول ق ہیس رے 
کیپ نال نونف یں کسے۔ بکہممم س یلت داے ماد ےن ہا 
اد ھا جانا سے ٠‏ جیرا دنا حعالت میں مر کے کے عورت سے اس بنا ا 
یرام نکزاش ارز سے'عار نج ہدنے دالا ماد رورض 
سے نھا رج بنا س ےگس ساےہ ا کی می ما لم نا ہے مچویھ ا 
سرشی مال زا سے امس لے ا ےنوس مابا سے 


م۷" 


سرت عورتوں تی کا دکر:اٹھائیسسی رز سے 
بعدیریاہ راکنا سے ۰ اتمم کو روک مہ رزرلید 
فک ۷× رنننینگاالتا سے .حر صدد باتا عدہ ار ےکوی مس شماڑیں 
. خل جم یقدری تک م۲ رون اتا ہے توا سے ہریا ہ ہ۲ روز وی انا اج 
سی ہ٣‏ رو زا د7 ام۲۶ روزبدادگس ہم ریز ہے ؛ 
١‏ خام طوبتن درس تعو روک وم دن ےجمد نحتضانے 
اوریصد روم سال سے سالک کک زمائ مر ماۓے 
ددران ا سے ادلاد اک رتی سے ۰ ۵ سال بدراک شون مض بندب بے 
سے ادلاد راگ بندوجان سے۔ ١‏ کنیا کیا یلگ۷ :گلا 
سس )|ئیئض شرع ہد نے سے مارحصضدات ریگ 

روان' ا مع اذات یں دوران خح ژسیاًاے . 7 
تفر دکہول جا کے می یعس ویر بج ےر یفن فاطٰلقِا ابر 
اتی ہے ردان مق مردہہرکرٹپڑۓ؛ درد ہد ےی سے , 

شاتحالی کے مردہ مک ا در ٹنیس ہر ۓےعےرد سے اجت زا رعار 
بی <حقیقف یں وآ ےرا وض ے : 

4 یی سی ۷۷ رذ یی نوا رغارم ہومآام ےآریِفرل 
اداشت 

لیت ارچ موکرر من دا ونام پرجتا- کے 

اف اتکی دح لکر صا ستعری م رجا ے 
بانکل نام ہیلا ےر ور می تا سے لیگ عویت ےمم دل 
چھا جا نف میں چنا پیھک ینہ نیس ر گی بے ۔ 


اض 
بض اوقرا تکوئی ےی حا ایکھا ےت میا مکل انی ہے۔ ان طرحع+ 
پلشیان ر ےلت بے ۔ 


حخصضمازاد 
مت اکمستا لک توجوان مکی کو عام لو ریم۱ سے ٢"‏ سا ل یھر 
رو بو جانا ہے . 
مین 7ب ہوا .تیادہ مین ا نحم ےکا ا تخعمال ہے تداتی ما حول سو 
طزرززندگ ہنی ماج لتصرماجما ںفوجران ‏ ط کے بڑکیر ںکاآزا د ازم ل7( 
خررضع وو وک یرہ ان میں لا رتے ہوں۔ 
ہس کےےت دہ شر نکد بای طک ہو ںک ضب توق جدٗ 
ڑکا بن 
ہے ہہ وش مس یں 
)ھس ےنس میرپ چیم سرد اک خی اکٹ ۰ سال میہف شروۓ 
اس سے ملا ویش و لضری تک نگ کے سنا یاتھیٹ رح 
حقلقی تی ف کہا زیاں پٹ نے دالی لیک ینغ جل ارتا سے ۔ 
یں 8 جوتی نوران کرک کن ںآ ناضررت ٠‏ 
کیچ ماف امم ا موس روز بریں 
خز نکی ےینس احفساء میں سس ٹن وین کی عالت ون گل 
اعدری بایکل کک ںکئلسرحع میتی ےج ٹر ج ضا ضرتناس لبڑ 
رود تحضاؿم ہرک ےی بی عالت پا جانا سے ٠‏ 


ے4“ 

الک سی وت لکول کے می اعضاء میںٹزسی مان کے دقت ہواکری سے 
ہس کے عل دہ سب سے اہم اوزطا ہی علامت اک ےتا نٹ کے 
جن سے وڈگیوئیسم دس ہکم ریا سے اور کیخولصو رکا ددجند ہویای سے 
مز و: ازیں یرد دام() ان گار بن دحل ات رھگ پہال 
یداہ جا مکی ریب باایسما دنا ہیام کا اکر ہہ آ یراب 
ڑکی وان سے ادرد مرن سابل سے پ2 7 

2 ,ے عاطرہنفدرس تنوبان: ٣‏ سے اوس ای 
پک اھ یں و ہا یں 
جی شروع میں سسیابی ام رخ دصیان سر اد رای پک ببآے 
سرع لع رذ مکنا سے٠‏ ددسرےنمی سے مزح بکڑت سے اہے ٠‏ 
000 0 


می سے دورا ن تالق 

جس شیب عو رت تی لٹررح ہر١‏ سے مس روک سے سینا چائے پٹٹنڑڈے 
اشردیات نی ںكست ما لکن چا نمس اکم بای ےرت اسے دہ دنر 
کرک ر: کرٹ ینمی درد ہن گن سے ۔ 
دو من کیو لدکوآند موا دن نے دا رین د سن بعقوال رب 
ب دویٹش ترجا لی ںتبرل دن پاہیں۔ " ۱ 


گند موا دنز بکرۓے زایا تھا کرنی ہوں دو اف مت ریا ہق ہا 
سارک میں تل بن ےک روما ہے 


ہم 


نادداث چم زجج میں مارج ہ نے دالا ما دہ زیادہترمشلا ت ٭ 
سََ.ْ رلوبات یتم ڑا ہے او رای تال یادےۃز 


وک ےےمیی. کا ہر ہک 
ری اھ کاو ںون رق تص ارگ 

20 انا عدگ) فا ئگ رک وی کی سی لن ا 
جسرزبہ نان لآ ےکوشح تک علاحت ہے .نکر شا قاع 
یف ہف ۃزیا 1ہ مے یات ڑا ڈیف سےکئے یاسددںاک دعس ے لئ 
ریش سے ےتوہیا رگاس دمت ے بالیس بی ع رت می کوکال را 
کت ےنھٹا تعو لیف سے نیا ند جاا مض کی بے اھدگ میں شا لہ 
جس مور تکیفوںشیس لا و جانے مات وساتوادل گی وی _| 
موی اتی سے :لاصو کا بے اع کا داب شرع زایا 
وت یل حا کرت ر ہے ۱ 
رہ | ٹر فان لگیاں شمح حیاہ دن ےک وج 
اہو سو 
سا ادد دای فہک آموہی کی جاک شا دی سا حا 
ادرادو مدکی کہ لے ری ےگ س ےگھریں ادا سا ادا 
ھا اتی ے؛ روک ین گناک ےکرادلادن ہن ےکی چسرے مریڑھ 
ےکویلے کسجھ ور 


ےئ 
دی دہتا ہسےاو رن يف رق وف ط کے 
جفض یڑ ا ےی 
قشخیمی غلطخمیاں 
تمارک ہق دریت کے وین میں ایک ہیا میق تہگر دش کی دی بر نے 
رك :حیف رک کم کناٹ راتا ے یھ لک جا ےت یٹ ینک ہروا ژلں: 
سک ستکلیف کے رف یمک نہیں دا اما لت اع لسیب کو 
ےکا ھا ےکن ےشکر ےکی سیا لئ ےشحولن سخ ہیدہ لان ےک نذا د داز 
ےی یک تحلیف ج جایارل ‏ ہے 
ِ مک نے ے دوڑرے نیب 
تمائت ےی دد دج بات سہ ےکک مکنا ے ۰ 
:؛ وبا تلامزت ادراخ٠طإ‏ قَری ںيہ فےّت ۔ 
؛ مم ازس ار تک کت ا درم سے فدرد وف ا مفاط می برک ویسزش اور 
با تکاکنزت ےج 3ئ کی . 
تقارن جب رلوبا تک کت ادداخصا مرک زردردوں پریہبائےون 
بہت ریگ اررلترگلیف سے اکاہے بل بض رن رلنان ك٣‏ الا 
یساںآگڑو ہے دھوں ...وت ا ےکقیقت لی بطرات 
یسیو ن کیااک ےمیس ےر مسیضاتی 


نماک سے لہزذا ہل سے عضلات می مج غارچ منییں ہے ٠‏ 


7 


جس لے یکر ا یکنا .لات مغ کم می ھک ریف پییراک در 
تونیش ‏ ن ےکنا سے 
تح ےکی سرک ادیف ا ار تکاہتح ض کی 
تانج یمویت سیون یں حصمارت وصفرلڑی رجاۓم 
اورآضلا تی ںقَی تر رح برمان ہے؟آہس دتمت می راتا 
کا ٹف لن و ڑ ڑا اککاے ٠.‏ 
می سکوای عال تکویکنتو نض منییٰ ےتعوٹرا تھ را ے! 
مض قرارد یا ہوں ادس حال تا وس علار ناس سمش سک ا 
کنا ت ےتا ہوں. اکس سے ری ریخا اط کی زنس میرف مو بای ےا 
ادردضرے سے سڑقم بس مک ےک سے 
کت رعئگآش 
مال سکیٹ ریت کے سے یو لکاسیب ۔ ےوہ تی ۲ 
بھی رص عورتکورلققا لن نان کیا ےکی رز کشر دز 
عحویت بلک ہوجاکری بے 


تاداس یی فرق . 
این بی ارس یمفھات می ایکاٹ مین ت شیا 
ےو ضلات مجن کے انواج سے تیم پا ما رپا تہب 


2٥ 


ساتوس ماش دلو جاہ یلاک نے مال جڑنا کے . 
س سے پیک سکیتتسیض کے دتمتہ یکم کے اندرسس تل عضدت سس شضریغ 
ف جائی ہی ںین سے سس نان ضن ہنیگن بے ضروں یںکوففدت ہم 
تار من ہٹس لی نکپرنیلھ رون ناج ہد گنا ہےءلضجیگڑگا 
ےت ونریڈرے ٹر ناف سے لھڈ ےنھاررع سب ست ین یجوررت نر 
ا ہے بل ومن س ےکنفش ھا یوک ےچنوا خیال 
حون ند زس وقحوصوت داتقح ہوحجاتی کے . 
بر ۔ 
عحوری کین گی کین زان 
سرثوریت ا نات میں زیادہ سے زیادہ انفاننیگل ےلین زان ےگا تی سے 
: نزان جیب رئش یم رت بد ےج کفکانمانہ ہا سے . 
خاا دی نکا زم ہلان ےج ارہ سال ےی نہیں سا ینک ہتتاہے 
ا س ٹریع ہونے سے ٥م‏ اس سا لن کک نان امیددںبہاروں اوتلا 
لاتاے . 
کش رع ولیک ا ابا س سا لیئر تی ند عات تکس لے دی کن یس 
وک راہ 


ایی یائکی یا 


مان ےکی لی حوبو تکیتی سآ نا ندرا سے ا سط بجی کنیا گا 
رام میں نام ید ۷ زا کچھ ي۔ 


رت 
زا بیت:یبرولیاصا :سك اری اہی لکرکق 
نایدا ےویم اوت کے جیا سے می نحصیتۃ ان ممیں جی ہا 
یں :ت موس تھا۷ حور دتی سے ادرک کک رلیقات نی یٹ جا ما 
سس ںبقریب ادونا وہ ےک مض ت یت ہوا یسے' نیپ کے ہے 
ےنا اترام اق ےرشع پا سےہیں۔ 
: یادیگی کرس با س ش رون مہ نے سےےعور تکی> 
یادداشت | برک اص جداٹزظا یں نا حیبک سخ یا شر 
ہد ن ےککتسےانی یی دنا بنا سے موا ریفس مسب قاع رگ وبا 
می ما برائ ےتا ماس ےکی اہنت ےن ےنا سے کیک اہر 
پرکتزاکرڑا ہا ہیا م7 ےکنا ےآ فص رب +بآا ے۔ 
نکی ںای شک کا 
ولاک ہا را خصاپی یرش اورطدبات سگرن مصےۂتعاق رر 
ا1ن کے ملا کے یا ند ے تالق ا دتضہےا ددالھرییں ا ہوں۴ یمن 


علا جگیگ۔ 
نٹ فا : 
تحارف جیکزام سے دانع ہےحیض سخ آنا: ہزم رس یا 


ہدجام یش یسک ہے 
اسبابے دہ دورا نل٠‏ ددران رضاختائینی دددج ہلان ےگا زا ا 


وت تی سوراج ضہونا سح میم ہزنا کون ضف ولزری ؛ 
لان ہے گف ام می کیاکی یں بھی٠‏ ایا متیض میں سری نا٠‏ :ابا شک 
ہین ء ریم کےاخصاب ہیں وش ویک ٠‏ 
دماکاہہ امویھت سوا سے 
متا نی مض دا کان در انا 
ای یا انام میں فو بات دچِلیگع مرن 
ر۱ سرما لے اونقضٍ بصمہتا کے ١‏ لی امو جن تم مک ہلیں 
نح سن رح گت ہے ات می دل ڈمباے. 

ج گی ماگا اع در ےکر رررگاادگیون ست جا گے واصل ما نگاادر 


"پر 022 ا ینہ ےس ممدہ یھو اح ہے 
مر جانا ے. مض عو تن سکوون زہ ررض یسب ہیی 
بوجا ٹن ےتتھا نی ںکھژمنہ یا سفدو نآ یاکرا نے جے وبا رو لکزتی 
عم ماش کی میں 
علدٍج۔ نشی کا داع امس ت کیا انان میں واقت ہو س کے 
نے حے سان ہن ےکا انل جو۔ 

ایت ایام اص امن ینعی ائم دا یکنا گیا 
کی فا ہو توادل ربہر : گی یلک فو ذس نہیں بیص گ٠‏ 
َ یئ سم ا کیک ادخ یت جم اع یٹیتی یں ١د‏ زفا سم تی مج ۔ 


7 
سیت اسےمسما لمکزن مال ہزڑاے> 
بس کے ریئکس ج بجی 2آ نے سے مقصان ہد ےکا ان ول ہم نا 

مز حا کن ےک اک نہ ںاکرنی با ے 
من جےحسد وجا می بندرتنا ہت ہے ۔ ایاعر ددد حا ح 
نا ی پٹ ند ہےتتوامچھا نے درز کے لے ردردد وٹ کیا 
کیڈھکھا ہتخت ضیصلہ سکیس سے ددان ضی بت میں وضو بات بر 
کزان خلاس ے فو ل زی ہے ۰ت مغ انال بڑر ھکیس سرے مغ ز 


ددع ہلا نے ےمان یہ یم سے لات “میں سیق جا ٹیگ دود+ 
نا ےتک سے نے ضردررگا بے , 


زی می ںوخ تی سیب وم تا ےلچ رای سے رس 
ےگا ہر تفص کے نکیا سے لطرضروری سے 
ہر2 ضرم رذ+ازی تے دو راستے خی معلی ںا ملف اس 
انی بس با تےکافیص زی کرک مو کک ٹنمیس رس میں طاق تج را 
ایی ین کالما جک رس و تی یس ٹا .چو نی ں تخت بلک“ 
تکوُہئیں٠‏ ہ رتا نے اس ےکیوریا بھی .ران باتو ںکواب !تا ت میں ہوگوا 
عو نی سرئیسمیں۔ 
سرک دہ ےی نن دسا ہوت مد بیو کاہیں. مش بل 
ی۱ی ٹھاکیں ٠‏ انڈ گی کبدہ فیک دای لا پا کے رض بن 
تک کا مل جکریں۔ 


7 


درو _ 

بی ند سرن ےکوکوئی سیب عو مشقدن .تماردہ ور میس ٹراش ء 
زخون یٹ کرانے سےتیزای تک کی الال دوکھارکا ریا دک ایت ہوتر 
نشیس مرایسیت ید سے اودرشرھا نے اکر کر ایج ۔ 

تھا و نع رداعحتاا وش 

تمارآین تافو یخس دائضا یآ نے یا سے سے با لی یسل 
نون کتاے۔ 

خح عو اتیض درس ت ات ےنا ہ ایت سے ری مس 
فک ذلشذت ہوتی کے . طعا کی ہوتی سے ۔ 
بس کے بیس جب جن زس ادرف بس ت ہرفحو ڑاگ ے ۔ 
کس وقت ای اعویت ےب کے اعصابمی زی ورک مکی ے 
با کرت موک ے اوثقن ٹم مسر نے 

خصد ج گے خ ات مر رخف رم لی ںیم ریا ۓلحب یور تک 
نین ا صا رب سے بندہ دا ےتمفل تی کک لنح ےنا دواد ماف 
ینیم ف نو نک کی دہ دا ےک کس بد یں --- 

آ 
مجزات ناش 
زالخاق. محیر میں آستین: بی صیاہہان 
ص- - ,011 
تما ددیکا می کک سےحب دق تقد تا ریس .ا کا کی دن مرین لا 


ہو 


أیضس :درد دد وگول دت ٹین ارگ را دگہرہ لک ممصدد داریینی دا ملاک 
00 پر 0 
حب کچ دیخدرتہارکایں ؛ ای ف ایک کول دلن ہیں باد ۔ 

نی تل با ےکک ۔ ت سے نی وا دقیس نےکر ستوا لک 
شا ءاش ند ںکانقشیس جار ہوا ے 
درظااف۔ ح بے مرگ رتو 

7 موہ اتول, 
تا دہ با رک سی سکب ابق تد ایس ہی ایک گی دن می1 


کھمسہہہ تبوہ 
گرتیفض مطوبا تک کت اولیوریا سے بندیرآو يسا تھسترال] 
نناد اص یش باری جا 


لواشضاف ماخھاباگا ؛ مات مہ ہل ایا فی . میک کت ہکا 
حقمداشچجورآل: رنصف اش ے دہ اشیبج؛ درز شاب ڈازہ انی 
فخیٹ ذر ساسا سفوف مد تصفنولہ ےک انی ا را تک 
انی رکھامیس. نضارا رز صر کیک اد مےگا یں ہار ہج ےگا 
زی ددہبد جال ےگ درلصرت پارۂ ہجار ۓگ ۔ 


ا و ات 


نادنز فرراعضا مر فارگریا ان نف باتک ضزل لیا 
فلا یفخ یی ہیں میں ۔ 


ے2۱۵ 


عفسددتی احصا لین 


ہوزناق رد ٠‏ مق ٠‏ بیرسسیاہ بریان ٠‏ پشنکڑی یریاں ؛ 


زر تر ہرد پور 
ام ادردی باریکٹی یسب لیقدستقود کی ؛ ۲ ء موی دن میںئین پار ؛ 
جرمتازہ بالْياقّوہ؛ 


فیا :ر گگرین ضف یدیبر دیضاات اعمال یں ے رفح : +ترکضوق 
احصالا ہسلج سنہ باسح میں مڑیلار دتولہ لا کے سے بن جا ہے۔ 
: 0 0 0,0 
- اپ 2 و 
انام مس ودرا ے کرغون رف ٹور 
اد سیت بنا تاےے. لی وی نہیں طو با تک کرت ادراخصا ی قرک _ے 
تک نف ہر ےستول ےطِٹم ہلیم ہیا 
ہے اور جار ب”×عاا ے 
عحضلائی نی ین 
طراتیق۔ 2 ؛ بوزڑننے ؛ گے 
بقود وہ مور سور 
یس || شا ١|‏ فالخ بی ہیں عغدت قب ترک رے 
ماٹھلدائلت| کاردا سے نز ھن :کام؛ در شوگ 
یتب وی سھ سے یہ ستفی سےہ تا یت ول ر ینا 


ہ3 


تہ نے ہ بادی وا یر ہے سے تاد سے ٠‏ صظ برض مض 
تار ۱ 


سس ہے 
ک2 
مرف اض 
سنا) ء بینم کی 8 
خوریگض :- لت ١‏ موس نیا رہ ۶۰۰۸ 
|| حیضکادہ عالت٘ی کے دودان تحتام ١ادرگریں‏ ررض یڑ 
اف | پے تو و“ راد وی 
مک نحضامفالی می اف می سز اوروم ہنا ٠‏ رعم یز 
باب] یقت ےل با ۲ 
یعس آنے سے ند دن بط یدرو میں بوق گرانی اوک 
صوات| ددک چان ہوتا سے ؛ با ہے مس رم سزش ےا 
بتھاریونا ے؛ میک دررہتا اسم 
یلد ردنیشد تین براپئے نائمآنرے دد سے رز ددہ میں خت با[ 
کے + می ںیھ کرد بررٹھتا ے اعہردر کے سا وک ڑاتزخرنیض 
بھ چنا جک .ایس دقت تم رٹک مھا عالت یلاہ جاقی بے . 
عم رلاشمت یف اتی کالیف سے زیشگی سےآنا ‏ و ضا 
صشرۓج یں فرش سے سوب بوکستا ےایف سم میں خر ی رک 
نورول رر رے۔ 
تمانون مفرواعٰٰا ٹیل نے دی زی وک کا عوج ا سایق پر“ 


49 
بی بے : اہذاجب یسدق ہمان ےک داتوائو کرک نگ کاس دک ئریکک 
ہس ےت وا فصال غح کا یازیادہضروبت ہبوت احصالماعضل تی سم ہبباتا تما لک سے 
اہ نا ءاش لاج شون ہد کےا جادرکف رما مم ررہگا. 


یک لی کازالہ 

ارم پررت شک میض تخل تی ضکاانکلیف ہوک ہے۔ ووج بی 
نے دا کی ےکتی چکگ زج ضشک لکن بادہ دیس ےجو ٹیک 
ہق ہو ں وجب یی نا ضا یک لک( تھا دلنلیف ےراتا 

معاج ض یت کی یہس سکیپئنس کے مطابق تی نرادہ ل ن کنا دداا دای ے 
مت راز مض ادمی خی ہے میںء رس بارس بم رق خذیاضدخدلّ 
دم ہت می چو یرش بیط جب رونا فوالی یں مک ضسوزشش ہر ے : 
ای کس جات نرک ریب بڑھانے ون تی .ناقری تتاہے 
لوت کی ول ےکی اک7س گنا سے ۱و ڈلیف بیع جات ہے ۔ 

تاکن یز ناش کل کن ایشٹ پاشگ ےی کی ساات میں جل میرف تافاٹا 
خمدسن لق ,حلسم ش٣ض‏ ںہ کین ےلگا 
بنا ھا ضا ےکر ہم کے زنو سز شی کن ہما نفد کر 
قلالیف رح ہل 


قاِن یل صاقھکن‌یی ںگھ رت ریگ 
۶ سسبھائ کےا سے بعد مم نل رن حم 
سس کائو یتین سے ردان درد ڈش کم وگ ہام تہ تن ہوہا گی 


با دراشتی 
۔سٗسجٛےحےے 


7 
ین یٹس پسلہ سک تریس ےک ےگا زم فیک دہف کے رورورےەسذ 

002-72 مص سے گلگاہ 7 
نگزرک:سملورت وت ت_خد‌یراب اض سہروریا 


ھ 
.۰ هر شی 
ہراشائی +* رینففال؛ ترنا د گقیزطگگ ٠۰‏ ندنگوری ء 
رلک مم نے ۔ : 
ا تصف ماشہ سے ۷ ماش دن می مین با رص اۃازدیان 
7 رم 39 
قخاشگ | 0 
: ا ا ر2 
سے سا ا سان دک ہی٠‏ فمدرک یش سس ےو 
اضال شت| حصہمیں ہے ےت اتی ک ےہ 


عس دلطت ص ‏ سی سے نے توری خر ہے 
وانتالء. میٹ ہت اجس تح روف تی ,تف حور٠‏ 
پلک مفت :تام اد ویک نامک رس پر شا 


ا سے اض تھداریںاگرم ددع گی اکر دن مان بارکھائ کن 
دی سے بلای لیا دہ فائرہہوگا ۔ 


چو انوہ بل ےس رت 
یف تم سز تم خی رن اش 


تی ُ2 ٌ 7 72 
ہے گرم پان مییگددیء می جٹیشس در ےرایس رین جح ےکی ٠‏ 
او ہے شر ٹہ 


مو نف رڑاعن ار اکا سککجرابت 
نیف وا مزا مر کے خاراکو ہا کے (خصانپ لد ادا صا یکا 
ضزت خ الات کے رف کر نے سے سے ہیمیخییں۔ 


اخصالغگ 


کھوالفاغی گان سس تی٠‏ ریزخوطا گی شر رستنا ء 
اتولہ پونر ‏ مہ توٹر چتود ول 
ام ادر کی ںکرش یھر تو ارس مائیں ‏ حب بد فور 
تیایلڑی :ا ای گول دن ںٗنیار۔ 
07 سای نحص ریا ڈمس: نحوےا وش وا ملف 
اال؛ ال جوم می نا الیک سزرش سے کی ہے سے تن 
ویا ہے اُسو ارح چس ء جان رگرللیٹ کے سے مفید ددا ہے . 


ا الدد یی نا ٹڑحسڑ یم 
بنا من ء ارسشچوت 
۔ح نوتوان و رتو لاکوو برای یکاہ ےی مج ےہ ل٣‏ 
2 جا کے اسے نن یش تی کاام سیھٹیا۔ 
علامات ؛۔ ہریاہ جوف ا یاتا تاب ی نیکاسم بی حول ادر 
بچھد نا شروع ب جا کہ جبسم سس رپ رماتی ہے :وبا تکڑت سے 
جح ٹوا سب مق می دمح سٹرحاہے ای مکارنگک سر مھ نکی 
با ہے سفیدکا مال مگوما ہکا اما پے :کو حون میں می ے ۔ 
مض دذو ری کت یا ین ےی ولا ند یااے ٠‏ 
بعضمورتو ںکویض وی ںہن لیک ناک :من وم دہ بالیس یڑیوں سے نے 
گت ہے ےکونی یاقا مق انی لک کت میں : 
اسب :۔ عوت کا خی یامف ارک و نا ؛ طدبات مم رما مم مم 


بنا اون سس ون ار ء بیکارت یلق سو لمجا نہرنا۔ 
ا ا اوت 
اون خر وا عضاادرندی ین شک یقت 

7 حوق فرا ضا بی لآ نے اود کے ہن نے علق رہاب 


بیا کنا روس سک تلق ایک تافو ہش ریا ے جر یر ےکر . 7 
یہی درست مال ت ٹیا ہ ےتوحورت تحص ضا یم سیئضل ت بک 


اخشنی بو را تکا ابد ے٠‏ 

ہس سے کہ ت فی کرام 
بے خصا بی تھے ریب ءمشوبا کرت ہو ئے۔ 

رر ےفقو لیو ں سی ںی تو نمی ماب ےت وبا تکاکئادر 
خ فی زیادکی سے ۰اددتبینڈیش بندداےت و ا تلکقت در 
رن کی جال ے (داکقو ضکنی فک قحہیل جب ول“ 
کت رگ 


.2ھ 3 
او نخراخزاگی'ُد سے بْمز٘ ضکا ملفیض ںچکرووبا ت انت 
عوقے ےرات کرت کے سے نضوبات' کے دا ح٢‏ اووا 
ملف ےگ ہیں تو نر ا ضا ٰگضْ اق قصاب یا 1ق نرک 
ا کول بای ںگ۔ 


بی ارات 0 می وھ کی ہگ ا فو اتی جا ریا ہما ےگا گنو نک کک ہگ دی 
راس رجا گی 


بات برض 
مب میں نے حر مکی یفن 


: لف 18-71 077[ 
مکبتیاری ۔ او لوتفانیںلی ںی رس :رد +ریسںرایں 


2 
پان لک ہرد سے جب بقدنودبلکریا۔ 
یع ہ کے سے رنوں ہفقبل دددوگول رنمئ ہار 
مو تل | سس٥‏ ہکوہ ینگ داییا س ےکھا ےکی پاب تککریي . 
تج اعم ضز یک“ یں اشفا ےگا 
نع و سے انرران می کھ لی ان ےگ ےگا رو کک کی اج( 
نہیں ےگا یسید سے ورام کے ماوخون 


وکے 5 

7 مس رسفم سک رما پ؟ عو ب دیپ ےلگ إخانہ دقن ار 
باقداكفت ےر وی رز یڑ ۓ کٹ ینایرع 
ایک اگوی رام ,“009 ری 


تع موجائ ےک 
کر یس ق۔ سوج 
اولہ لہ الہ 
حب لوہ ربالیں. ء :گول دن می کین بای تھا ہق دہ رک دا 
افمل ثات۔ خف اف یں یڈ یں دن نے مض 
ہوالتاق سی پھر و رگا سے 
ول اولہ الولہ ۵۸ 
ما دردیہ یریک می ںککغز لین ۔ زاخب بقرگر ران + 
ایک پیک گی دن ما ین بر ع اہ تہ دہ لوگ ؛ دا 
افاا ات رفاک غف دک دی میں نے موڑقوی ره 


0| 
ریا حم : ردب تبض کے مے درو : تو ںکان نگ لہا کا 
وبا ک٠‏ 
: آزصریلھ سے بجاگمقض جہلہیٹدہمیتگم 
ادداصت] سےٹھیرر وی مگ گرم چائے ادرکیش تکاشددا اش ٠‏ 
تار ناک جس ام دن میں ی بات سماپی کشر 
یادداثت | وروی عوئگیں اعصاِ رک ٹیس ہلا ہی ہیں س 
یکن یقت یی سے موی راف فررک سے مول ہول یں ڑا 
رگد سب یریک دینج مل مکری ملاع شرد کر ٠‏ 
فا ری نامیا یں ہگ : 
جو سز جات میں نے ادییرددن لے ہیں د :نف ٹیا ا صا ترک می کا 
مو سے نے میدایي٠‏ چا سے دبنگ ہو اہی ہوں سب کیٹ 
مفیدٹیں۔ جوڈونکی بے گا کیک رٹ سیھروں. يانح دک ات ری کک 
سی کی یش اوت میس علاہوں ا دض ے دنوں میں ترےے 
تححیف تبرت فی ۔ 


مد ری کک وجہ سے بن ش لح رکیل 


رص | خسن مخزیضیارن ؛مفزتریبدہ ہت مگاہر 
خوف یں | سس ں١‏ رم زن؛ 


تما دی ایک ہس کھ ۳۰۴ ماشہ ون می ںین بلہ را شری بت زودگ یا وا 
کے پلائیں۔ 
: صوامتافی دہ حبترطظہ نگؤوبان ‏ پرسیائضماں :قرو 
بغارستیں | میں میں ٰ 
/صفج ج نصف شہ لان . 
۳ی سمہٹں 
ہراس تولکولہ بی صببترورتء 
مقدانشوراگ :۔ جن سے چج اش دن می ںین بااسساہ کازو ب 7 
سم 
تح کیب سے ہنی کا یہ سے لہ یفخ ےرا میم ہے 
یع بر عرہگا :ددع میں دوک یک یبا تل ہوتل 
دو مو : مور ےہ لق :گا جس رہنودد :تو میٹرے :با 
لمج سے پگکرکوئیں۔ 
نام ر مر گا جس یائخقند .روک شدیہوتدداسالن دیں ۔ 
احصای ترک سے یش یی کا ملفیہ کے ون1۸ 
صح :رنآ می ری ء انا خر یا سن جن کھکرتبو ونیک داش 
ندصباھ۔: کو گوشت ۰ ار بطیگن :ایا سے وج ےک دای یی ول 
ا۴ء ہ آریف یوک موی ناو سال نکش ہ و دم نب بد ایی کلم 
تبیہ یگ ؛ دای پا ٠‏ 


تیج ادس نسان 


تَا رت سله رم ان لقف> ٭ 

تریقی :۔ ارحقق بیدگیام نے نما نکوینی مدکی مٹی سے بچرکھا 
ےگس سکوذطف بات اہ ریم میں ٠س‏ نایا سم سے اط فکجو نک 
ینام سے رو نکا پش لکوگویشتکالوٹھ ٹر .سپ نایا مم نےہسییشت 
ھلوتھڑ ےک یٹڑیاں رح سنایا ہم سے ان بر ںکگ یقت یچ بلاک ہکم 
۸س کون رت 22 یں ہے والڑ سے رسب س ےہتربا ےوہ 


تعرخ 


لالہ ےی میں ضل صہ ینس سدالدئ ٹین کمن میں خو من یی 


1٦ 
تاخساصہیاست بن ۔‎ 
.ام طف ےمعتی خمں سر دکا ماد ہتولیر یس مررگاما ددرلِمج بکوریت ے‎ 
- تویرض ء سے مقا ہہ ےتولطقہقمابہ پانا سے یا زیم میںحس لت ربا‎ 
علق ک ےکی نج یں ۱۔بمامہواخحون . ۴۔ ایک دد سی سے مل‎ ۰ 
دا لی پچنزیاؤیٹی سدق .جک‎ 
گرم لک تین نے لق سجن تہ ئے نحو نکی مضاسبت ےنور‎ 
مھ ہیں لیا ریکل اسب بی . زویوعض نے نا کسی ابو‎ 
کی ضاسبت سےہس ےم کر می سے سے ہی .کین دنتحیق تس ددر‎ 
ضیف سس سے اصطلدیمھنوں کے سے تہا یت موتون میں‎ 
مسج بہروگا دو تو یس مفحدریت سے مادہتولی رسے مل جا سےا‎ 
27-100 ما ادا ایام دصال مب جانا سے تودہ تسم‎ 
ہم ہا ےچرگ یجنگ یلد بت اس سس سے اسر کرعلڈے‎ 
تیکرنا ایت مناسپ اور ہے.‎ 
“حضفہ سے سی می ںیگ رش تکادششا نا سیب علق ٹر ھکرگ رش ت الو ابن:‎ 


تب ہہس کو ض فک میں ۔ 
مکورہ ب ایت وآ می :ضا نکی سدرنٹس مد ے+ 
ٹاہ لی ٥‏ گنی سے ا ور رف سے : 


أزپ سی۰ارل یگیپھکصکی ے ہہںزجفزتتیز ےک ے رخ ضا 
نیا درمذا برسرتہئٹی سے بدا ہ تی سے رطق بھاطہ رع بحم سے 


ہوا. ا دیرافضا تب یک ہسے ٠‏ 


۹ 

۲ .تد ایسا صل و نما ےکھا بدا ےک فرش میں خمام زنات اوقونات 

72 یداکے مگ جیا اوران ی لیس وقوا ئا صسددشرو راگ 
ٍ ات دحدانات می تع یاطظکامادہ پیدا ہی ںکیاگی ان نک 
9 نت سے مدکی سے٠‏ ج سادا ب بگکج رم اراعویمذزع اور 
ہے ودنا 20 8ھوتیی؛] سے ا سککاجوڑا کے سس 
یوفتآہرے انا ں تھا ید اسشیں . برالر ناسل سے ا نل بین یضدل 
7 بآ اگل ھضیراات ادنوہ اسان می جار ے ۔ 


و 
ہانایا بۓ ا "ا م تگوتباناگ رر نما نًگوج,ا ن صضيِھِِ 
می بل ات میں انگ اداکین ہپ مٹی سے بتایاگیا ے ےکی تخ طف : 
امو یں تم ھا یٹ کرو نسائی کات یں ایک اص حرت سے ہیر 
ںچیمان خانی میں تم ریکنتاہے ۔ 


2:1 0 واسیتا 
باننا چا جئےکرانس نک اما نم تکیتن جم : فقے۔ وریہ 
سے اف :اموں سے پا ےی طز تم یا لیہ اس تتیدائی ورہ ہے ۔ 
ساد ذنرگی سے ات رتو رک قزت کی ہق سے کہسسہیں نظ قذیے 
س امیر ارلغام ] بای تما ي٠‏ :ا واگ زیم کی رسیل اج کے ہیں 
گاظلگل یگ خی بے :طغہت :سزم۷وگنے. خجِ٘ىم 


طیظر کیو ے گے جھبا 7 قانہھ بیاہکھیں کا 
ہاب نبال ماق سے چا سے و ہھواا ت ہوں جاسے بالات وہاں 
ریفی کی عصوبیت میں پا اتی سے تنا زا ہیں یں نے ہد مےے پان 
انسان ری پیائقسم کے خلیات انسائی مس مکحم لکنا ے میں ۔ 
تار سر تقیق کہ انی لی کر خیات جب ا زگ یگ یگ[ 
خ گا با مےس زیر نے غلیوں تم رما ےی ۔ 
چنا یکس ام ریا زدنزہ ہاتقیقت سے زنگالی رکب ٹس نی سال بی نلم 
تام لمات مغ خایدں میں یدل کہ سے ہیں ۔ 
2 0 
سم سان میں پا پاے جاے دا ےجحلں سے تت تیب دا سنا میٹیں ۔ 
دہ الھاتی بات ٠‏ انی ںکنکٹونخون: زی سک میں + ان ےسج الھاتی نبتی سے رع 
میں ہیں پیا بنا نے دا خیا بت سکس ہیں ۔ 
ت ۔ یسح خی یسنہ ہیں٠‏ ان سأ عق 
پووست اوتقلب ناس ۔ عرف غام میس لیکشت بنا ےے را ضے تا تک 
خحدی خلمات - ای اعت ٹھو نہ تی٠‏ ان ےلچ نعدری مق خر دا 
عخاضی ا وب تا سے عرف عام می نہیں حد بنا داسے غلیا تکتے میا 
مم اعصان خلبات ۔ بصقیں نرد رش نہ بی کے ان ےسج جس ا 
ددمان ہیں ۔ عرف عام میں ایی لصاب بنانےے دا سے غیت سن یا 


سیب جال نات میں ؛ لھاتی خلا 
ا وہس 

اتی خلبات سے عدد دسح ,نسان میس پا سے جانے درےاتٹڑ 
غیات ماق غلیا تکہد ےہ ردان سے ضنه دا سے اخضا ےم 
بلق ردال دداں اور زتردے مگرین میں ےه تی ا بنا پیڑردے 


رذن ہیتدے رم اص وتصی تک دم سے امیس بات را سککھٹی نل 
7 9 س۱٣‏ "2 


اف راع نکیا یق 

مات مفرداعض اہ تعلقی سے . من کیک سای مف رذن دمتتیاتی 
مف ےکی مد سے دی کا نی ںکر کا :کہ نظ نات انیم رے 
مھے با جاتی میں٠‏ مخ ری دا صا کا صورت می بای باق نے 
تد گر اخصاپی درک وت می ںو سے ور رس 
ترکا ےنیس سے ات دمانغ ابا یک ری دنن کا 

مس فا ات ضی ری ککیگری سھف ری تی اک یکناتر 

ای تریکی قد بکف شی لق امم د ےتا ٠‏ 


4 ہہ 
یز مد ریہ ال حقا کی وم ےس کرس ےک کیا مفرنعنا کاریک دوہ 
ےس تد السا با ہعلق ےک ہآگران میں ےکن ایک انباکام نز ں 
ترددسرسےمفرداعضا رب یکم ندرک تے میس سے موت داع باتع 

صخ امرش 

بجی ارد اکا ہو ںی نفر را ضاء یف رر ےک کون 
نام کھیں جھؤگگکۓ بژاجب دہ ایک دضرے اتد راغ کر 
ہیں .تحدنسا نت رریست دصحت نرہ تاسے . لیکن اگران میں ےئ یکین وت 
سے یخس امحال متام دی ے ”ررض ےحبات لفر را عقا وکےاذوال 
انا دنغگناد ےمم ردوسرےے انسان امت رجا سے ددنیحلیغو لکیہ جانا 


ہت 
ج تنک جا مفرراعنا رمعم یکیکشی سے اتعال /تجام تی٠‏ 
ترانسالن با کہددتا سے اوررحب سیف رض کے افعال ہف ریت بزح رما مُرے 
دشر دوسرے فرداعضام اضتبا عگزو ہج جائ ‏ توسان شید بیا رق ےل 
بدماتا ہے . در جب تما یگزروفرراعضا ی٤‏ عجِڑستھت اق سآ 


7 سر 
رن میکھکتارگل 
رضح حممل سے بل انسا نکی عصویت نی )سس وتیا میںآاے۔ 
یع ایشا مضرداععنا ر نے نے ےکا مک میں ضدایت تعدب حا 


٤ھ‏ 
ض رغرورت ٠‏ ابق غا ول ادر خذا ری ریامتٹلیلر اج رٹ سا ہرتا 
جن اگوہ رتا سے ود لماک کا رجا ےہ 
یکن بسا فا سظ٣‏ زایزر ا تر واوبتگتدے٠‏ 
ے؟ سس کا علارحع فا ہو زایا ےے ٠‏ 
سک دا چ تارق مر انار نے علق ٹس کیا کرای 
ابر جدان۰ بوڈ اڈ سی یکس ہورم ہہس ےم لکن 
فو راع انیم رے ھب شیع ہتس طام ری علامات اد رتا رورہ سے 
سام نفک لتق سے سہ جا تی سے٠‏ 
جبنقیں جال ےکیترزیض کے خلا فر وع رم تھے اراں 
یکین سے آزضہوفرراعذار+یإکی ںک نے ین ہلل سے سس رک 
ری .ل1 سس شر زع تعن رک نفد ام لی لکریکھای اورک فر ین یز ز١‏ 
دوا کرد از اد رن ارک توحندوضت سے ہےجرحتگنشوں میں رفح ہوبا 
بھ. ادن ادمنینجیارک چندونوں“' می نت با ایب ۔ 


ن وی وو کید ول سے ا تا 7 
ن بے مطف سے یاردار تک رتاوا 


چرافانزارادوم ) )جریم ماد ‌تیدان میں 


ایا -ے ۰ 
ایل رخ 01 یااعوت کے اڑا تما 
یاکی من گۓیسن ا صا یا دصصال سح عم لتقری۔ پاکرنض رت کے سوا تا سے ۔ 
یہاں مزا سبهسلوم تا ےک خی انف دا ددم ) اکم انسان کی یکاعلما 
با نگھردیا جا ئے ۔ 
اود :۔ 


عدرت کے ما دوتویدییں ہاب جو جج گول د١‏ سے ہو ےی با 


دانےگراددم یاممط ان ایت ای اک میں . سس ا قطلے رج بے 
تی یا پا جس کر اج را 
اندرپردٹ پلانم طیع مادءحیات رتا سے ١‏ سے ہر مردی ہف کن ہیں ۔ 


نت 
ہوسودوچنسدوسچچسسپوسئپٹپ‪_رپیپچچ چرچ 


درم سے ادبردد فلا فا یادوشتق بچہ کے ہیں چناپ اغددفاطقک دج قد تےکر شغاف 
بنا ےن رذاپے ڈسٹا میں ٠اد‏ یدن با ار لہ کہ نان رین یا خلا ف زر دی فی 
271 
ددم ادفلا ف فیس ہابت با ریس باریک دبا ریاں ادریسودار رکیپ نے 
یا نکی کن فا اد دم می داخل ےکر سے باردا کرد تا ہے . اد ضعیقرا کے اندر 
رت کے مادہولیرسے یڑا رتا سے ادستاؤٹ‌الوں کے زریھ کے مت ہے 
یاوواشت 
مر من یکا ہیام یں داقحل ہ کر سے بل دارکرنا اف نطا اہ ےکرروسے ناد 
ریم قوت عاقرہ ادرعورت ماد لی سور معتقدہ ہوتقی ہے ۔ 
37 )2۶ 4 
کیلمت دیو زدان, 
رد کے ماد ولیہ می ںی یکپ مالک مغ یا شک کا تا ےس ک گنی 
اون اکر تیب انان تی ا ۷ایک سرد دای کل وک 7 مم 
بھی سے ' یمم جم اچ مبا ہو تا سے سک رتا سکاا ہم خی نحص بے 
کس با لم حصرم جا سے امس سای نوک ی1س رجہ 
اص رکرو ے ین ہد سے ہی٠‏ کم مت یکا رٹ لین مز رح 
لک دارم ےم بیج نذملیہیرادرم کے فلاف کے باریک سو انوں سے نٹ 
سے ی انی نم کے خذ راہ ددد ارک تک تاہے ا ںآ ٥هاإطزا‏ ے . ناسب مات 
شال یک اروگ جرد ر بے ۱ 
یاددا اضشضت 
0000 نز ےل ہخبب بِلتضد مکُکویس 


۷ 
جرخون نے ہن طیں ہجوت ض دز اس فو کی مادو کے ری کے انور 
سرچ پنیادکا جائی ہےحسبس سے وہ حا ہد بای سے . با زار 
سر یمن یک محفوص در ارت پرٹیاہوں میس بنئرک یک مغ کی ای سے ۔ 
نگں یں زادنا اکا فرقی نہیں مزا سے و نوز کو زنر سے م 
می ریا رن مفدنظرسف میوقت ضرویت داف لک ای ہے 


لقاہلطفے 
جب ا روم مےے اترگ“ راخل ہ رجآ اس ے ممووہ باردار جانا سے .لج ان 

وووں‌تروباد ہکیسوں کے وصال پہہایگ ہا جرگ ےط خر ا سے اوران 
دیون ںیو ںککا لاپ تقانزف ال کے زیم کے اندبرداے سرسے کے پا سناب 
سس رام تہ س ےگرم من ۱ ددم میں داخل ہرننا ہس سو اح سے ادیتی کیک لا 
دا کر ودرا خح کو بیکرت ہے .نی نگ اتی سے بی سوداغ جل رب رز ہٹھ 
ایک ور نیس وافں ہا تے اترتا ےرتا 
پدا ریا یکیو کے ددننہ پانآ یں دغی ول کِ -- 


یاوواشت 


یمان بات اب کر ےک یت ما میا ساد نیہ تمام عف٣‏ 


لطیفترین جزارٹۓے نے ہہوتاسے اضیس اجنزا رک رجا درم سراے؟ٗ 


ے4 
میسو ہیں ٠‏ 
ییحی منی کے نیا میں سرد رام اضر کےىیض ینا 
زور سے ہیں یک یصو م نیہوت ہیں . 
اک ہیں ےک رید سی نول دی رمیں دالرن کے خارا تال 
ھرار را نار میں مال باب ھےمشضا یہ ہد کے بی 


اتفرل یل ٹیر سییاں 
24 مف اد ا 0 ۷د پ متا سے ہوا سےوارنطفر ڈیا 7 
باص رت کیہ میں ون مل ہت ہے سی نون رٹ مکاتیاںہیا 
ہناشردمت ماق ہیں۔ 
ایب ام نعط 
یھی ںک یم من یمل انسان ہے ہاور یہ دعوریت انام ارراجنٹیں 
یآ دیس پریکٹس پوت دانسا نب قش ۹ ماء بجد دسا بے ۔ 
7 ووا ات 
" بک منی برای می داخل مہ جا]اسب تد انا سے انی خذاط 
گر رتا سے اور ینا ش رد ربا سے جب راخ سے ان گا 
اق سے تم سرت نماض من پچکاہتتاے . جب ررقت 


سِىھِيم ہے سے سے 
اسے مذاضیی یقت دہ وت فا سےتصدول سے ےتا زف ای ےک ریم 
نادیٹییس بج پٹ جااسے ابرییم سے انی نفداحاص لکنا شرد نف رریّاسے ہر 
تقیٹا ما مت یلم ما درسے می عا تا رتا سے رہ ماو بعد میں کی 
سس سے نتم ہا اتی سے . جب عو گی رے او نذا ضی لن یکر 
نم کے دقع ہح لکی ریت می سس چان مانی میں اذسا نب سی با مک 
سے اذہ ہا ےب خذرا کے سض رونابٹناشر نے ۔ 

راتا ھک جنتوں ادروازضو نکاس سے ےکی یکنا 
باںجتابہے ھ ہا کس سکی کے دا کا مز اتظا ہی ےن 
لیے ۂوتق تنا سے .بی سال ہا پیٹ سے با ما سے ۔ 
ڑا ہس سک ماں یا ای نک دی ا سے ہط دعھلاک ریس ھےمنلیں ما کا ددیھ 
دکسعتان ہ ٹرالق ےم دس عطرب سن مشرد حر دتیا یہ ڑگ مدرترے 
پچ سنامیکھا براسے 

ما کا ال زا ےکایجہ ذراسا ھی سیل لہ یاردرئئے وا ماں سے 
ہستتافوں سے بن ضس ضیرت سے فغی رس ےکی طرح ددرحد رحض ےتا سے٠‏ 
مال یف زا سنہ ودرا نےکر سے دوررءد انا ضریںگ رر ے . 
پیسصدآق ربا ای سا تک جاری رتا سے ری کے سے ما ےتا 
رای خذاد ددع جٹتتم جا ہج ےترد+جیراقٰ دودی وا ورجنا سپھلوں ڑا 
کک :شر اکر تا ہے اب تام زنر حھوکی ردد بر کے سارقم] 
تھ ای مہنےے مہو بت ےگڈار یا ے٠‏ 

نیب اکس ےی تج مان اف س ےکھا نے لن کن ےکا 


تم سے - ہہ 


اک 
و دہ ایدکازنرل کے نٹ ےس بیمان نوانمی سیےدت عاصم لکیکھ 


وا ہڑھتا 


ارہ ہا نمی بخدصات دن تمازف نالی کے اغری رتاے اڑل 
نز ے)) سے بش صن ےکھتا امب یک ایک ےکم کا نین سکیا 
ریسفت لین کالبائ سم اف ہدک سے تقط لب پیامریچاہتا 
ن کے ایرد قلاف امیا ںکوکددیاں ہن جائےی . 

رے ہفتضنی نکی مرا جہ اه ہی ٠.‏ د منص س میا ىہ 


جح ہفقہ مایا ١ؤ‏ دز نتقریصتا سیوا ماش جس امم تگج یکے براہے 
کن مک ہر رض 7 ہب 
بردکیسیاہ نقطہ . درل کے ددیححق بھ جا بے اد رالیخیا“ 
ں٠‏ 

یب پا تھ پاڑژں غن شرع ہعاسے ہیں شیا نسحم اوشیریا ںاہ 
بای یں ہن یکی پڑی۔ در یج سے یڑ ےک بٹڑری مم خر مو 
ااتھےے 

: پت یں دز نجرا پرے دع ماشہ آلگو .ناک کان اومدکےرلوأ 
ات یی ٠رددر‏ دہ نٹ علیں و نف کےمیں۔ 2 ڑا ستون موی اور 
مین بی ہدتی ہیں دمارن سے خلاف ۔ فوسمثت 


-- 
2۸۷57۷ 010617 


اسس سن 7 ور ٤ی‏ 
خراصەمصدت وز طناچت( درس 4(-آئكوی ےم 


حسم ءز طردء ٭ل!' ‏ عود د لا ھ سا فدہ مان 10۰-ثال 


2٥05۳۷ ٥٥۹ 
۹۵۱م۴‎ 6۲۰۱۷۷۱۳۸ 8. 
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9د 


(چوسسسپژ رر وت 


۸ 
جو سرت جمیںں ‏ می نف لو دنت 


۴× 

تضممو ہیر اع 

+6 230 دہ 
ےعلہ ادن )٤ہ‏ کاحط دد د٭×ہہ-ر ےہ 


۷۳ 4 ص1ج ٤5ا‏ مال ٥0۸‏ ج۸ 


۲۴ 


٠ھ‏ _۔ 
دانترں ےا بدا رظا ہرد جا ہے میں ۔ 
ساندیں مخ میں زبا نون انگ دٹائگ :دراگیا ںاتیزیچسکق بی . 
کا انی ےک ٹڑیاں کے مم یما بر جا ےم ترک سے قد رک : 
معردہ ا ا ئے ۔ 
آ ھی مخت خضلات خمایاں مہ میں ۔لیسلیاں ۔شادہ بازو ںکیٹیاں‌ار 
ننڈل. پڑلیں .مالر۔ اسہبلاڈًیڑ ےک پڑیوں مھ ہیا ہو جات ےمی۔ 
فزیں ہختہ میں طو ریا یک١‏ دزن پاراشہ یز اعضاء خناشروتا پا 
یندم۰ نام ہی خی اد ولض تنا میس کی اہ 
تھایاں ہدجا سےہں ۔ 
تیں ححف میں طول ریا ایک اپ وزن ٣‏ ماشہ خلا ف کل بعایاں ہر 
جانا سے حصیترااکم ادنتحیدا و اعضا ےنال سے سا 
کے او میںلوں جیا یا زین ٹژیزونی کی فی ت تز4؟ 
پیل اوران نے رد ہدج کے میں ٠‏ 
چوٹھے ماہ می عوں فیا ہا وزن دڈا یٹ کک . دا مرا 
شرع جات ہی . مل کے ضارعا سے ہچوڑادرھاشک ٹڑ رگا 
ہیں۔ 
یں ماہ میر ول نا اع دزن شیا سوا پا ہد سے یہلا 
فلت میں.. داخت پک مرک زاس یاتے ہیں .ینہ سے قرراورطرہلغادا 
تمایاں جہرکے ہیں ٠‏ 
یٹ ماد میں تیپیا ا ےہ رزن یا مصہ ھی بن با 


مھ ای نز میں۔ 


2ہ 
اتی ما می طو نا ہ۱۱ بی دزن یڑ دک رآ ھی کھل جا ہیں 
خی ےکقرین یبا فیتوں میں جا ےم انیل یرحب ایاں ہد تی میں ۔ 
7ھ وی نا٥‏ میں طول تا ۱۸ات رن درڈساغً کو ناضن ٹھیوںگ 
؟ جا میں٠‏ نویس او میں مب ث یسب تکونائ میں: نیادہ ڑا ہے۔ 
تویں ناہ یم ول ق یا س.. نک دز ن تین ارک جانا سے یں 
کی جات ہیں٠‏ لام کر کوک ایوگ ہواے ٠‏ 
غں او ےنم یا پان سات روڈنگز نے کے مد دض عم بے 


دتر میں و تک تو فضویتجیں 


اط ھا باب کال ا ئم مج نے میں عم کی متی قرو ریرے 
نقیقت یوںاہیں سے "گنھج رج جریا ۔ِںباءزدکوری تک ع طرش 
اسدہس ‏ ےگزصضص رر زہ بے رت ت ہام تازوری فنخیہر 
ٹا پش ہیں ہت یسر ریا صحتئے . 


۸۷ 


یادداشت 
ہیںگ, ادیِرساں/آیا+×اں/ضص لصف س رق ت٣امُبتا‏ ےہ 
ع یت کا یف اف تا اف نال یں یایم میں وج دہوکینگمرن کے زیم مخز 
بے امیس خرای تہ حر تی سے .۔ 
رامع ہل ارادہ یا وی سے خال سک سی بی کیا ا ے ارکسر 
حدرقحت حوریت ہکا یضرا ضق تارف نالی ایم میں متر رج رز یممسسںبباا 
ک.ں کب سض کے نہ ے/عربتیرار صصح مِيکلمَلْنْ 
یت .لین پپا ہے عقوت یک اسسخس ہین امیر تی سے ٠‏ 


مس لک ضا 
گل یگزات رٹ ےنزوگھ لیا سم لو اتا ے٠‏ 

:ا ملنیٹھے .گرم تما زنڈا بار ددم اروف ریم میں اکن ظا 
تر ےس ںی یاعل رج یت یں ۔ 

۲ہ ما یھ ۔ اریت کا انف بار ودرک تہ دیقم یا ا سک نال 
می یاجوف یابردہ صفا تی میںگرک رو ڈ فخ ما پا م ےم ریم ل فی یکل 
ج ہلان مقام سیق کا تنا سے 

او ایی میں ہت نصٗػف ںی . 

۶× گر ریس ہوکش ل فی او ریخات نی ںہرتر ےم لوگ 


جوف مزع خی اعت ات ماف بے ۔ 
عزولبیط ۔ .رھ شیرف ایک یی ہو ھا ےربیکتں 
سم ملتقدم - _رریمری رد سے ضیادہتد ملک امہدتا ہے . 
ژم کت ۔ گمرت می سے نریار نی ہو کن کہہے 
76 سم میریچنین کے ود دوس تب وکس بان رع لکوجی نر 
کے ہی رر قلا ےس ۔ 
ری رسلا کیا ذصب ارجا ۔ جھوٹا صل ۔ لبض دفیل صادق نام امباب؛ 
ےتفرونقلب مرش تک رڑاسابن با سے جک شی ڑتا سا سے 
یش ندب ن ےک عوعیہ سے لک علا مات ۂتقایاں ہو اتی مسبت سم ل ادرک 
لگ جلاسے یرنہ ایل میں ریت کے انیل ت تملب او سیا بی ہیں 
ایا نی ما وگزر نے کے با یہ دقع لھیں ہنتا ٠‏ جب مک ق وت اخاىت 
بڑھتی سے .تاکش جیا نخرن پ رہ ے. لعض دخ یجن ۷ لک عل مات پیلک 
لوت تشد پاکس ان رکشل زاصحتا خاسحع ہربآا سے . 
و الما ٠‏ اذ نا درالیسا ہی اتذاق ہزنا ےربلح لوا راغ 
می ید دش ل اہ ایت س٠‏ یٹ لکل مال تی ٠‏ _ 
ترورض ۱:. شاذدنا درا مووں میں<ن سے نی میا 200 
یدبا با ۶اا ےجحصضم مک تو تس مر تاہے جبٹلآگرر 
أہ ھآرےزم ےی-_عبیئ لآا ربا سے لیکن ایک ماویود بات ماہ نہ 
جھص میاں زی لن ےیک 2 نم سے سے نھا لی تی ھپ ل ماہبا بھ 
ام ھکل ےجنس یہی اگج یا زی کلک وقت بیدا ٹیگ ۔ 


4ھ 
ستۓیٹگل 
ح لی رت عام طوریہ ٢‏ دن قرارد یگ ہے مین )پنس ار 
عینوں یساب سے ۹ صضنہ ہہ دن ٠ش‏ نہ ھا د نکا ہا تَریایاسو 
ہینوں. سے عساب سے ۹ باواوربارہ دن لنھ یک یس ممیت سے ند زکلھ 
یا چندر دع یکچہ بیدا ہد جایاکتاسے ۔ 


یادراشت 
چک رن رسب اوررقہ سےلگوں میں جائز اد رعلال اولا ِکاتصور پایا بے 
اوبائزادرملا ل ادلا ھ دک دالر' نک جائنرددرٹ ہ گی سے بس یٹ رکون 
می لکی حر تکمانکم ۰٭ا رعضیا ۹مہ اد ضسیاد* سے تیادہ خی ماہ ی١٣‏ د نت 
شی می ۔ 
ین ہلک فی حورت شادی س ےک م٥گم‏ راولعع یازیادہ صے تیادہ .ا ما:ب کرجا 
تد ول او رانا درا نکی یمداکا جائزدارٹ ہہ تا سے .ضرع وی میں 
بھی لک مر ت تم 2 ناد بے اورتزیادہ سے زیادہ دکسال قررکے ۔ 
یں سات او سے بد ؛ وق 7 _.ھي,, 


چا 
توالیا یمان خر یں رتا از نا ریس ری ہے میں وتنع ہر ۓ ے> 
ونود زنرورہ بنا اتا ہے ۔ 


41 
علامایگل 

جات تیم ۔ مقار جات سے پیل ہت رفولثیں لج ودروززن ایک اسراو 
ریجنا کف جا بے . نی نل سے خ رکا ایام میں اس٦‏ اطول 6 اور وزنقیا 
رٹم جا ہہ ےکیح مل قرلیہ اتی تیم مر فککتا ہے اسر ×قت دلارت 
تاب ٠‏ 

عمل کے یلین اونگ لم یی رمیںمعل میں ہستا مچ رن رن عم یک کچھ 
ہے ہے سس تب یں ہہ رم 
ٌپن سے . سای من سم ناف سے ماداب ادی راد شی مین ناف سے پا 
أمفت ادیریسزیس ہوا سے ۔ دو فی من میں مو کٹ ےکک بڑ حجاًاہے ۔ 

٠‏ ...3م ۳ مل قرزہ پا سے بیتمون تی مع فی" عام میں اہرارک 

4 ا 7 ۵ 
کت ا پل ؟ نات ییا٠‏ مسر جات سے .گنرس ت اص 
ماد شدرہ عون تکی مامچہ ا کسی ماہ قوڑا ند جا ے مویہ با تاکن آراٹل 


گائیک ٹر کبھاری عومت ہلا رآ کے ۔ 
مین اط :رات مض اتبیای خقزیمم پگرنون ےکی می سآ دہ جانا سے 
اش لکاصش سر راتا ے۔ 


ققصف ہ۔ خاز را درب من بکالںیگےصمیںئن رافرترریں ہرد 
مل قلہ با تین ما یم عم کی سے سا تح فآ ما ہا سے . 


ھکر رتا یسل قرا پا ن ےکا ای بآ عل بت سے 
صوےبہجےمَیبججكجىجىصىٔ×لِےہٗٔمسمہحمہجميىےےت 


سج یع ہیں ہراگرتی سے لیم دقع ماس“ 


7 
2 ای رآتاسےکہ ہت ورک تع کے مج بات ہے ٠‏ 

۔ح ۔| ممرٹھبریانے کے ایک سے چیارتفتاجدسچ کے رز 
مسلیہےھ 0 9 0 ]) 
انج نمرزرزکرنحگلک یفگزرت,ہّ ےجس ہیر 
گہ ی1س ستریکزر بیس ے٣‏ زاس سحنظ تحت جعیات کے × 
لیگ رود ٹک ریت تی سے.. 

در ۱ج ظا نبا٠‏ می شرنگاہ ھی رے ماوسےی ٹہ 

اما نبا موی ہلگ 
من وس شس یی رم ںٹں 
مل می سے مہ سپ لام تہافی سے لی دارظدست نما را ےن کو 

اس ترزیل سے دو ماہ لہ ہبجچھاتیاں ٹین ادسخت بنا 

یی ستا لن ]ا ماک ہیں. ‏ بانے سے در کر ہیں ٹیو ں ھا 
لگ رسے ساپک مل ہد جات می۔ بدا مریشیع کہ نے 
ریو یق سے .لین اخی رز ایس ہیں ددر حد اتا ےس رو تکرپا 
سح پر شی یر خلا سدق یادہ ما یلعا ہوا کی بے ٠‏ 


رس | بھی مالک س سیوا 


اورفریات قد بجٹیی لص ینہ بیج محیس ہ٠‏ 
گویں۔ 


ہ رف ہ۔ بجزیں میں تا کات تی نٹ ۱٣۰‏ سے .مم اح کب ا 
کیرات میں یہ با تنا بت ہ تیب ےکرگری.او کات فی منٹ ۲۷ 


41 
اد 211+1 
یباں بات ت نہ نک نل ںلتنن مس ےقل بکاحكات سی شک تس 
مک بی سے .کین اط ےل بکی ات عفیہ ٥‏ ےتک تی ہے۔ 
نے میں دی وئر کم جرکری ٹن بے دسر ا 
مشم دریمیانی خحطظا رم جراسے کسایں ت نے 
چم یک زبر رما دھاریاں پیداجو جاق یج ۔ 
ز ۳7 آٹھوی. فی نے غم یم تر کل مآا ئے . 
تقیضل ے زاہ بد سے اخی یقت یق بقع اب 
تقارورہ میس الیپین در ربیل اچززر ار ج تہ 2 
ے جو اریم ب کت کشخ کیاکی یں۔ 7 
۰ حیامل موی ںتن ےج رکردرے حطے سے 
اس اوت ےی چو جس ود 
مگزسسم تین ماس اد تب مج ہجایاکننے ٠‏ مجن عامنگورترں 
رای سی نآ جا انی سےکرد لغ سے سے مھب ہہ جاقی سے 
سظتہرے 7- ے وی پک اریت 
کت عق تی سے جنھی خر دتق کی فک نر شیا کے 
فلاخ ب تاب شریت بوجتا ےمج سج ماور ختے بؤ بت 
وٹ ١‏ عانڈکرک اپ ا کےاام میس ککغقیش کرک سے میارئل 
با 9 یئ 
ا باریاغا نے میک ہیں زی صف یرب ما ےتوھ یا 


ےڈ 
رتا سے بین اسھالظمصسسد برعاپارتا ہے . 
ە<س | مع ےچ ساتقویں ما ہکٹو ور کے دای یلام 
نت ان کک اد یکا جس ٹول سک مک تا ااۓہوم 
حا طز ہر ےک یکریضم سکرس ےت وسخت درد تاب ٠ر‏ 
ہی جس رب ٰکصفمت سے۷ ہق ار کو 
کے تام سو می می خی یف ےغیہ 2ور 
ایق سے یچ حف عام میں ہعاربڑناكق بج ۔ 
5 
و 0 یل کے جو ےرروونا 
عمل میں یں ماہ وف تم ایا وفع لک طرح پیٹ مب 
ہد نے کے ہیں جس یی نا مج یکار دا بارس دض ححل کا ری تنم 
سے دہضمام تدا ہر میں لاناش ری حردتی ےسج ٹنی ہل می سک جاک مرے 
بی دنک وٹ عک بیس متا تی رکا طا رن نے کیفتگ 
جایا سے ٠‏ 
دورا نتسل حاطہ انی نکی حخطسحت کے سے من دہ خی کول 
حخقطاصست کے سے ابناے جاک ٠‏ 
ااسیاذعے ۱ 
کا ز: براافرصا ت ہانگ دم ترصت,ض٘زا بت ما رزارفود 


ےکہریکہ نا صا ہہ چس ہیںاگ ضا جیا ہدامیں وبھراں ا۷ رڈ 
سس حسےچجچہٌہهہھہهٌےىہِمح-ح_-حَْٔٔ٘سہممم ےی متےظ 


014 
و رکشل کم یا ساس می وہ تف سکس یک تمس ۔ 

2 ز ےسج ء بیج مم عامس جن نلاءظ بی محہازٹلے 
زیر وتسسم۔ ےدک واپاکتاہے۔ ناما دک 
مض صا ف ستھیاحول اورتازہ اورصاف باق نہایننفروری کے ٠‏ 

ےجا 

جزی' ان یکر تا ے رای اسم میں یجان ہہاہباا“ 
سس ول گرا سے رت بی سک سے میں :ٹیک یہ کنیا 
رتے اق ہے ۔ کے دخ تتست برا ھال تنا سے مکل ز 
ھائے یا پنئ تفلا تھےآجاکی سے کشر سیت مال گا 
با لک یتہ لمت ہیمخص سک مکی ان نخداکھل فی پیا جن جرعل زغم چر۔ 
رما نیت اون نمض ام بد رد ے 


عل حالہ؛ نر 0 
امن نشم نگل سکب موک لنقائم ہوسا ے سس جقت مق 
تح الفسد ت می حق رک ہہرتی ےس سا ترک پل اعسان موق سے 
اس بر نصیە ہے ا ورا کا یاں صیادہآیاکری میں لبزاا رتو ںکد مشضوٹی 
الصال انخذ ا دو کو میں تتصو سا ون پٹنیاں ہرٹ رک سکویں. × یسل 
مو میدن وخی وج بت ما وگ ہائ کرت دیو ج رج بای سے 
مڑمنلدکی نی سے خری عن و تی فزا سکھوم :ری ىصی نزامّرہن یں 


0- 
گت او ہی اجزا۔ قادہ میں :کیرک کش وا جلرچ۔ سات ناد فنابم]ر 
جوا رگکرنیں رز نودی یکس پ دا ہک کرجا سے کت ہگ 
زا ایشا سشسلق ‏ مو اسیزریگوضشت : عائش ٠‏ موی کی ول٠‏ درگ 

یادام وہ سیق مکی نذا یں ما ےمج ککھلوئیں 

فی اہ ےئرری ی ںلی یہن یوک ںون ی ںحزی تم ادرطظربتز 
ہگ وف نعل ہے واقت رم وسر سح تعلقہمحضلات بس ےگرداہ رذ ےک 
رو رہل سے وق تآسانی سے بیرکقٹ ہیں ارز ہوا ےےل اکا مکل 
نگل پیا تر ۔ 

کس تقص رک سے دددھ پادل خی رد کپڑی راي طی 
ا و ا 
ددم ویگھی ایی ہلانا یا مل مس ےط انام میں ھا لک سض نہ ہونے دی٠‏ 
اسر یاد ور سےسرذعت١‏ رگم ددد کے مات دا میندہتاے 


لیاہے 
گل کے دوران حا اض میم غرب و ناضررع ہ سے خمرثایا 
پیلھ سے سب ت بڑھ اکن بہنح لام ہ ےب عا لک زنک با سپ 
مردنے امیس نحصوساپاجامہ یاسصفدبادددران کے ازار بک نہیں لم 
چابزر+ رم ےطاق زیم (حھلاسلہرالیکس بنا پاۓے. ی دگن-' 
می . :یگ اوسحنا ککپڑےسی ررست نہیں ٠‏ 


2و۹ 
0 


ان 


ہم کےہطاب حالطہ سے لن ۓجہاں ةحيِدا یا سیہننا ضوری سے وہاں 
گی ہیں جچ سے تہ 
بیگری۷ سم ہ تد ا متا زہ نفک پانی درست سے لی نگگرصردیصضری رہد 
زیخ گرم پافی نمس ںکرنا چاہتٹےگری می دردمہ رین باریی بیست ہے 
پر دیو میں رط ز ایک یاہیامفقہ ہیں ایک با سان ضروری سے باب 
گرنےاد سان کید قت اندام ہا فیک ا علیہ پا نی سے دنا چائے. 

مزے ے د ان جماں میٹ بڑتاسے و ہاں عاط گے پستا نگل پسۓ 
سے بڑرےادرحخت ۳دعالاک ریت ہ٠‏ خہا تح ورقت ا نہیں نیل کان مگرم پل 
سے دعزا چا نے ماکان می خاممل ما ےبحع کرک رگیناں دش زین جائیِں ٠‏ 
اکزراسی ہے ۱یا سےاہست نوں میں درد د میم چو جات ہے مکرینٹ جا نے 
رین جانا میس کت تا کان یامدت بد کے ۔ 


ینہ 
عالکدرزیسا ت گن سونا چا نے رگم احیسم ہ مدکی کی 
گڑ نیا جا ےتوسرت اچھا ہم تنا سی ےک یہ اس رح جسفکاورت* خی کرک 
اک یی فک دہ سے نین کمن ےتوفن سس ینتا کا علارجکزنا ات 
ابی سس تی فک خل کیا جا ومن آن ےکا سجب ہے ٠‏ 


۹٦ 


7 2 
ریاضشعیاوڑش 
مم رصق تام رکف کے لئے مل درنٹل ا یاضت۴)/ 
جیا گے گی کا مک نج سے خقدل درریٹس اورریاض تج کر < دای 
گردں زی ھا لی کا مک ےی میںپچرجا لک وذقصان ہے کے بل 
نک بھاری نز ٹھانا یع چیا ےماگمٹھاءکھا سے سے دوس یرف ہز 
لے پچھ انف لگا اق یمر سے چلدک لگا دز نا دنا .نان یا ڑا 
گاصوار یکنا خصرما یےخرزاب ما صنفہ پمییاں ہہت 07 
ٹوٹ ہی مرک پجامنے والیئسسس پریٹی اکٹ تام لکیاسبب نبا 
ایل نین ماد ید دو ا ری نو میں امیس مسحراری بیر نا 
کرجا دکیجہری ماحولمیشرےےترا سکع کا ا نہ سے بعک 
ری جا ے اگروخعت 7ت وشا خھیزی دی حم ت اخ زامقا ہا 
جاینبسدل میگ ری چابے ۔ 
اع ا ضایٰ 
علض فضسافی سے مدلغضساتی جن بات میں طب سو را 
مفرواعضا ومیںلضاق بزیات ےا م اس او خلا رع اد رام را میں 
اہیت ہے نقیاکی جنزما تک ابی تکااملز ء1 ام ےا 
کا وبا ذعنیسات نے سسائکا لو یکا علیہ وش مر کرد باسے بب 
فِا تتویلی ک وك سیا ت تدی ہک کک ےنتط اک اما اع مرج 


۹٤ 
چنا علدرحمایک نبا تنا اسم بی وی ےکوف ہایب‎ 
سےےخلیبا نہ ہے دی. ینی رت مم خحصہ توف وقرہ بات ےیکت‎ 
وب ایس .جیضحش گم کی مت یاگھرواو ںکرچا جئئےگروہ دورانمقل‎ 
5 میں عابدسے ہابت ا ھا کو ککریں‎ 
بس سکوسی ادئکان مز متجیدہ یفن ء ہو نے ری اگ رن تی ےنام‎ 
. بے جن الس لام ہاش وک کہم بات اے‎ 


فی ا٠ہل‏ 

خسرسےم اوس ضر درگ درید ما شیا نا ت کون لانا. 
باصق ٹین بتک سی لا خلا نام اق 7 کا علا رج خصدہ کے نا کے تے 
عک سی مدع یشحی رخص سے راہ علا رم ہے یلیک ن: لی گا سا 

حد بی ٹچ دینترھ)پا ربا ہتاے وزاعا درف یلا 
چا ےکنگرلیض وخ کا خون سر رج سے بیج کے لئے عابلد 
عضم می انا مکم ھکاس س ےرم مکزا سے ووراقامقل ہز 
بایایلے. یا زی ےآ ت مات ہلال ویکوٹ جانا ےی“ 
رکنش ئک جا تی ہے درد قت پر دا ضسیں ہوتا رٹ یک سان 
اسنا سے سج بک اون )1 ینا و مال ےرہ ددبارہفف فا پاگر 
جانا سے ہنالزص جن ریت یابزنصر کآفیف۷نالوگا 
تفص دزکرائی لور دق ڑا ددا سے علا گرا 
سرلتے ایی ناد دا جھ تجلہ پا فا سے ارفےسسہ لک تی ےم ہنا 


ھت ٠‏ 
زا فا یں وق ت ضردیت ہوتی سے جب پافافئک نے راک د ںیک 


پاقا ون 
خرف دی مایت 


از زین نکری کرس ادد ایک ا ہکانیں ہی بل 
ہی تی مرنین میں سستی ہت ے ابیط مرا جک غڑا دوا نیل 
سے لی ےم رفس جا نے سے معا ییکدفونا لا بآ ور ددا فا تی 
کرد چا یہ لترگک کے مطا من سکیا ابس ںچوینکرنی چائے ۔ 
ذے:. حاللد سے دای جنروری سے یکا یسل درا ززاخو یک 
اف خر کرک پا غا نے دق ےھچ ون ہی طضدا تک 4سر 
را کے 
اکر پووطربی بکوشیم دی 
مایا سس تنا ہی ا پا غاد بقی سے ارد ہا سے خا ارز 
کے نی ےریت اد رہد گا فی ےس سے سا یریک ا دض دع ہوباق 
ہے نکی خد اسم ےکس یک یکس ضررت رای سے مر د ران 
نکی را اکر ےگنا سے ق بنا ےک ہا ربا۔ اب ین حلتقظ 
تل بر ہتاے۔ 

نماک د۱ا یک عون کیپ لسن ند دا سے پا نے 
ک ریں. جلاب د نک بھاے انا اک رسک من مت کوٹ یحویضکیں 


وٹ ار نڑییں صاف جال می۔ 
من کی اش راکش 

مغ امش الیم اتد ردق میں کو نز ا نون فرع 
میں سر وہس تا می ام نکی مو مات ترل یہ رتا سے مفلا یت وخ کا 
گا اداد ہیں نرکام ا عصا بی کس ہزّا ے قیو۔ 

اگ رخدا امت مم “تقو ود ہیل جا ۓے ترما مکرپاجی/انگای 
ین ہت مد سک پان جاۓ نا ںاد اکر ےکیگران ھی جاۓ 
یا نگ زںسحولٰرےۓ ے ١۔ےکرگچر‏ ت' کاخرو نس واصل ایر 
جن گی ز نگ نرہ وی پڑھا کی ے۔ 


١رت‏ ےصارارر 


بی تقیق یت لی رالین کوبت رکاش ودورمںطورہالتا ہے 
کب کےکعی چگزی دددست ضریرہہوں گے ؛قغا تی ےگگرا ن٣‏ ےکی یتر 
ان سد ولکر: کر پچ کاپ ضروں برب یت بی رہل ریا نظ 


کے ہہ اب دای ےکہإ ںاد کیٹا ہر ے۔ 


اسنا یقت 
'میردالرت: 0 وک مناسبت سے پچ ری وت 2 1سس نے اں پاپ 


مر لن ےگکاخیھرت ما سے ۔ 


1 
ہ تیج رک سڈوکڑینس أرٹییماحب نے ان سد فا کاب ستو وو 
می ھا ےتور شف سپہ ا سس کے ددک رک کت سے بآ 
وسحائغعزز تکو چا کہ دونی سے ات اہ رسک دہ کسی دیزی دب 
رسس کے و ںکن دس کٹ میں ہٹھاٹے ہوں صرفی و ںکونیش دک 
رد کان پچ لک انان ےراس نحص کے بین ہوا کڈ درو 
ا نذا یہاں ینا یت کرنامخحصود ہب ےکچ ادردالان کے صرف ہے بکنیں خ2 
گان سےییسم دنو نکا ا جم ایک جا زناسے مبزاجب تقیقت ےار 
ولاک نام ایک جیسا تا ےکور سان بے ارتا دالرن ےن 
قارنے یے ا این ض" کلک نسانی ےی صررت دی تما انسان ال“ 
لن رک میں سے پگ یوذات گی یتقیقت صاف ادردا تع اک کے رط 
ےکر اب وا کک ا ایس ہیاک ا را ہی ۔ 
جب یقت ےرت وصرت وائرن لتق س ےتولہ ا دالںکچا گا 
ابچ اخسلا تی کوکردا رک اپناشھار انی ں ماکتحبب ان مگ وارمٹ: پیا رںتو مل 
کردا کے نایب ہوں (ععردہ ان کے لے باحت عزت نشی امت ہوں * 
سس نے حا کے لئ ہت سی عروری ہ ےکددہایچھا فلا یکا با ئے. اب لگا 
بجامست سے (حت(رکرے ۔ انفعالا تأضائڑ :تصورات جات ناس رے٭ 
۰ت رت میادہ رقت نت س یگرروے او 
زارگرے ١ب‏ ےآ یرہ ھھضو رضخ مرک اط کے اہ 


او مسبت پیط بر ۔ 


0 


ولیک لُکا اق کا خلایخ 
وریسر 


سض دم لمیںاکٹرتمی ہدیا اتی سے یت٠‏ اڑھایاں 7چ ہے 
موق سکرد دض رن گنا بے . 
۱ ری وع سے دم فی یہب یک 71 2 
رض آشاردا میں مد دیگ پا میا 3 تبرت 


7ے -۔کک00 0 78- خی کک ود 
حالدکزم رکا 
بی اخ کم ؛ لیٹس نے سے عاد لک نین یہی 
می دیس تنگ باتی ۓے 
بناج سب سو پزلرر سے فوزرا فک ےکاکرینش کی مض فجذدب 


جعا ن قب ۔ ہرجاائےع 


ری فان تم سے سبب نت زس ےکرداقع ۔یاب او رگا 
دای .کر رج ری مس سک سیب ہت سس کا ز کی ذف ابر روخ 
کا اض کررئش 


2 
عاپٗکا درودانی 

ا نلم کرس داخت میں حد رہق راسے فون یٹنا بی چا یے ۔ 
ممردانتہی سوا اد راسسویںکڑ زہرترصا غ ‏ سستيرربرظظن 
٠گ‏ رن دا یا اک رونا میم مد کی مد سے لنگائی ۔ 

تی ہزکسس روا سے رق عکرییا بب داضت در دک جل لئے 
سوا ہوڑوا ہے صاق/ےکے چا ذگا ؤروے فک ررض ۔ 

یس وٹردں میں سنسس شک وہہ سے در دبتف تال لاتی تق وڑ یلوہ 

اشفا در ےگا 


کر 
حام کت اکا 
شرونام میں کی ایت یل ارتی ےفس لیس مو ریس ہل بر 

سس ۔۔۔ م ہت عامج کت تھریکتننگ 
اق سم 

لع ضلاکی یک می تہ اسے لہا عض لاک شروع ہبی 
طدبات کے اخرارجع لے خضلدت می کوک صوریت پر دا اتی حالیمر 

صرت می دق تی ۔کوملدٗ کن ےواکیٹ شیج ربز لو رتا 
مس مق ہے سے لم رترضٴض زا کو ٠‏ 
جو ضرا ی رسکی تب دداغی ہے ان انفدرا دوں ے ) ایک تر ےتک 
نی دع تی سے ددکلزق ل پفوظہوواتا سے تیے.۔ ہزادا ہیا کے 


٣ 


اما رنچّان 

حم لقائم ہر سے کے چار پچ ماولبدیعض تی قد یکس تریخف ارک ٹڑمنا 
ضر ہوک بے. 

چٹ نات نودکہستتان قد ہیں جب ان میں خدیپت کس پیدا ہہ ےترانیں 
نت سے دعرانتحدن بڑحناضر یع ہو با کے کو نے 
کتاہ ےگل درد تنج گرم انی سے وجدشیں راک روف فصو ہلگ رر نک اض 
کر گر رداہشت سے نریاد ا محویف نہر نے وریز نخان کیا کرامیں 
بوراعصالی دیکات ریا قکھلا می ۔ 


ادیکدنی 
بن لک شھداں یا مینہیشرد رت ہھتا سے و عبارہ اوبات پپواہناخ ا 
اق ینام سےترنطزات ہرجقت ہی رنچی ےلین عورتوں سے 
پھپٹروں مییی رش با تک سسکرش یشرع ماق بین کے ایتاع سے 
امس رین ہج تی بے . 


یاوواشت 
ض موا یکوس کے ساتھ نحض والا یخم وہ دی کر فان کک 
گر ےکاکرخضررے سس کھامرک وحن د اکسا م رکیل سے زیادہ 
لیف ہد جاتی سے .مض دزعہ دش سس می ھی وقت پیا ہر جاتی سے 


رت ٠‏ 
کین ہیں ماہ کے خی پیک بد وش بل ہدتی سس مت عصا کے 
چاہسیس جم میں توبات خاینظ ہن ےکا ےت مرف چائیں ۔ 

فاوط رن ےکی با مے نہد نے سے میا ریف چائیں 

ماکح دا یس کے ۔ رذ گرا کا وی ینہ کےقر بکعانسی ہز 

رگ:عدین فذاداكامًِ )سرت ےل ار قصچجتا نیاخضرباجاز 
پلاشیں ۔ بیحوصثا ندم مرخیسکِ . 

ھی شا * ٠:‏ الیم مگی رخ ٠‏ سوف فدہ انا میس : پراکستین ماشر 

ملا تک ایک پاڈپافی می عیگردیی ٠ص‏ ابا لک رہام جآ رس کرعامٹ) انا 


عاللکادل وگڑگنا 


لڑےھعرف عام می خفان تقد بک کیہ یں عازمی ي مالحکل ک اي 
آشھیں بیےے یں پیاہ رق ہے ' عائ کا ینگ رد ہکا یھن ارگویٹ 
بھکقا ہے٠‏ د لکہوئیسست رھک گنا ہے۔ دح مض 
مرو ہیا دص پیا جاک میں . 
جک تقتمان ماب یا ول دنا خد یترک سصےہوتا سے بز ری 

علات | ری کا عل تہ صا کرک اغراددررس ےریت 

تحی لا زبان سس دویا عز یکددمیس ؛جوائیٹس ضا فان جحد بکی ہوا 
کون بوتوفرو ر گےمرکیات دیں٠‏ سرں مہ مرہ یچ یکن زاس جن ہت 
پیم کھی نگ بد عفد ہتاسے . رض ذ ہرنے دیں۔ 


2 
عالہ شی 
خمت کی عذوستجنض ہام لیو لک لح ہق بد یہ علاہ تم رما 
رب سے سک نکاہھ سے پہولہہاکرتی سے < ٹڈاکٹری یں اس عاد کے 
رک اك ۵۷۸۷ 8۸۶۸۲ یہ ۷۸ سب 'ٰجبیام] الاب 


رس 


ین ہوسا توف اض یک حالت پیدا ہ رجا بے ۔ 
چو فو انو یس سے ہے دن فا نزک اساپی سے اعم گا 
ناد وی٠‏ ددر ہگ عالت میںکول نز ییھصا تشگ کمیں ٠‏ شھنڑے پانی یھ 
و کے سی اکن تیم لک تقد ےپانی کا تدش ۔ 
مل کے دق تگرٹش ہا ہد یالۓےت راد مل حتف ب ی2ات 
خزو تا , خی سے لنےوئسٹس شاہی ج وٹ زین ٤ع‏ وب عازن 
ضز ےکرڈ کی ستقل دج سے مے تع م ریگاج امہ طردی گر 
دش٠‏ ددت یل خسن ممکردتری. منیڈڑے ببججاوط وکا 


ا کھدیں۔ 
عاملہکیڈی 


مصلےت:م ہہ سے نرہ نب تا یی ہبی مض لہا٠‏ 
7 بے 7 
2 ص1 بر گرقیض س تن مذاروادل و9/,/, ں٠‏ دران 
وی زان رخوم ںیگ ر3 یھی بح ری بای ہے متفیڈگ 


صرح 207210 ک0( 
یلاہ یا طیقل :ماشو کو ںی ای ککھد کی رح جا چاو میں 
جیٹس :ع, دنک داش کا تبدہ دی خ ورام جا ےگا۔ 


عالدک تماوتل 


مس لم ہرے پت رون ہرادر لم کیپ یع ماہ یا ددماہ ہو ےنا 

ایت ہجار کی رپس ان یی سے ہا تقیف شف 
تی ل کر ژ ان نشی ںا 
گیا ارت نی منص ف عو تکمنی ۓسزف ہوباقیے ہگ ات7 ل۔تقذرا 
مکی عاعلد ہما نبا 20 

ادواشت ۔ با دواششت :سرد مکرتلر تےہکشصی سے سی 
رق سے نے اک ددرت ری مار ما 

عصلارح۔ خطاض روف وفظر وا نک 
را کر 0 بلای تک یی ۔کھا نے کے نے السی جھزادییگہس می سج شم) ند 
مع ا شض بی ری مکھلئی اک ساتھ یش ای میں۔۔ درم دلیا خی وکاڈ 
سسکیمیںیوں یاضیت اد و یاضیت :ا رہایاکرں . و ےس 
کھلمیں .بنا ننٹمانررکھا نے کےساتھض کو : 


طاشن زی رخ عائ ٠‏ مارواز :یشک ومن وزن٠‏ خخریتلیبوں یاش بل 
4٭-ے 


خ 
وئی قام خر مدجائے ضرست سے وقشّت ای نوا سے ول ہکھ ی٠‏ 
حےلوقضشہونا 

حل کے دوہا نام شف اوک شی سےقبض ہما پاکرکی سے۔ رق قبق سے سے 
موزتنیبدبیاصزخیں ینایا سے خلوحیگرن یو اڈ لتوف اتیک 
زض فکریانگرعلفیہ دددھ مق وق ےگ ہوگی یا باەام رق ایک ویپ 
:دی کرٹ بک نز ادن فک چا ے بل دی نھد ہیں - 

4 پٗپپ ور زل ام تولہ دددعڑیں ماک ینابر 
بورقع زب تیتتلاب دد ےکا چاۓ 0 0 

گل سر ای کول ٠‏ 27 ؛ رولف ایک تو سنا یکلہ 
۷وصضن زان پایاکری ۔ 


او ےنا 

عا کیک ہجالركّے: دست غازخنا یگت ہب٠‏ ا داتنی تل 
دس ےك تو نکی یک رست بتایمیکینگراضیںیض: وریستوںیںنق 
ما چننھیں ہرتا۔ 

ضنن مار یمکیستوں نا م سخ بی فی درست نکر نے دا لی رداں ربا 
شردح/ ٹیس سےک ڈگ ی تا رک رتا کنا ے ۔ 
8 تا یہ ات غ موی اریت نے 
مو میا کے دو رفک کیک سےگزست ہا اعصسافی کس یقت ہی 


7 
ہینا ہے. حروعملہیںکذفیض کرک بے پاچ ری غےبِمّ یت 
2ئ یرت پواگرتی ہے ارز دناتل ٹل ہرتے ۔ 
و یامگںءسصج بل ہقٍوردر ڑگیلیۃ 
یادع اعت ]ہی گنا جو جو وریز ۓ رز ری کت 
ہیںپ سیکا عل جسستوں سے بائھل الٹ اتا ہے ۔ 

گ رداق دہست؟ تے ہو ںتیجواس ائی :جوا لآمد 
گسحت ٹیھلائیس یا یق ۰ سام نت چا چا رق رن 
می تین چا بارکھلدی . فیا خان رک بجائیں گے ٠‏ چو میں زار دی ںگرزشت 
کا رھ پائیس .گیٹ رتو انتٹیوں صلی کون کر ےکی کی . 
جس سے نے سب ساب دوایہ ہے ۔ 

ٍ ہوالِقا فی 
لیاسیباہ ریا نکرلوں ۰۰۳ را شض دن مین با ہمراومسی یا دی کی٠‏ 
شا یسک )جا ہے ۔ 
نار یاشمریت انا رین دواسے خداے ٠‏ ینیرٹ ھا ےکوی ۔ 
ایر واغفار ےگا۔ 


حلاظم کی و ایم 
جس سکے دو ران )کت پانما سے ساتعنحو تن ےگتا سے جتاواتٹ 
عوتیں؛ نے کک ابی ضس وگ بي 
حیخقت یہ ہےگ حا لک سس نہیں ہواکرق گرا سےجٹس نکی سے 


40 

پر تخیترت دا بل ہےکراسے دانی ای یاچادارپاغادنونآیز 

پاکتاہے ۔ 
: این ی بات نکی ںکربا مض 

با ددائست | میک ددینک بافادک مات تیں سی“ 
جب ہو تی ےتزسثۃہ بئان سے نارمع مزا ےس کے سا تھ 
حون دسارہوال ‏ ےسک یں مار ہوت ےنتا سے ۔ 

کان ہریٹئے مقدرے -ے زیگی ہو جا سے من ےنوت جب کلت سے . 
یادگیں اع فی دن نکیل کے رو ان بکسسی میق سے دی نے 


ارک مضہ ہواک رک یں ۔ ۱ 
1 دا شی پسست رب تن یمن ات یں ١‏ 7 عصال گا 
تماق عریو رک یی 


مسن| - مج یسب ھکر رد پودیں. دییرمولسش 
7 سض :رک ضع یہ قودص ردالاصسال یھگ ۔ 
پا فا نکی بانتو میٹ ےو سک۷ علا کبیا دشین دنٹیںآ اما گا 


227 
نچ ںکاییف دخ اتل سے یی کیل عالت بن ےکچ 
لح جاماسے اور ینتا ہے 
داہں بر کس ابا علارج/ علاع بات بر سے . دی ایا مکی 


ہے کہہے 
دلائ رٹ با نین انت یکر او ھا 297م رخ ری ظہر 
رھ مل سک ٹروک غ بی پان ین جا ا یے ارد اط یقضدق اعصاى 
داد اکن بے عضلات میں سکیٹ میٹ ال عالت یں ہا سے 
ای یں کا فی بے رت 


حر بح 
22 
ہے ہہ یسر سے 
کت ا ٹزو 0 وت تاج ا 


00" ادرفتا روہ و 
جپتل ے+ٴ ری لے یتم رسیم شی زنر اہ ے اداد ہِدباڈ 

ڑا گنا ہے وھ ربارب لے > 

حلڈارع :سس۷ م سد می لاح باترر ےنام تر ے۔ 

,وہ حا نیا کے ار گے جات ریے۔ 

انگ < 0۶7 2 کہ کا با سنیٹ 
1یسوی ریش بس مشان بر راڈ ڑمایاے رود برح 

یکین ماںٴ ز یرت اورلزیز لگ سا 2 گها با ںگزطات تتاْ ب> 


44 
اکنا 

اکر یکا بد نکہ ری کا شا ببردبائ ٹن سے باب بار نے 

لیے اگیرک اہول ہیدہ دبا ٹا ےک کت م جانا ہے . 
چک یقاب سے در کاب ریا ول را 

دا بنا سے ناس سکا وس 
بدا سے ا وررھاٹھئی باب تہ جائۓے/ ری مک 
ڈیب ریس ما میق دی شیا ب ار نیکست بے . 

رق کا بای ہلیبن تتف۷ مکنا پیا ےکن ول برتھ 
دک رای ہق سم یہد دعی بادام رشن پائود اک نووتزد 
ددمی مرش٠‏ 


ما لکترگا:,کزاضضش 


مل سے دعل نا رتو کی شا وی ماش ہرن ےگ سے :عاطمہ 
رق تکوتی سے لن ١‏ رجات ماف گنی بجی ہے بج وا سحنت 
انان رجنےنگڑنے ۔ 
۰ ٠ر‏ ؛رل شریگاءکرنیم یا بر کے توں رسفا نرہ سے جوئیں۔ 
یأستہ باکشرناہ ھا جیں۔ 
یت یئن قکیے وفیر۔ د یلین ء 
اتولہ +اشر دہ 


٣ 

یقت ض یت ا زسانی ردشگا ح٠‏ اگرفو ور تی تک ٢‏ 
تخت نی می ما یف٠‏ ل یساب فاضٌ۔ ودک ضدل ‏ نکسّ لج از 
اف کے نگائیس کت لالم بد جا بے. ا 


ما ْزترگاہکھم) 


ہز ڑا درو ںکب خارٹ سب رق س ےآرج ضارقاتصضعائوا 
روا سے دی فاٹس ور میں یل جا سے ناش رگا سے دم 
علا نح خریسکا مکی خرایٹس وا ل ١‏ دی ستو یں وزال ام7 جا ےگ. 
الو طر دیرم سے جت لٹ ےکی دن میں ددباتجضام 
پورست سے رییہیں کرد کی ماک یرک رک مق ماف پروڑھائیں . 
حا لکوفیرنٹوہ تآئکا 
حا سز رطوس تآتی ہے اس ےآٹ یا میک یکس بھ یت میں ا ریب 
حعحسسلا جکرنے مگت مم . حتقریقت یس ےکرعام ہکوج رلوس ت7 ّی سے ددلخا 
موق شرع عل سے یآ نےیکگتی ےکی نشی سای می سے ی طتا 
زیا ا تی ہل ہ ےس سا ینک بالکل تی داد رانڈزرے مکاسفی گا 
فی کل ہے ۔ 
یاددا نششتت.. مایؤن نہ نشی کرلک حا کرت ییا اتل 
مل تی تیب رہچی رہ ےگہسس دورا ن۲ا و 


کیاکرآ٠‏ آ شی ماہ فک فک شرذت ہما یب یت 
ت“886کبة,1پى 8 ۱یفیکپپ‌پ ”حم 


"رحب 
ہوک ہام اترام مان خابق ہوناشردع رای ہے. شروت یہک ہیک ہا 
سری درد تنا سے پھر یدب رس رارنگ ید ہدھااے .لی توم پا 
یمازیکی ے اکر سے دہش را کل کیل سے زجدب ہے 
یی سرریں پانی یاامصانی نوم ت “یں ہ وآ ۔ 
منی یشدت تھام مرںلی اور چیہ سب ضیاد نگ ہے . 
تب ئک محت می کو غکوٹشی ہاو ہس سک عال تحت 
رسس تب ویت اس دب تک رو ہک کیکیضشکریں : 
وخیائل ےدید یخود تم ہ ایارک ے. رگن چا یڑک سی د ظا 
فیک جاک ائیں۔ 
روالکٹ کنا بے تیٹ ٹری ایا کناچا بے 
لوٹ ٹرش ک نی نمام خانی میں پ یس یڑک خرجانےے دی ررش 
ٹچ رن وی ںکک فارتعا ےناگ نلم سے شجحھانے یں ۔ 
انی سے پان زوا کریں . سنق تزرلسضنیک کبآاے:رڑلکھ 
نان افو ست ہے ۔ 


7ص2 درا 
مق کو اط کے یم میں مر دم اسب ہل جا یم می میں۔ 
عقیقت یں سےگید شرداعمل م یف ددای کن موی رت 
مھا دا یرتا ئیز چدسات داہ دی ا نقا] ےنس ہد ہوتا نے 
یگ جا ضب بد ناہ اح ای عات میم ےس جانے باانف 


جا ےکانسوال یہلا صلکتا۔ ۱ 
کس کے بیس ریف بیس گگک جال ےجس سے جم می سای 
تدرد کن ہے 
تض سے رت رہ باڈٹتے نہ ےم درگ سے خر تریس 
یم ہے سیض کان ےکک یک فدرسے سزشش سے باب 
عل ا رون ھ7 رم نے :- 


رق تر سک عو ری تی گار 
عصدرت نے با یم میں درم بس 7ے 
گر رفس مع سز خسان اداد فرززسسکوت ہرگا۔ 


عابلدکے پات با لک یبر ماس ہنا 
حسل کےساتویںا: بدڑیا ل رحورآوں کے ۲ کال امتووزا 
طخ سن ہرجایا رق سے مجر فدیرعالقں میں قاإتم پورضرر 
ہار سے ۔ 

۴ یادکھنی سوج رتموبچ دااس بیفہ کا 
یادداشت]| س ےک یاکرق سے :یغاب می البینین امت 
نہ غمارن* ہرنےگتی سے ۔ پاب تھوٹرا تھوٹرا این ےصائھ 1م ہے. 
یق ہق ء دم تا عھڑاے ۔ 

تین مفرداعذداء کے اض ول کے طالق مرلیظیرکد 
9 / 


0 
بھاضرددردیم بت مین چاطانے جا جائیں شریت ری بے حشعیرکے 
ورام ریگاج انی کے بے سب 
کے مر تر ری خنشڑرے ھا ملہج خلز رومان 
موی گر مریڈایھوئ آےصفمیدجرگ ‏ ےآردٍِرااک سا نے 
مہہ الج 


عا انس لد با خرن 
تل کے ضیرع می کوک نہیں تی نی جونی ینک خریت دق 
سےتیغر زع انا سے ا دنو کا ئک پثکایازر ربٹھاا سے بزیری دنب 
بڑھق ہے رکرخون دائے مہتیاق ہہ دلگرڑاے :فضتلب ہرتاے 
سی رما من ےکناہے : 

خر اعصان فدادواکھلائی اورممظر ریت“ ریا 

مصے گا_ یو شسزرغ نفاررجع ہت یٹ نکانگ رت چھ 
جا ےگا لی کون مور ۰ و 
: مجح ال ارصرلف واےى ٠٭‏ 
2 کو ری ہی 
کال میق سے لھاکرک لد میں٠‏ نوائرقت بج یں؛ 
مضہ ب؟۸ب1یکوش 
فرییے :۔ شریت نوک دی خوذا ےساتھ بے یا جا تو ہابت نار ہے 


سے ںنتخ 
شر میٹ ککڈنئ الہک بات پا ئوک می تن ہو ےگتاے 
سس کے رںرےموزا ٤ک‏ انمت ہیں۔ 
بادداشت: تی کی کک یں سے اگ یکی رع یڑ 
یت جع لوکی حریک سے بواکی ہے . 


نی اخصا نذا و اض مسر 
ےرت دددیو زی بس ہیی شحف رت رف فی 
کت کے رو تم مہعائیں سے 
عاارکاججؤن 


تی خض دک مکی سےاخصا بب سکون یتس توازہ ری و 
جس ےوہ نشعورسے با مک ےک مھا نے پاکھو ںک وی بای نکر کے 
ا ےے نیک حاص ل کے یا١‏ ےت بر بج ےکا خّالمررقتہبة 
لھتا سے فک خمال طزأ ری اط شفارےگا 

یأ ٹیہ قیر ہے ۔ 
ھواتتا قی : :این رن یذ٠‏ 7ط کین :لاک یکل 

سب وذ ان لم سی یں ٌ نکش رش بد ایک برہیں' حم 


چنا مہ نے ای ف مو یچ رس رش 


ے 


حا کا نار 


نا مل میں فی ریا فا یاکھانسی نز سے امن ارہ جایا تنا ے۔ 

عیریا فا ہدیکینین فریادہ مق میں تد کب ک7 رس مم 
ات“ ا زحوبتا سے ائکل کے ضائع ہر نے ححطر ہت ے 
اکھد فیپ ےتسس کے ساتدافیو نماک گب قروردیں . 
ار شاک ماش میں مال ک راہن نی دن میا ام ا ےگا 


کساط کا فا غع 


حے پکوا سال خا ی سضاو ا دی ارتا ےک ریمس کے ررراننڑے 
لصا یک بیکیں برق مل سے رون حضلدقی یا ری ت ریف ور سے 
رش رد نل زڈیں نابیہ ہا ےتکن تح وہ ڑکا خارغ ہتناے اس۷ عارع 
فک ئک یی ےکر کیااک سے 

نلگریسات آھہ ہز جاک کشر یی نا طے پکتناہے ہو زیا د رواب 
اب 

تضغی ےہو زا شع قرف کےمطابق ما کریا. 
انا معوم رتو خصابٰ ترک خارداکھومُں قورا نا بي کی رت ہیلا 
ہتتت یلو ریرون‌شسل سے بعرفع بویا ےگا مرا ح با یتینالر 
اربرزیزی بآریںکرشٔ, ادےگ.--- 


پاستان می بت ھی عا یوک ٘ 
مک رکاپ یی زی یئن حالد تک وہ سے ان لے ان اس ولوپ 
لی نان رضح ضرد رتا سے نل یبا تکی عو رتوںکودہ نال 
یں وشیا با دی عو رتو ںکوروس محر تاس وط عیب یز 
ادا دص ریہ ےکر ان معلوبا کی طرف عاتم رات اما بی لوم یزول 
مرا ا رما وت ان زی نکامس رق ےحفاوت ناخ ترک 
سب سے بط یجابنا فویک ہلگ لیاچرزے. ار لے 
بس اس نتررف' 7 سے جوف سک با کر مک۱ ندرروٹی دوارول' :2 
یرس ت زا مہوت ہے۔ دراصل مبدرازجما رگ می میں سے چمداپبی 
22 سا میں میں ےیک رک الف سج بین کرس ران یںءخل 
جات بی ادرف بار دای ں زگ و و ہی 
پالرق ایک مفقہ توف تم میگ رد رک درا رے ساتربوست ہوجاب 
چٍ یغساٹی س جڑضزت ردام نشی ون مق کہ یں بے ہمیرے 
سے ہیدہ ورک فوات ونحصوں مآ ہو حاتی سے ا وزارت 
ہت صسوں میں اورک خر با وہ سیییشماریلیوںم تیم ہو جانا ے ۔ 
ا دجو زا تا اد رای ری نین ےکر ایک رات ل2 
ناد تھی ےط ب میں اد دینش او رای یں اٹک ہیں۔ 
س کین ہدیا ہو ہی اتیں ہرد تہ نین نںابلد ادرسِاغ رانا 


4 


جوا نمس نے مر حی بک درمیا تی سےعنلات ولطا ام] ار رق یوار 
پررفی تبہ سے اخا نخس اوراعضا سخ ود کر تی . 


میں 


شر کائما سام ںگ ضر کی مناسبت سےیہاں رن لیأرق یائ لم ,ات 
جا لے جا معووں مقر ا سے ہم سر رہن سےتتعلق ڈاھ 
لام ین اباب رز شحنت ہ سک تڈ یا ل خر انی کو ت کاردا 
مڑی لنرک میں میک جات ہی یں با جو زدر تک خ مق روٹس کیل 
تقرار اسنا ہے پگ رمیا مدت کے دح تعورت عالمسکریا شی می کو اہر 
تبییسد رب نائکن سے ہ یڈئیک ےک ل فراانے یع تل2 
یا نواس شس کو تسا ہمیں: سس غرع مد ل کے نے اپفاتا بی رف 
تہ کی لکیمدت بالواسطہ دوس وا مت د نیدی سےئینی اہی یا انی 
مہینوں سےحساب سے نو ماو اون دن :لگراک ما ویس دا نکاہواور 
موک ری با ا ای ہلنوں حۓصاب سےیاہ امیادہ+دن ؛ 
موضصوف تنطرا نہ کہ یک سس مت سے ونرو ز ید یاپندروزاہر 
بھا بدا ہما نے :سرع تو ین ورپ ید لک مت ایی رن 
راو سےریاد+ تی ندیں.۔لی اعت ضا دی ےک مارک چ راہن 
ازیارمےزیار ہکس سماد لب یج ختورہیٍعال ریا گا ادرائزوایٹ 
ہے 
کک بات مود ہےکگرسات ماد سے پیل راہ باۓ 


7 
تزنوتییں :اگ شماز دنا ساقیں اہر دا ہوا ےتودو زم رمتاے ۔ 
میہاں ایک اوربات ا نے رگد رہ سوک کیہ ش ما کیا ہزرہ 
و تاتھست اکا صلی یا کہ دہ نرہ رہ جا ٤‏ کے مالک یار 
اودرسات ماہ نک میں مرف یک ماک خر سے۔ 

2 رہ الا ان صےلیدد ینا سب چکاکرعامد سے نطاب صت کے :صولوں 
کیاکی جا ےم علاد ین دوفو ںکوفائرہ یھ لم ےم نام یسے 
سےزڑکرشحعت اور اہم دی سے ٭جاں اپ اکا نللگیلۓوہل 
نو رسے 1س فلس ف کل ن/یضظے ہکا جا تےتوشا مفام م ۃطابق 
ای مہ ہمطاب یہ کاڈ دووں اکا د تع میکس رفرح پچھاؤب 
ہی لی گا .جب صدت کے اصولو ںکو مو مکھاہجا امت نے اصویوںک نر 
خرکھاائ ےت نات یں گا ہت الٹاقصان ہرگا۔ 
اب لویل سنا چاۓ/ست ‏ ک مور ںواپاتازن غز ت یکچ 
اعت کےا ولوپ لفاون فیک خلا ف ری سے : 

ماق سٹو کنقو پت ہے مھ اہ کی مخال یں ای تدری 
ا 2ی ود ںلفرن تل دہ ےپیج ّح رہوگ اے ربزیاد وی 
ار ول کتے تھے کان ددہجارت ای بے کہم بس ت کش 
ضو مت زی نیز ےہکيلیبیہلّ ے 4رلرہ ریتاییدگ 
راکرس کا ولا یڑ سیق میں۔ حاانو ان زی اح ےوصتان ا اماک 
اش دنت ہآ ےاگرسی ما ایی ول لاحم جا ےترفاطو رک را 
معابع سے رو نامرا وص ملاع بسک انام میں دل اوردنان 


ےئن ھ سی ےک رض ںا رخفقان اوہ 
رٹ لات اتی سے لہفذراا ہی حالات میں حا مضہ 1-0 


اٹھاٹیں 


ساروا ای جوا دا کے میں ا درشجناجایۓ4سر کے یں 
ہوا صے لاد ہ رشن اور دوب پلک : سفت ہل مل ۓیگھازہا 
ارڈ مین دتےکرے ےلم اي 
حساڈأک صا تم ا ا تی 
خد دق ای جایہحسنید رگ بل يک خن 
زرگا دیہمت مھنیڑے ہوا اث صدد :پھر گت رنمیں ورش گا لےکاگننت 
نک دال ہمسورک دای ا درگ رو یہ باری فیا رگلپوؤ ریہ 
باس۔حس/با سر ں ںیم ھی ںیا نما رمیا 
بناچا بے ۔ 
حسل کلک روزا زس رناای. بالن و ںگیسں می ضس رخ 
دمدا در ولیںمر رض ےکی ےے دن طیرتباا پا جۓ البتٰوژإِْٰ 
سے مہا مفید گا 
شعد نی ہوا :۔ ف کو عدی ا ماخ سوا وملفوں 
یں لا چا دہدا ا لن ویج سے ینا بے 
وک کا یتین وی رہ تا سے . 
متادبعت رحب لیو امس می اتی سےاپاۓے . 


عو ے_۔ے 
ایپ ے1 مخ ری دوں میں۔ 
فصصد: حب لک وفصمتقیں ردان جائۓے. نیقی جلاب لناپلیا 
اورزیراددیات وروی دوائی ہسقو لن پاہیں ۔ 
رظ ط2 ع پوت یم اسضرہ اقیں سینا لئے خرف مل 
مار او نحص ےج یکنا قریرگاے. ورزجین پا سکا اقْعلاخ 
ہر ےکامنخت اندلت ہے ٠‏ 
منشیات ہے لکونشی چزوں سےپہ کنا جال 
حس مرکو این ما بت اعقیب رف چا ےکی سے 
میں می گیا ےکیھ می کسی رٹکیس او 
رش رٹ رانا اکسی اتی جک سےگزنایاگمنا یوق ہھاری ہی اٹھاا من اھ ینگ 
اکس ورفچدکاانٹھانا. یرسارگ بای پل ےنعط کاباحعت موی یں او ہتقطانگت 
کےخوف میں :سی جنین ان کے ساتترسات حا کو تسوف 
امیا فتدا ہرک ناب ا اف کا رگاجا ۓےگاجوگل کے دداییا 
کر ہیں ادردوهحص تی میں ۔ 


جل کے دوا نگ لیف 
سردرد رسب سے مع سرد دک دم د اف گی ا رطق عوات 


داز کر اولا کے طابق خلا یی ۔ 
بد ہن ج١ی‏ : گرا کت رجات ےتیواض مرف ہعرق برمناطا 


دےے لک 

پان ساتو دی یخرقيَزَاَستح لَْکِراضِ٠‏ 

پرست بی ابی ٤‏ یا دیان ؛ تنصسفےۂ براموزنسغوف بلیں ای نام 

ذواشمتائھ پا ےہ مم رد لگ 

متی ں۴ سے لگا سے حا نمور ولیہ مارک یوبن ینس 
مسہبوھرهلتل+ر رجف مو تور کی ا بت 
بسن یو کو لک انی تھے ہوتی ٹےکنسل ضا برہ یر تب 
سک سے برق یبا رؤ یقت وبا .یا صہ:یذْربتوں 
کرودییں۔ 

2 سے سس یں ۔ دا ود ہم ذلنگ یی 
بنالیںء دن می ںی ن‌پاد۔ ایک سے دو ماف نٹ زشت اھ کےمرئریں 

+-ب حا نکی کا ان ےکی کی فپوایاکری ے ۔ 
لیس پت می مل سیب حطر کہ -توزخ7قبلا سر 
مس رو سیب ان میں سے ہولدسیاسببکو دوک ناش 


-ں بے؛۔ حائ ہی اعاب بس تا“ گے رت یں 
کیرک ھا ل یتوہ یسوی بای د ےم ربز 
اٹ یپوی بریان الک ردائیس اور روا جوش مک ٹور اروائیں۔ 
کیاشی؛۔ ہیف مدشو کسی ہشیت اٹجاا ماق ہتان 
دیں. بصوبیت دیرعججیف ند بی دباجاکتا ےہ ضائکیشب مز :2 
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٭ے 
تی رخف عو رت رزلرزژاٹ ہ ںگ ےس ےن١‏ ددبتازل 
کول دا درسکیکس تہ ےکس او رےریڈنڑے پا کیٹ ماریں ر 
گی ٹس کے ۃ تال نے جا ۔ 
حفقان :۔ گت واختلا قا بک عارض لا ہوجاےواے 
کلام سے ٹا ارگ لام ےکی ای تک ادتقویا ت کلپ ادویات 
ہسقدل رائی ئف مر سیب رتا جاک درق مقر 
گا دوبان یا یاخیروم ریا ییطقی بی شکیں 20 ۔ یروف طباض ولا ل8 
احقّاس ول: آگصارکابنا بککہا گھب بلق کب( 
اذ سے با بہگ با ۓ الوعورت رر رراگیرںے اہر 
موا ٹھانے سے شیاب ناس ہرجانا سے 
حرش سح ایض ڑکا کی اش رھ وبا ئینکزی وباق کے بر کے 
سے در ہرجاتی سے ٠‏ :گوس سے اض ےل کٹ ری 
خلا یاریں۔ 
کھی نو دن ر رح کو می رک کے باعت حا س تر اگ 
ژدواورہولٹو کا ینک سی ٹوالدے . 
العوصورت یں سب سے طاسب نوا سے دورکری اد کش لاد 
دا ان ایا ان یں 4 0] 
اسمال:۔ سح کک اکسا لآ تےہوںکویمتغوف دی 
ھواملی برست ہیل مدد ؛طباشیرز ای ورر: ودک ان انی ار کے 
یاسخوف ران برا رک ھا ادا وو تحص مرو تھاح 


__۵ 

سخیف مار اددایدیہدتتائن اش رص جع دی رش اہراب 
ں:ز:ستھل را شی مایپ سہڑلواسریں یلا ا ضا یں ۔ 

اس :ا ایاگ اما ےنرک ریو تہ ہیں طاٹی روس تگجھو ء 

د لک ن ددم ذزان یی ںکسخوف بنائیں ۔ 

میٹ ۶ ماس ماسض ربم رہ پا نا ز میرک جار کسی خوف لا 

ساد بک کت گان دلو درف جو درک شا کیا٠‏ 

سیلانالتش۔ حا زکرمز ہت دالبل7ی/آےلکابصلّ 
ےار عویتہوضکل ففوذاص وب ہاہۓہس ےب لور 
زس تی سے دض ےیگ انی زا ےتوس تن کرس ھرزھتا 

و لہ می رک کہ دو گنگ دی اد یڑ ان 

00م ؛ 

یں :سحب ماف ضکیخلکای تی ہوک جا ےکرک ےہرں 
بہت سے ام ہا ہدس ا کوک یں وا یرایت 
اتی سےلز س کنا ا راٹورخیال میس سے رف یکن ے سے 
دی کپائ لم دد دی کروی : نسہل سے راچا 


پیٹ یکنا ح ہوم اھ کاٹ نک با ےےپچھ کات 
اس سوکی سے٠‏ دی می یٹ ےکی با ےک کوک ا ملیف 
مس نی رک ا امس کرقامں مالک جا ےب ڑج 
پک لی بی انرک یں . 
نہیں _' .- 


رت 
جب پتاناعل کے زناز میں بڑی گی ںتور ستس مک 2 گیا بر دزن چاے 
نک مم ابا ہف یا ہۓ سض کنب ھک ادیباے دا ےنسچڑے 
جں > سے تحلدسام داکیڑ ےک ش سک ریس میں ب اک1 ررقت ہد نکر 
بریفزدعناجابۓے 


1“ 


انفاوشل 

تن ٹہرے) رای وا مہا 
بزا سے علا ج ضا موڑیاوفرئل ایا 

روس بی کے پا 1ل میں کس کب یل ضا لن ہا ۔ 

تن ما سے مل سی 0 ثٌّجھگۓے رؤمزوی 
ٍ تکرائ ےی لین مجر 


خی ہگ در کادامجگا۔ 4روا 7 7 

ونس“ عدرکی لی یڑ 7 
کیقیی بے علدات | ہو چیکاجھا سان سکجرنا یں 
ہا سا یہی لگا کا کا دردرتا .بیتھازخف :دلو ٴ با 
قت ازس رز جبلمرنازیس بل جح ہتابجذ َو 
ریہ سے بی کا لکن ایی ون جاری ینوک پیل زان 
انرک اڈنا یناب سفبدا رزیا رن ء 


ہیں نےح عضو کس سس تو نے 
رس حیبست 
غذلڈموعم 
نے مر .یا ھن ہے جنے ویش کک رکا یلک دائ ےک تہ ۔ 


حفپرے ےکا روٹ رت ہیما تا تو 2 
راحت+ ۔ دض رڑا ا ناک یکا جا ئْکاتہوہ۔ 

نخدا مسج تاد خینے جاک رکھااکس وہنا نک لجگیاا بنا 

عحلا جع سا تحدددا سد کی ضر کرد ایک سلمف در 

کھا ےرت ٠ود‏ ا ےسا ہمیٹری یرد شس 

اکر نوز سےک وو نکی ص٭ًٗآ 1 ہے و ناو رت نچ ہوا 

ض لاق صا لین ٠‏ خولادی ‏ جو دشا قرء٢/‏ 
پاأہر ع| بن سف وم کرو ری 
ہی یٹ مین وا ہے انار شپرےلڑا ڈما وپ لہ 


مات ٹف 7ر اہی بیصیاء. 


میکھا ری سرن ہگراں نلیں دی و بر 
ایت انار ٠‏ 
۱ می اعضدتی حلصال سرک ےم ہم ںھارچ ہرے وال 
تا وزاب رق بے حریندید ہی 
ض فقوت پک راھد لک تپ پر کے 
بس ےم دہ نز کو مکینخون سیون دقم کے نے مز سے ٠‏ 
واری بشائٰ:۔ تراہسر ؛مفتٹراد پک 

وی شور ن رر کول 
سیا بر ےفزروگریاں ہیں“ 
منفراواگ :۔ تا گول ا میگول دن می کین دیہش بای اق و 


زم گت نم 


+۲ 

× نے جع فک مرک مدکی مکی حون سال سپھون فامگزوگا 
اسالا رس میٹپا یدن شویت لام عام سا مز رجہ 
خحفتلضددت ' اعصالی ترک سے ہر نے وا اسنفاطہ کے لئ ےتریان سے 
ےت سج 
سگہجسھ پاوٗ او ٭اوہ و نرہ 

فارراز ہنیکیک ٠‏ مق بر ست لہوں؛ نے ء 

نر عاقرل۔ ‏ اور اود رر س ول 

کیب نیارک ۶ الا لم اکھ ران می کرد ںکزٹردید بات صاف 
رینوب ملیں ادرجییانی سے پان میں دد ام ۱د یا تاب اط 
ھا .ايآ ریا ےزدل مم 02 ر/ا(عال مجلریکزندٍ 
ہو ادد یہ علوریں لیس وس ا لی تار ہے ۔ 

مقدانشوراکیہ ‏ ×ماتے ما کولہ دن میگ بار ٠‏ 7۲ 

سك شس مرتحضلاک ائسالی ہے بے عقدی د لب ٠‏ 
عائایی نے کے لئے بیدیفیدر سے 1 کاٹ ٠‏ کی ضز ت ہد ے 
کے لے فیا ان رے ہ اعصانی خی سے ہے داے اسبق اک کین 
قیہف ہہ علق درا عالتڈ انی جب امفا طف لک علا ات 
شری ہتھیں دو الادواغس شظرت ایارمیں۔ تح ریہ * ارک ا 
جس سے پا اون نکر سال اخ گی ۔ 


سا نتم کڑون) 
بإِسدہا: رتوضصں پاٹرنیسن 
پوننا تابت ےی 


ہے ت ۱ جب پچ یر کے دنوں ایی سے پیسس دن بعد یبدا ہتاے 
راے بب ولدت یا دہع ادرف ام می ساد -. 


یاولنکھیں 
بد ہخ لکا دقت عاطہ کے مل بسمت مالک تا ےلپ سکس رق ,ال 


اریت ے اراس ہا لا رای رن7 ریت قگوتوں 
کے نافرع میں بڑمای ے. ہابت ضرع بات سی اکر داب پل 
ما اروری سے۔ 
.۳ جب عالہ ےل سے دن ہے ہے ددےہرںا 
ولادہکیفا2 | ,یی ےپرہیںصبریرہ‌ خر 
کرناضروری ےھ سس میں ول ور تق سے “گر وا داد ادرررکش والا ہر 
موسسم ہاب سم انام وگ ردام سم سرت وقت لات 
گرکرہناس بیج کیا امے ۰ ایگ ہ تا میگ ما اعت مال برلا کا١‏ 


1ك 
نظا) وک رنہ ذی روط ںکرمناسب ماحول میا کے اد مکی سردی سے اھیں 
گی مکاگیفتہر 
دیع تل کے دقت مامدک ہل رصاف با پتنااً 
نات ضرو رگا ہے چاکے کک سے دما تاد 
خریب یں امس خی لیک نے وک گھرں میں زیر کے فادہ دیابس 
بی نا یتکگندہ ا ریف تا ےگس وہ سے ایض ا مات نچہ و رونا 
اترگ نہیں لن حاتی ہے لی ایض اوقات 700؛: 
تنکالییف می لام جات میی۔ مضمن ہج ہک انلم ضباق میں یا پٹ و کہ 
یِسرتهاقا ہا سیپس سے متا کروی تٹکاا زی پّاے 
کی یمام نان یں دمم ہسیپ بقمق ےب5۷ نگناظ 
کنا سے مس یطدح لاجرنابی ادرے بیبردای سے نو زا * بی جع کر زضوخطل 
ادریییلک نکامیف میں ملس راتا سے ۔ رس نیقی کی ہے ہے کم 
بک بجاتاسے 
20 تم نا :ماک تار یشنی دالا ہو۔ گرا 2 
ہوک ےحوص یا سے گرا اہ ےکی روا 70 رت 
کرھٹ لال تک سے کے دروانے ادریککٹیاں نکی باب 
ما وڈ ینڈس ور دصاق بمع کر مگھشت کا صجب نرین جائے۔ 
نھگ چابان دمعاز نے سے سا خے ہوا زو سرد ریزع ز گے ال 
وی زی کے پک بای کے علادہ ایک دو ضیدا مور بر پائٔیں 
فا ح وی وم رھ ہا کال د ہے ائھیں دایہ ایس بلافی جا جنر رّرصت 


۰ 
نہ ودام 


٣ل‏ ۔ س 
جال ےگی مگ رہاب زدہ رما سے موقاط یرک لو سے ال 7- 
تلانییف۔ کے ۔ 


دلاو تکاببلادریہ 


رتحم لے پید میمت کاسیشادہ ہو ےتا سے اد تم ارار 
سے سگ ڑا سپا نل تی ںہرتابے ام کرنگیں 
ےکس یٹ مق می ھک حر دمۃنا سے ت رکا تسس کا مشیر گے 
ےتری بس ہا سے او تی مرک کیب کرس کے با یکا حسمارن 
انا اود بای ٹج ےنم نیم میں نکی حہ سے بندہہجاتا ئے٠‏ 
کس دقت نپ قش ریت ماس 7رت یکا اکر 
دہ می اتی بج ےھ۔ " 
ا تم را نہ نان میں سے جا چا چے 
ادا پٹ یشک بولینا چا یے. نہ نخان یں ضر ینس مان موحردجر ے 
کے مو دہ نیہ بے سنے یک صا فکیٹڑیو ںا جوٹ امیا بنا بپاے. 
)!۷ک ں د۔ھِ داد مض ں گرم درد طانا بای سے سسیںگ۸] 
تک ری ےکھل او رہد ڑڑا ا پہا بن ےگوشت ز۶ کا شی یی یےسکت ہیں۔ 
کے د ‏ ا و وہ بر مت 
ٹکرس کا پافی خا بویا یرجرس گ۔ 
یادرکھیںہس رطق سے میمت خائمہ تا ےکی یس طرح مہ ےکا فی 
متا سے اس خسم جاکھتا ہے ۔ 


حا 
.سر سو درجہ ول مت می سگرن کوق یش ہ وین ررد چ ےگنن قیں با 
یکن ال فور وستی رکف پاجنے بانج گرم فی سے نواک یھ 
پافاۃ ار“ ردنا لے ۔ 
نا ب یگ زآیا ونس ےم رٹک ۰ال سے فارنکردیناچا ےگ م4 
رق ماخیڑر بی بادزربسے ۔ 
٘۴ مض اوران دای ںکی يیض تنلنی ہوتی ےک زی در دشرور رر ×× 0 
زوراگا نے اورکونھ کاک یرگ مگ ١‏ دیشک ربق ںوسہحک یل ہے 
کی ےس سعح ز۰ضررہ سرد اھک باتّسے نر ولادت سے زومر وھ 
میں زردرنگا نے متا ہیں تق سو طر ف مم م کشا دہ ہے ےپ 
پیگراذھا نب پیٹ جائے یا چھاڑدی جا ےترء ا ری ںت تی ف ہر0 
نع انی دای پپرر ینمی ھا 
:ال داياں‌یخیں اتکس ایند ید بے اس اصو ری 
میں سرتی و ة زایا سے سیک ےنال لینا چا سے دب ڑگسٹکروا ریاگا. 


ولاو تکاد 2ھ ادریہ 


دلادت سے د سے ود یش پچ پیا چجا ایا سے سس در رک مد ت ایک 
سے درگھنٹ ہو ے یہ حرتف میٹوسیتف کے ماررج ہ نے سے ےک ری سے ہہیا 

بن ےکک بھی جاتی سے ۔ 

ہش رھ ین الین یف ہل یہ 
او کرٹ پرلنا پا ۓ ٠‏ بائی کیرٹ رٹنا مغی در ےگ 


۵ك ))س ررعہ دا درف ٹر 


ےھ کٌے۔ ۔ ‏ تھتیں۔ وگ ےمہرے 
حابت مھا ےک بیاتے بیض یکنا چا 


حہب ا نام ما تی سے پا فآ زا دجو جا ےتوھ 


ا ہسصردوں سک پڑے 


نیس ١د‏ رر گا ہو یبال ہوم تھی کی ذو سے کاٹ نے 


جب بچھ با ے؟ ےتا ہ تواہک ما سلکا وم ےم لک بے یں نے 
رد سے د۔ رم نے لگتا سے ادرد) بنراککے ٹر زور 
٠آ‏ زکا۔ چیہ بی ےکا ریام کا سے برتھوڑی دیردید دردا ہر 
بی ےکند ھا با اتا سے ؛بچ رذ رن ھا دیز لیف کےساراصم 
اراتا کے ۔ 


و تئ٥‏ لک فتوری ہایات 

۱١‏ یکا چا۔بال ےس یانے ای کتولیہ اکا بان رع دیی در دزہ کے ہقت 
تیرأ سے نک رت ہکوحوب زو رگا۱ سے ۔ 

۶: گی ۔کاصس رق دقت سیب لپ رہببت زدریڑےحجس سج ,رس کے 
پچدش. جا نےکانڈر مہ یتو دا ہکی ند زگار ری ریا کہ این عدانے پا تط 
کیک تکس عق سے نی ہکیسسین پ یفانم ز از سے 
مرف الدرباتی نار ددسرییا عطر ت جو ہہوں اد مچحیل نے جرح ویر نوا 
ساسا راد ابا سے زیادہ دبا اباب ۔ 

رس جب بپوکاس! یا یک ںآ ےکی اس سکگردن یر ےد رک ہگ 
کس ینان لٹ در اس ےآ ت1 ہن تھوڑایا نیک سے :کردا 


غ‌ 
ینہ ہا۔ہا بے بل ڑنی ہو گے ہیمست یم یس ےگل ہکیٹ ہکا ربھ 
07 سے سنہ سے سج مان خو تن کاڈ شرب ناکرا ھدیایا کے .چنازاں 
یرف اود دد اط اض زع رک طف نکاکران ددنوں ہنرو دص 
ُ۳ ہے بایان سےبن ا جاےز 
2 جب ججے۷اسیا یگل 2 دم و سے لے نے دای پا تھے 
رٹھا ے۔ ارراے !تھے ہیٹف کے و سے رف دبا ا ہے۔ 
رو مآ کٹا باگے اسے نیج ےکاطرف دبا فا رہکے ۔ 
:۵) جب ےکا سریا ل1 مے او رسس سے با" مہم نی دعلم 
ہت ےکھن ےکی مرکا منہ کہ ےس سے سرک چک تی کیب 
چا کیرک لیت کرنے سے بیس س ےگرد نک ب ڑ اق رے ارزوفوا 
را راتا کہ دہ نی دناچ ےکالزل ٹل 
رہ تا ہے 
وی جب ایک تب یکل؟ ےسیطره یہ دوہ لیا تد کے 
نال ل ناما کے ٠‏ 
یرت ضا نا سے نے یر یٹ نی ےکی نۂ 
ام ےت یہ ون تریس کک زفررت تھی پڑق۔ 
جب ہوک کن الا جا ےدک جا ےک دہ نے اھ 
ا وواشتی سے مر پیٹ یر ہایردیا 7ت- 
21 گر ہیں یں تزگرزو رگا ہے مدد یں مق وریہ ےش رن وت 
چٹ جال ی٠‏ ادرخت جریان خدن کو رت بلک یچ جاک بے ہذاییات 


۸ز 
نہایت ضردری یی ےکوجہب کک فوگی بامرزاًدے یاج ب کک نچہ سےہیٹ 
پیٹ اھ یروط با فرع دیا جا تی کک سس کے پیٹ یع دباڈہہا ہر 
کناچا بے ۔ 
؛*) جب بی ہوا ہوا ۓۓنراس سےن کرای سے ماف ردنا چا 77 
ا لت رہن ےگا ہس جج راس کی دیں ےکا سے سال نے 
سیگیاسے لیک نگ ری رہ ےترڑھنزی ساس جا کے کاکف رو 
انل ھ 2س ا ین میں یب کے ےہل ڑز 
یں ےکرررو ہی ےگنڑے ائ رفک کید رس[ سے میں ٠‏ 
ددم ہک فا سرد انی میں اکر ٹھامیں امیر سے بی فو رد ےگا 
آلریپریی ضر نے ےآرنی نظ کرس ۔ 
یم موک ایگرم بای میں بای کسر با اننام جھاگردٹایں 
یلین چا رتبذمز انا ارامت گر ون نا ٌ کی ف۱ 
یو مرن رب ےکویطمنمیجیکنفنس جاک رن ےگیف 
ارم ےک کس ا طرب جت ٹاتی سکرس سے رو وک 
خر خی نے ےون سو کن ریا 
پھیہوں ادرکرا ٹاش سرانے سے نا باہریں . 
دد فور ںکہنیموں سے ےکوی نکر ارب وسیرعا سی کیو ایر 
ٍ4 802 ماریں تا ماگ ارس بےججیرا و مںپ جاے پر 
سے دونودبازڈ لکَسصیدیرے پر ایک سیقہر راچ 
سے سس کے یوٹیر کی ہداز ما نے کم ری اط اڈ کر رن 


ری میں او شی با کس صن یرد بای تک ڑود 
کی جاے ین لکرزم دخ دک گر یی یا کیب س گے 
نمو یر ہوا سے 

نویٹے۔ 07 2 0 می جب 
ردنے گت سیل نا لک بج ص ہبی تکوطف مرا سنا چائ ےنال 
وو تہ کے میتی پا من .تیاکش تب کت 
لیم رعاگ ےکس ئک ماوع دی او نٹ سے نعف اک اد کی سے 
ایکاٹ دیں ۔ ۱ 

فو درف :۔ جک ا لاخ سے لے سیک ما ںک طرف دال نا کی 
ہی دسا گے سے با یھ الہ ما کا جار ن خون ال سے ری ۂظری 
دوائۓ ۔ 

7 مع اہی دایماں بج میںننس جا رک کیل 
یاوداخكت صریص دبا اگ دی یں یاسسیاومرپیجیس 
گر میں زا لکرس یٹک ارچ میں رخ اضر ع ٣آ‏ ہں۔ 
سور ی ےکنا وقیتی س ےکس کی بھاے با رک د ئن نٹ 
'ز/انق بی سیک ںادِ 2 رحفکیف لے ١ء‏ ورزیکزرز 
بن کات بنا سے . 7 
گی یلا مک رنہ ررسے او رس ساس روہ ا تی نل 

یاوداشّت | جاک سے یل یی خرف سے اکا 

۳۴۷ او ت کرک ملک رون نک ہکا یس اور ان دح وین کر رینم 


: 
رکوہ پالم سس بارک کر ۔ 
ایس کے دق ت نیف بارس سے 
یادداك2ت'| ہرد ہزجز :ور ہرے پک د نج 
رتو ن پیک پیٹ میں لہا مے مرف طلقہ سے مال بانیں ادر 
7 سر رو تی 
میں یٹس سے بعد نجھنتک پاخا اکر ےت روم 
کا ستیااز ہر خی دش گنر 
تکرسرکا پیٹ صاف جو جائ کین نے ےکبتت تک 


داد تک ساد 


جا یئ اب زیک اش بش کاجازت نہ دی ٠‏ ز سی زہ ردان چایے اس 
یھ نول ری یس سر نےنکئ سے او سکیٹ می کی ےه 
گن تی پیا یی ےس دق ت نر یسل ول دی ۔ 

برا نے اندیس مضٹا لت سے نار تارق سے 
پ کن من ےتک خا سح ذ ہوقددایرک اہ کرد ہ انا بیاں بات ت ایک 
یٹ کت کہ دیا سے اور رداشضے کے سای مکیفک رز سے 
بے رآ فول مم س ےسک ا یں ؟ سے ملھک فول ماج ان ساد 
کس نرہ منٹ ئک دبا نے اد چوس ربما چا ہی ےمج نيت 


چم جج ےتکن ے ڈپڈ4ولپپییپٗمہھمپےرین 
فی دج خادح چ ہو جائیں٠‏ 

نول غارت نے کے بعد ہجوائی ا درد ےکتہم ہچ یٹک 
دنین دح پا پاتیں۔ 

یداد رافو حر ب صاف دک یی اد رنہ کے نج سیت 
شتآ لو رکپڑے دن لال ۔ 

پیٹہمع تم سےنقاہی ون اھچا انھ دی ںآ زول خارن 
ربا ےجسب یچ پیخپیڈاڈباط تو کلام سے وپ 
دیں دورس کرو“ میکسا کا شور ڈکنے یں۔ 
ف وٹ :ر خا لیک یک کرکمنچنایاا تا لکرآفو لک ز درس ےلان بات 
دا یل ہ ےکرک سرطج رر انخرت رن یگ ہوا خ/)خزہ 
ہرڑرتلے از تخت کوک شرف یراع رض یں 
مسر کول حح میں باریس ہیا .جنر وکیا مھ سی رقت ١‏ سے 


تنا کش ریں ررزنیریںہہ'ت کی فہھگا 
3ے یصو ریم 


گے 5-- مل 2 رت" تزع کوسہت“ حختت یف کہ 
ےب۱ سو سر ےتشیف :کورتم علق سے ہذایبا تل ز1ا پیا 
ہے یز عم ر(گإلھذتوروتظ ت لجا ہے اوج ڈڑے 
لایات بی پل نایا جے۔ 
جا حن بیط مہ ما ے وآ رضم سے سے لیے مسا ج اینب کےیں 


+6۴ _ 

جک ھا باے و پا سوا ماشو زی یں ہنا یا ہجئے. مصفا کاوام 
حیبال یگییں۔ مس میسن نت او نذفت دو کرد می سے کر ئل 
یی مرسے یں ہاور رین کا نام تق مال مکی ںاگرسر دی مر ےگ 
وق ےگ ہیں نیرک شاب پاغانہ ما عدد شی نا جا یت ہت 
اورمردڑ درو سے پاخازآ ن توق زا عو یں در نا دحیب نے کاخ 
ہنا گرم میں سوزیضن او درم بباےترخوڑاكس کا رز 
تشون ا درکزاروفیی سن ےک نو بے ٠‏ 
یی ہر نے کے سس دنک نز پک ع انا جع ناسنا یں با . 
عدرنہ ١رر‏ رتہیں سے میا ن حون ہرک کاخ وس تا ے .نیک ما کے سے 
بینم سک زاص لمات بے عم طاگرلاہ دای اما سسجت 
بتھیں‌ت۔ 

٣۰ء‏ بدا نے کین سن یکا کاچ می ںک جا . 
چیا نے کے جع یک ما وک رت رس ر انی سے سنا میں چا ضز 
:اکس تد رسبیار ہر ےککاخطو سے ١‏ سے منہ بات دو سے بت تاکن 
بے نےکر باستحا لکنا جا سے ۔ 

آوٹہ۔ہ ض کسورززز و سے 00 سیگم) سے سک سر ےل 
صا فک ناجنا ہے بعدازاںکحیسس رون تمرم یا فی تسد زانا+ 
ہے سردبای تح مکی ری رصم وت وروی ںکھ و ال 
ہد ےکا نو ہے ۔ 
وم روردرت کے نے بعد نک ابآ انا چا ےگ رس نل 
۔_-سے‫ 9 آ۲۹ 


اں؛ ۲ا 
رک کے بیشردادداندام نما ی پریمین گکناجاہئۓے۔ 
ولادرت سے ۷ گھنٹہ عدز یک انا زی ] جانا جاجے رر ہ اط ركقَباب 
رٹل سس : 
)یچس ا 0م انور نات رٹ 1 
معلوم ہو! ا یسے اور ۸ رھ 
سی وع سے اسےشخیف سا فا وہای سے ےرت عاہیں 
ددد کا ا رکیتیں۔ 
واادرت سے بب پستانوں* دوَوضائ بر سے ہا ںا سیعپانا 
جا ےکی ایب کنا زی نکیل تر سے .خحتفات سے الو 
2 یہ ےک جم لی ستان الع عصاب کے لہ تاس جو 
گنی رکشت سے کو مو سز گتاہے؛ درز قد رک طورلزت 27 


مر ےن زلیتانوں سے وددھ ان۷ تناک مرجا] ہے۔ 


سی حقریقعت سےکہمالکایہلارو رہ رس تک ور پجیکٹا مہتناکے ۔ 


اجدرررت ھا تریپعان' رخ مہ جایاے۔ ےً 


ے7 ,یھ تم سہ ےکر دو دنگ ریاں 
ابر رون ریام] سس سب ےآلزبتر‌نوں روربھا اش 
ھلاردت ۓے 


7 یلم ہز ایک 6 کو وس ری )وق 
تی یہ مطب میں سس اد ہڈکڑی میں لوک کت ا لک کرس سے 
اضف سے لے بل حا یرک سے 

پل ہی ردن۰ زغم ٹو ن1م یز ورسرنع میگ اتا ےلین سا گیا ہیں 


سے 


ا ہی 
من کک سک یت ماری ما ہوباقی سے بی مر سے پا کاو ہ‫ 
ألرزڈلسص جرگ یب واے ی ہدیا ۓتر زلیس ت۷ خرن 
یساب نام ا کک اک رشن یا مم سی ویضانرہ سے دتحونایا ئئے. 
وہ دضامس دنر دنگ نلام ناف پر را عمق سوفرزر 
نہیں کل با مہرد مال دن مکریسینک کی فدہ ق ہدیا ہے . 
ددرت کے اعد سس کنا شردہت ہہت سے دوہفتنگک کان اس راز 
رجا اے سے ماومیس :ٹن کلک اض لی حالت پتا با بے دلادت ےپ 
جح بت بیشن ہی رین گنا پیم مکی درف طربت 
فا برق ہگ شض وفرییم کے نررنک جا تہ مت بے 
او یس تیم ہا ی کے . 
ا ےد دنن چاررن چادلی بسگرراز راہ ثکھڑی ود٠‏ 
بس کے یدھم زا رسے کت میں ۔ 


نحسنہ کےا اض 

مسا جو تن اجدازد ارت 
برک یخس صن یع یا ند دن لیمتیان خرن شررح ہرباابے 
خرن پناک تا ہس ےہگرہنا سب عل رج لگا جاسم ترزہ چک ا مل 


اسا پک اض کٹ دی رط انل دہ حیلم یی کول ڑاطا 
ےت سا غاس ہوکرک سے رن ا فرل نزک بس ان 


كف ہے ےد ہے 
اث دا یکن سج دایا اک کے 
/ امن سی سی کر رو بلرارینی ہا اتی ےن رے ہو ریانتو نتریا 
راتا ۔ 

نیہ دق تج را ۸)7 

کا لی جن یر ےلگا 

یی تل کے وت مج کاضیادہ زور لاف'حگپؤری زین ۸ ظیيٹت 

پیٹ جات ہیں۔ 

ھسم سے سج تر نہ من کاخوزک ےلب رع بٹیول 
غعلوات]ء ىصمری تی ںبجاہراخرنگتا سےنحون تیادہ خا رتا ہو نے 
سے رت رک 7 بیگ ییگاامرعظوآاے اتا ٹھنڈڑ ےب جار 
جس رسیم گت ےت 
سیض بت انخراج خحون س ےگ اتی ےکن دی جات ےلت رنحر 
تین لی یں ہر تی لجاک برباؤ ۓ ۔ 
ہیبیکرزلا ىا سے پاپا شا وم کلت 

12ص02 ا کی 2 
دہ :رن اع کر ےکرآفوں با نے باچھڑےخز 
مرو ں تن یخس سنج یاائیم ا رنج سےارٹگ رشن سے یا مم سے 
وا سر تر 
01 نما ار دیانسے پژد یبال 
تسرد پان ١‏ ست چم ری ںکرلئی۔ 


وی و 


ہز رکید رحب ادجون دنہ متا و یپکڑی یاش سے 
اف کک رت سے دن یکا ناشن سی کے با زرٹیا ہنھواہیں ۔ 

اند الیگ ناراد دم اوخواٗین یاتراق اص میس مان مفرواعذۂۓ 
صا ن فا بات یی سے وی ریت با رکز لو انان 
مل ےنب ویک ۱ 


فا سکاید رو جانا 

چا مر نے کے ید جم کن ےتا سے ؛ ور کے اخ رر فضلات 
پت رت وقونا می تل ادگ رنے ینگ ےنا رت ہو سے ر چیا 
×رسیفضدتکیناجائیسس درک می ہم یکر جم ک رط 
حالت جات سے اورپسس سے انرقضلات نت ات مس حر تجیاب 
میم نات ولک نے سے لے تما جانا سے برضتی سےاح وت ات 
کی وعیہ سے یمم کے خحضد ت ولغ اگ صورت می نات“ ہے یکایند 
جا ےت زی رت من نکالیف یں متا بای سے 

مشے یم انی سنا مم بتھل رتا کے ہصح ہیٹ 
بی تھا دہ جانا سے رع می کرد ربکا سے نحون یق پت خی 
تاذزف یں کے منہ بن رربتےم ریمع سن انی می میں راخ فیس سک 
تی ہے ےگ رگم یا تر ںم یک سک گ مین ےنچ 
ترک زرسوت )اروا سے ٠‏ 
اصساب۔ نی۷+ ۷:۱ فگناخهرنہڑے رعزا مرو 


خ۱ 
ےضا. مرراط یکول :گی ممصوب ہلا . 
رص سیب تو کے بالاعضنار علا یں ۔حایتك مجال 

لا ا کشر و و ا 
بس تص ضا امیس این اد دن سے ال دا مر رتزوں عق خر مال 
نوا تکھوئیں <تافون مرا عضاء سے خا ا ہا سک فودی اعصا نمس تا 
زنس کول کے لے جے عڑھیںی؛ ۔ 

1 وہای حویی سکیا اع کن ہے نی کر یک 7 بالکییق 
سی کے سا تس ستھالکرکی ہی نز وں یں مر صاف ہوجآاہے 
کرش رس سد وت 


باری میا سے ٭ 


دودعرکا ؤ٤‏ 
بجر پا ہرسے کے دیزی سےابستانوں یں دکزموب بر ۓگتا سے ےے 
ےس پوں نی سی او تنا ہپ گنا اگنن رن میں دوری گلا 
لئے یا یکر پلایا میا لے ناس تانوں میں سو زخ ہر با ر|رہآتا سے جے 
لو کان یچ 
فل ”<:۔ ہے پیاہرۓے ے ہب ت نٹ رک الک رانا 


سے 


خی کرد نا چا جے رجنچجدں پچ دی تا سے صلیص ہک ان کا ۳ر 
الک راتا ہےاگنفاروگیا فاص یا بے ۔ 
7 گرب رادددد زط نک رزاپے قد 

یادداشت _| بسٹہپک ج سعغل رےجی سمابإ 
ف اس رتراة سے افردق کوشا 0 ھ0/] 
یرش نکی را کیک گرم ان سےلست الک دصتیں . 

رای ف تر( زجب ىویبٍ 2 
مض قد کے دیگچی میں رال وق ںجب بک جاشربنفوہلیپکرں۔ 
یئ ۔ 

مفزریزہ: زان وف ؛ ہاگ یتور بای سپیکر بضاء 
مع اب ل رین چان اد امت ہد ھاشا ]مہ وشربت ری لام ٭ 


ستولاد) 


جب پچھاتیوں سے ےک د ددع زرپایا ھا ےاورنہ ددر ال ا ےمان 
دح رگ زادگ تن جاتے مه ۔اصران میں ورہ کر 7ا 
اگرور انان رہ ےتڑا زاس ہیپ بڑمالے۔ ۔لہستان تن کس“ 
بت میں ی لباقت درم خخلہربتالے ایند 
ین کا .یمان کے تناڈاد ین سض رک ہے زیکرفت بت 
2 
علاح سر ١‏ سج ب بدا ہدجائے مو چنرگٹ روہ ھ و2 


عم کین بافی سے رت چا گر عفورہتجہ 


ے4 

ردھ ز نئھ یترادا سے لٹ ہی سات دودح لک تنا یا ہے ۔ 

:ال دائیاں ددد ات میں دی یل ہي تر روک 
نا ےا سستماوں یں مم بدا ےگ یش تی ےلت انوں یں درم ا رون 

ما کٹا بیٹ نپ و ددع۔لکال داجاۓے زی ررش دی ر×آرچزغا کس 
ےنرگ بی س یراک نیٹ مس 2 رجا ےگس جوض ارد ےت 
خہفرو ٹج یراک یيں۔ 

راو میں د ود یا سے ایال سی بن جائی کون تل لین سے ۓے 
رفادکستما لکریا۔ 
حوالڑاقی ٠:‏ زی بن مرن ہر ریگ یک تولہ :ملک اکلہ با مک یں 
ارد می یب ناش رر ہرگ راس کک لیٹس ے بلدیکانے رککیٹش ری ۔ 
جب بن جا ےحس ںکیامشماتی یرس ےک رفا سا اما سے رو رد 2-07 
یم انا ے ْفتےکچرزعد ہی پنال ہیں۔ 

۰ نپا فڈاکم دی چا ہے ج جض وی مادلطی فک یق خی صا 

گا نفزادواکھل فا چاہیے ایا و سک 
اذ رےغضوت امت ياجاءًٍِ . 07 س‫ 

ری اس لی ےتا سی ے٠‏ 


ازم 
بچہ دای ے کے وا تا اٹک کین با ےرا راپ 
بن سا سی سو رس سم 
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رص مہ ا 1 
سے ددب ار سے مب مال داماں تان ا رر رضم 
ہے با رتمک ےی من سےپےگود ررم نک سا بای 
یھ منمووں یں ور ما رک 7 


سان ہت رن جابے ددع بانے کے ایدس یمان ریزو کر 
حوالثاٌٗ یر ا و ا 
بسمانبرگاضٍں. +رض موایھردیھ معلاحئیم 
ن نال ےگ آرا سآ اما ہہ ےملنی سے ننجعوں سے نے 


حواثاتی وٹ : سفی کا شفری 0,0 
سر کت مم ونت تما ادرک یتس سسکری نر یں برق تلذ 
یتیل ناک ریا ینف منعوف نیتھوں پکیس .ام رتفا د ےگا۔ 
- 
دورنری زیادلی 
مض 1 ححصام مزا گا فو رت لک اتیل میں د ددم زیادہ تا جا 
مودم ان یں کنا اہ ےکہ ددع کان با دی تا وں مین کارتشا 
تانوں ول ہوجا ےی انا میں دروا و نا زہوےگتا ہے 


زی ہقح میا گی مج ا چوک ہیں لاچ درد تی ددت 
مدا یی ےک شوہ سے ایس موی تما دودح کیرک انا کردیا اتا سے بس عت با 


2 
می دبع بد جا سے یک بکاعصومیت تو ستاوںیں دور حول 
کرد چاپتیے۔ 
سب سے اولہد ریہ ےر افو میں دوس زیارجق 
مات گیا ایی اتنام دہ دہ ے گت ری سے 
دد کا دی :سس سے بعد ددد کی اك کے 704۸0 دالگ 
یھی ںکرتھا اتوں لپک ۔ 
افو مرا خوضۂکا ای خسف مہم کرک نان پاپ 
مکنا * نر دوںہیں دود ہک وش سکم و جاقی کے . 
29 عضسع ئ2 رت ے 
ھل ا ور نج رک خزذ می احعصانی فخذاخنی ہک جچا ےه بل رضدک اعصا نے 
خضدّ نفک نخزادداکھلائیں ۔ 
خمد مج نڈا ری یانڈانین لن ارگ دض .راہ رکیکدگدل 
دی ہر یگرشت اچاریچھنڑے ٠‏ دی حیل ویر وروی ۔ے 
سپ چھلوں میں سیب کم مین ہیں۔ 
ث٢‏ مل ھلاکرقبدہ رک داگڑے۔ 


دوس کے گے ' 


مض کبزا یں کے یتو یں ددد رک ھا ےم بے 
گ۷ بی ٹتیں ہگتا * کا رین کی ویعرسے ےپ رمروخت رمّارہتا کے 
دای یھو میں دودح زیا دہ کی 2 6 غرورت ہرق سے ۔ 


۳ں 

دودجوالیسی۔عورآوں سے بستانوں میں متا ہےجن سے 

سرت ما امش ہر۔ 6ت 
شش ري. ای لی غذ داش جوگ ری یی سے رات سےپ لیو 
عصاب میں ٹچ تکس ہیرگ رن ول ہوکٹنی خدریگ ا خسان سے اخصابل تھا فلاووا 
ہن جابے . 

چھا تو ریگ اکٹ ےگ یتیل ملکرلی پٹ ریہ ارز نگ لک ال 

کرای مرش کے دورد نکی ماش کا بے یی رک . 
حواتش ای م سونف مرو میں دخ داورنوشادرم دزن یک۳ رم 
صح ضرا ]میں گرا سیگ در مرکو ں۷دلیا۔ 5 سیاں‌سکپار 
یکرت ۔ 

میں میں مل .مکیگے باج ضساغم دخی یہک سال کال ری ایدو 
تقانوت مفرد اع کے نی ا مصابی سے اخصای ری ترحجبات ہے حصخیٹیں- 


مر ینان کا میم 
مجر ہوم کے سندردن یعدم نے دوالالکالیف میں سك یف 
ہے ہیاس نے کلقرییا سس ہنسەرن بعدزچ ازم 
علامات | انگ میک یہ کے نماٹو ںکا طف تا انگ یں شید 
و ہراس دیہش بے ین ہوک ے :نینوی٠‏ رز ےکر ہتاے 
امڈگیم سی من سے پائ نک اس پوجائ سے دا لہ در دضرں تا 


در 
درشریں ہر کے ۷ :رگن سے اننام ٹانگک توم ہی ہے یدر) 
ناخ تہوّا ے١‏ ماس اور ہج کے در مک فرع دباسمے سے می رای 
دہانے سےگڑھاب لم تاہے . 
مور ٹن گفکارنک سفیدک گرا رووا ے سی ور ے' ای می و ڈول 
6عا ٣‏ ٣6ہ‏ اسب یی زی انان کاسفیددر مکی“ سی اد 
رکا اضدرخت ہب کا ہیی ٠‏ 
ھک گ ۷یو ملقیا بن ت بہت ہے ہاٹررۓ جہا سے 
اف زنادریگ ئا بک یف یتارتاۓے 
اطما رتشتی نس وب مکاسبب ما نک و۔یرو ںی ٹون 
ایاب| امم جا در ہا ں کا درا نخون رک جا اقرار یھ اد ریگ 


تل مکیا جانا ہےکہہہ و ”ہمان خون سے دید اکتاسے . 
7 ای 
ور نافراعماوکف دم 
زی زیاعفات يکٰهّ ماس بجَِوزَسلِیِو دج 
ون مز رھ جانا ےت ”ا کا کم ہرجاتی ہے۔ 
رت ے ١‏ تٗوققت (رأخیں‌ک نعل ال 
باوداشت ٠‏ و : 
2 حال یج یدرد ںکامادہ دی سے یہ دی ماد کیہ 
یں . چا خا وت مفرداعضا رکتعقیقات سے خارق دخ کی رک کا 
بائ راف مزا سے لہنازہ کنل کامفیدد مک زیائ اگ یں ہزناہ ے .شانادر 
ادا انگ متاخ ہق سے ۔ 


ستَْيجِْيے ےہ رے ےل سہجہججہیے 
یقت گنی کی کب خددیٹگ تک یداہ کےب یبا 
می ضرع بہدجقا سے ۔ 
بای یادرکی ںکرزر بن ککاسفدرود ان عویںکاہتتاہےےی نک تک زع 
تل کے دقّت رک اکصال ہق ےج رق عم لکے دقت اس اخدازلباا 
ہو۳6 .- 
8 زی کان ککاسفیددتم فوریاعف وک میں س ےب : 
یاووضشف ۱ ہی ےکینگہ ذرکائضسوتی وریممیں دد دی میس ریا خصال 
وریہمیں دددازی ہے . 
ایک فرقی یھ ےکرخ انی درا کک ند دی ہیی دی مان را 
ا ہوا نحص ش ہس حزقت جب مططی رج یان خو ہدیا وش تیج و نارق 
سے ہ ‏ ہہ ہیں 
جوجاا ےکک یٹانگ سے سیر درم می مل ہواکرکی ‏ ۔ رکا عدا لن 
سے وریدول میں اس کت متا ےکرا نا درد دا نون رک ےگ سے سی بنا 
تن ہزرہ ےگتا ہے ہج ں جھوں اتا ا ون سے اتک درا کچھ 
کے ساتھ مو نی ضریں ہرعاتی ہے ۔ 
تام با اتھو انا نے سے بک مرن سے ورہ+خدیرہرےگتا ےھ 
تحہضدات مب تی سے بنزاض فقل بک ضگایت مایاں ہركّ ے۔ 


یرک ٹاگگا مدرم خدا خسان تی کت تا 
مہتج ا منافاتمفرواناء فدکا سز کو یع پک ےل 
ا و کے ا 


ےی 


ات 
چان فرزاخفاً کے نا دا ک اخصبل خرل سے ا خبنا نففْللزي' 
0 صپ,ھجوت 9 2223 
مذ دقن ھی ںی فو لی ض کلت می ین اگاب خر 
تکیف نہد واخصای دی مین درا خصا لی ود تاقیم اکرکھلا نی نک 
۳ 7 0+]/ 
متھائیطو یدرد رک نے کے نے پرستٹمنفاش ہرماضہ وا بل 
۸ص“ 0 2 292 و 
بے درد رولہ ٠ص‏ دو رتا بنا چا گیا بک رانا دشر بزدری 
کے ساتقداعصان فی می نکدانِں ۔چندد نِالیالےےے ور میں ہنا 
شروم برجااسے۔ ہیی ہہت ] ہ حتف ب و یشروا بجی گے ۔ 
م میگ ررض ہنی یک سکم رولت 


جا نے نیا اہ ےتوا ےگل سرن ادس وف کا بیائے 


3-0 


پل جا لے ۔ 
روصم یہضنسلفم گا جاکد :تی نیڈے . یٹچھا دق ییکاسال نشکیا 
خ۸ دضوالاساان٠‏ گی کک م تر یگ جا وقند ہیر میں سےلضہ 
بای ترک ےےکھائے . 
ریز عم ری ای ہضیمارا گت دانڑڑے بنجگردیی ۔ 
اثرشفا دس ےگا ۔ 


نت 
۱ ۰ 7 
کی ٹاک کاسیدم) 
جنابجگ مل رنمائی صاحب ادرجناب کی موقر عوغْ صاتب 
میاں جوں ےگمارہئیے دا یگا ریا ےک تیاویشر لف لائے۔ 
یہام کو لیے ےی سز خی صا اح بک ہٹوک دید 
تحیف سے ما ولا ٤کرام‏ کمانکا یف میں نرہ ا ری یا ٹا 
اور ےگ یئل رجمائی ۱ وٹوف صاحبگیرے شروش ۱٠‏ 
سس نے انکچواب: دےمکا رھ وقت دوتجے دال ایاگ 
پل دئے. مال چتوں نتمانی صاحب سے دواخا زی نی تےرررزہ 
اسان بج أگباروز:افطارگیا سنا ہے خار میک جار داب لگ 
جا نکی فی صاح بکاہمٹر بک لی ںات جوا چو سے چائیل وور 
ہے دوسا ای لکرا سم ری یک سا گرسفذ صاح بے کر نر مو ں کاو 
ول دتے قر ناک گنٹمیں یکچ گے صری صاح بک ہزوگے 
ضی وج سس غیت دعلاات درب قب لا :۔ 
کینیت دحلددات : بیر لا سے کے ہاہا دن اعد ہا ئ سالک 
یںطخدہمرسکی سیا ٠‏ ئا ور وت ورک نے سر ےتا اٹم دردردا سا 
مگئی ںین سے پیا ےآام کےٹانک رو ای میگیا۔ ویک کا ھا ۹ 
کرکوزی اپ صاحب ادروف صاحب نےک ماک ہہارے لے رن یق رکم 
۳ 2 و رت 
علاچ شر کردا رکٹ صاحب نے ؛جٹن اورکیشو تنک ان ےک 


ےد :. 
کو خر نر . سرن کامنگ نررد جو نکانچماکی: بئی ںانک اناد مھا 
کردی رتو ک تھا صف دض :ماب ردق مال اموک دای 
تے یا جا خی :نی ہی ھی ںا کیھی مضہ ایس ی ےہ رر ے تھے 

قوسنف ؛۔ ورکددبانے سےگڑھائڑہعآا تھا اسم ہف رجوزنو لکڑگا 
دی کات دا ےج کو مدان ےڑج اہی ڑا بای عو را 
ما ایانکی کے 
شش ۔ میں مےنیض ومارد دی رکیرف یمک اورک 
ہے تنک پرد گا ہے مگھ ران ےا و ران ہن ےکا خر ٹھیں 
ضا شوہت جللڈیک ارام ما ےگا 
ٰ. 


سانلا 
حر کن کم ردددھل لی گرا زٹکا دوویعرل جال کو ہتسے 
دھالے مود وی ٹپیڑے موی زہل سرچ سیارٹوا لیک 7 
انیس ۱ ددع ایانم ۔ 
رڑاحاء۔ دالس نکھٗ اماکرددد میں 


ددازیےررع 


حب قب ون میں چار ہرک( ہ ددع پا اع کیہ ران ے دا 
شر کرت اآمام اض ہوکیاچندرزہعلاج لیف گر 
تال ہآ ۔ 


للوامای:۔ رون دکصارہ دریز فا معحویا میں ٠‏ فیضادر می ئیاہ 
اق تد کے رر رر ود 

توعلیب تیادری: ۔ سبک با ریگ رک خزدکگرلیں بناایں۔ 

مغداتشراکگ۔ دن‌یں گل چاربارماہپا نی یادددى+؛ 


وی 


تار نت دن مضرد اعضا بی ض رڈ کر خویش مس سکری ےک انام فا نان 
ا ضا کاڈ ماس م کیا ہے .اءاست سے نما رکز یکم سنامنفا نمشد اعنا را 
روا کیا ما ئ گا ۔ سا حنبرہ جیں ہیی کیا ھا ئے۷۔ 

ماہنام تقر ن رداعطا' یا ننق ہشن . دہ یقت مرللامزتل 
رو تحقیقا ت ادوس سانزیی۔ یت .شریا ت۔ میق گی ا صطلاعات 
شا ہں رگ 


ادارہ ٹین وواغا ذوڈیلتباء دیٔا پر 


سس 


ات 


روش وم لقال 


ربیل 
یٹس کے مق تتنرست جۓا نل قییًاسات پوظا رواب 
باہوتاہے. 
لاگ سیت دز یکس دا تاس ول کے زم مھ 
می دا ایک شور تک ہی سے نشروح میں نر فلامین کٹ سے سے مان 
کردی ںکد گرم پا ےل یی یکس یہ لوصا دی ۔ 


پےکارونا 


4ه 80سنتب ہے چرس با تکادیل ہی ےکردو ساس لے 
ٹک سے :جم یوار نے کے چنرمنٹف بعد سز رون ویر سک یش 
ایر رھ کر شش کی مس کا رہ ایر لات سے رسرے ورمثرآفیںے> 
مکی تے ۔ 

با رعر ف شی نکر نک نقص کے سے مرک یی ور 
بر رز انم ارک یں ا رف یجن نے پان سکیٹ ار جن سے ہی 


ےگریرد نے رتا ہے ۰ 


ٹچ ےکی نانکٹنا 
جب بچہ کے یداہ ےمد دی یگ اکنا گر رن سےگردنا کا 
ٹا سے بنا یھ کےسریے سا تھب اتی ے۔ : 
چکال' سے راع بی رسے انرنتون جایگتا ےے ے رەنریرہ ہوا سے گنال 
وکا اہ جا ےتیک دوران حون کرد دتر راگ جو بے 
سلا یی ہالت ثیں دا یرک چا می ال ےی حککر دن یر سے عل پر نے با آٌے 
اٹ د سے . نال کاخ وق تکس بات کا اع ما ل مک سک ما ںکیطاف ے 
نا لکومسوت کرٹ ھ۳ کاٹ مراون ين١‏ پچ ال اتی اوک 
کے دسا سے بانرھ دی پچھرا ںکی(نی رداچ دقذ ےکی بامھی۔ 
اب ەزدا کے دییان سے نا یکا یں ادا ںاج ریا حون ذہو 
الیکا نے سے دیدلغوہ دی سک ہہیا رکٹ ہف ال عو نتڑیں کل .ا نون 
مم کال پناک اوردھھکگہ ےگم ہورگ دی انگل مو جاۓ ۔ 
تی ےکانہلانا دسلانا 
. کیا لئے 2 3 رراہم ۷ر7 ٹم 7 زےظضبئلنا ج4 
کس ےہ کا خذظت دعل جا ن ےا رفزفت من فکرنیشک بج ہواوہ 
سای ےضاقت ہکا سے لک نہ (تا یکلہ س کت ل ایس دوس رت 
لد یٹ دید اتا ٹ ےگ . تل سے ہدیچ ےت کیم ونیک ک کڈ 
سے سا فکردی ں ہام بی دی اد ہکا کی مل کے مسا تھدلٹا ل٦‏ 


2ر کا ررڑعیلز ارم اچاب ے ۔ 
یاداشت| و وت ٍ_ 

کے را رہ ےنا ےت و یں 2 

کس سی یکر تروص کوٹ ہے 

2 ےو ءنہخ د٣‏ ںآ تہتابے 

ہپس وف تقد رکا نام ربا 


فوٹ ؛ لم ےکوی ر ہت تک برداشت وت بے الا“ امھ وڈ سرری سے 
بی تن ورگ زا رجا ہے زا نر ےش سرد انی ای رد ما حول ےس باریس 
کن یرس سج جب س ےکر تی نک سن چارکن ینک ہکرام 
زانیلیں۔ 


009 خیش سے 
ماک یک ٹا جا ےرک“ بب ےکا ہیٹ صاف ہیا ا ۓازکٹڑزز 
تریس اب پر کے یں۔ 

جو الفا فی خخشہ شا ً تی٠‏ داب مگلترن غ مکی کیہ 
!جا اذا لیر جاک کی ےکا ترکسنس ۔ 


بیادواششت ت| نززائہ بۓےچادہا من سیا یل ن2ولزاے 


جک و ارز رمانل ہرجا اکنا سے 
781 ایک یاددبا یی اتآ جامجے ضیادہپاھا نی ےکرکزور کیا“ 
گی سب بہت ہرتا ے۔ 
کے پانر رت رن کے رکٹ رےم یکا ےم مکی 
مک رکریں۔ 
برالشاق۔ عولف ؛ نم مخظء اؤڑوگ ؛ تر ؛ بیلہ خاجرو 
' ااشہ ضر با بش باشہ ید اط 
ؾ۴ مس ٴ خناعجے سب تح ررءاد تاس ء 
' مال مان وھ اہ 


حبعرودت پاپ یریئپیض شک 2سش 
ظ 
کو دو دھ بلانا 

مرکا پییزگض کے ہ سا تگفڈب دجبِیألحفیرہ ےی ںکراے الا 
<ددھپلانا رد یں ي : راورز و درلو کے خۓ سی رباکا ےہو۸ا 
کاددد تا یت ہشن اس سے ےکک تق ا ےن یعس 
مسزیر کید ت میں سے ٠‏ یسایس اک ماءاہد ید مین 
بعد ددجھپلانا ا جچیے ۔ تیج ےرم ااذرہردددھڑلا حےمیں دی ڑستے جا 
جچائے۔ 02] سے ہباہ سے ب ےکی نمی نکھفلہ لہ ماں دددح پلاے ٭ 
دا نگ رہارہا ا گن کید رد ہلان جاجئے۔ 


ىپہمیہی"'ہ'جّ‌ہےے۔ ڈاإودسسىى ےک سھ حم 
ون یڑا زا زا سے اسے ماںکا دودح راس کے بس فکینمر رت و ہکا کت 
ہا الا ےی با ٹنوہ گوس سزعل کفراان 
زنک کے اورررتا ےجرد ہس ےک کس کا دد دح کے خ ےک ہے ۔ 
ابا سےکھا نے ٹن ہکا نز یگیاکلاما ضر ںحکررے .مخ پاول ولیاجڑنہو 
71 ک2 ۷ درم گی سےکویت“ ہڑرے ٠‏ 
جبییصال ئگ ہوا ےتو سے بر صا لد والاساان رھ 
گزو مرکا ئے ےس سے بی رکا اہی تن جانا سے کش 
سے ددیے بونج زی یکا راہ ے٠‏ 


7 کے دودہ لا ےگا ہلآ 


نیض وج تک رو دبا ںکادررس ۓ/ھقسان دی ے بدا ا دا کا 

عنعٍانا بنا یس ے ایی صےمقریکنے یں رت خی ایا تک 7-2 

000 ہہ نے الک ارت اپچھاسے سرن دای سال سے 
سال کے درتنیا نکا ہف چاۓے ٠‏ 

م رے ے١‏ نے جی خر نے یپ ہک مرن ہگ یا ینراٹا 
ہد ن ےک صویتدیں دفو اص سج کے ری ۔ 

.- ادا کا یہ لن ریست ہہ سے چا چاںٴیس .ئا تعدئ کی جرے 

لو ہو ںتودا کا دددھ پلانا روگ دی اد ےکک دای س ےک کرد - 

۱ء دایفأ در شیا رک دی زہر. خو اکر :مپنگ افی ناخ م5 ہر 

۵ دارکاپاضمہ رمست ہوا چا ہے" رواخ سحنت نذا اکھاہےترفر ای 


کا شنکا رنہ جا اکر ے ہس سے کا پاقلیی ر7 جا بھے. 


٤پ“‏ وی نوذاسادو زو ٣ہ‏ ہف جا ۓے 

مم داسستاورآمامطلد ب میں تی ا ہے کچورفاک شاو ہو 
؟ھس کے عادات دنتصسائئل نیک ہ سے جائس ہ باخلاق'ہہگڑے 
یسب تما ن میں بک چجابے 


27 رکا وانا تکادو دع پلاتا 

یں دعدرکافق رجا سے افدندایٹ لی جےے. 
میا کہےہ جیا ء یک کا دودھ لا نا تا سے . 

جاضا جا ہے ےگا ٹ ےکا دورھىال سے رررمھ سے تَررے وزل . 
او مگڑھا ہنتا سے اذا ا ےکا ددع پپانے سے بہ قدمسےگرم 
کرلمں اراس می ںکآ ابق ولیں ٠اد‏ رن راسا میا ئ کی ۔ 
ما سے لیددہک اکا ددم ہت من ےر 

ا راس کے ہہ گا ےکا ددرت تی ائے . 
جنگ ڑکا درد ہما کے ملس یکم لی ا سے رگ سے ریو 
نتر سے .ا سے مٹی پیا تا گیٹ یا ا ےت ہی عغیداٗر 
دورد تا ے ۱ 
خوٹ ہر بل رنہجگود الک ددم مپتا سے اورڈگا ن ےکپ کا 
وی ددد میا ہس ےس کایمینٹ وا سے چان سے او رپانھا ےت یا 


بی فک کنا بے ۔ 


بادداشت 


عنے 2 7 سے یا با گنبد 


چلائیں؟ 72 ہے یا کیا درب یا رٹروورھر 
چارسے عرتقی کرجا اکر بلائیں گر ری ن تاجن کی اراضر 
اسر مٍ(/اڈووورش! کرٹ لائیس ٹیگ ۲ فرد دا : راخ ری ددرعشیی 


با لکن کت یں 
وُر رشَهِق 


جریئ میٹ میک ددم پیا ا سے ہزرہ ےکر وہس ےکا ہوک ہو . 
ئ' ہک پٹ کک ض ٹیا ہق ںکرائ جاتی بایان“ نَفیْ تنک ری 
غرصاف ہع کڈ ہیں ذ سے مجر رکال ری ےم رخ رم کیہ ےن گی جدتی ہے . 
یک سمہی تاس سر ان ےکھج سے رت ایور 
ہرم درد دھپلانے رگم پافی سے دزن یا پاہے. 


ییےکودو و حچسڑنا 


خا ٹاک می یکر د حایس زگ مال کاددعحرڑیاجا]> 
اس کے ب کڈ ںکا نرک سعپیاجاگ نا سیتام ہبلاجدی 
ضوریٔپو ری" بی وی او رگ غحیّتت سے ےلعب نا کا رررعلمپزاہتا 
ہ تی ما لو ت مکزا تی کے 2 یرک کشا رکی ہے اورا ب لے 
دودھ پا ا نے کافس یھی کیا۔ نا نا فیا نا مار ےک دددطظ لم ڑاجاہیە 
لجع وذ ی مالکریا ئل ہوا نجیر نے روف ارییگھت 


ویپ گے 
ما سے رت پل سم ما وہل زگ درد یڑا رزاجا جئے الینا واقع نما سے 
تل تس پاکتا لی ک مرکا دد دو فا پکک پل مکنا ےی یا دقن 
را سےا مکی ہی ےک اگرن یکا دددھ نماک بلانےے تی ڑا اھ 
تو راربا ں کے لے ورست رپچتاے . 
٠‏ یکس ال ہے کل زخرو یما کسی ہیا کک خر وروی کررذعلٰ 
سال کی پانا جایے در کلک اق بے ٠‏ 
اود یقت ہہ ےکیٹ نپ ںکووماہ یا ئیسس ما :کے ہی ردررسقجڑایا ب7“ 
ا نک صسحت دوٹڑ ساسا کک مالک دددع ےہ دا ےہول سے بہت 


زورک ہے 
ماودا جب بر وبا ہکا ہیا سےگموا سے ران تلھ شروع 
یس جات بی ددع کے داز تےکہلاے ہیں ۔ 


ہپ ےکالراسس 


چعہ ٹے ادرنھایچوں کے کے بک اد لہ ہے چائیں 
مک ار سے ہر ےک ے نر یہاش 4 سےہفابق بے ےبٹےنئم 
مرک میا ہل سے ڑے تر ے میا ناگ نیکاسم ہین 
اوراد نلڑے یبا و رکلگ کاخلنٰہمتاے مملزیام بین 
کسی کے نیھھمیں مغ یش اور شی ہرجایارکی سے سرد سم سں 
سردرپ ڈس نک میں نے پچابیں کسر ٹول اود ہاو می اجملی بای 
توزائیدو یہ کے دن کےکٹڑےعلیع دہ ارربات کےکیٹسے نک ہہ چاہر 


ہ-سسسہمہ جػجسىٌہسم یلو ی0ا ششچش٘ شس می سن سح 
نذا می کے ضا کا ردیاوسبات ‏ کے پنا می ۔ 
ی ےک کیہ 
نین بے نیادہ سو یکر میں او یں جو لع ری سے نین بک جاک 
تتے: رک ماںاڑا۔ این ات سلایباکرتی ےئ دذم ما ںکوز مرن ره 
میلع رذ یما ل کروی یت دقت شی ہااسے ہہ لوا ے 
کین میکس وت برگے جب رپا سےر ہداس وت 
گنی سا سے / ےسا ت دق زائیدہ بینم سو ایا اون 
کی چاریا ےس نا جائے . 
امن رڑابلڈیا جات ے تیادہ یھر ےکیونگررہ ارہگ ِب 
سے جب یر سوجات ےکوا سے گا ا ای را تکوی چو زیادہ دڑول یں 
2 اجاے۔ 
بسن رن ری کی وہ سے بی ےکزن زی کی نک اکر ونے 
کے اف نکی دش ہیں :جس سے سیرخواسوباا ےکی نگززفیں کنا 
میقم زیادہبوآرگ سو ےک مل تج ںیہاگ ہ ریا ہے بنائییکلزین 
خھیں یناپاج 


ےکوی کنا 
شری امرش سے بیاڑے سے مت کی طف سےمقت 
ائےے جا نے میی ار ریکے بل ہیضر ورگ اے چا ہیں۔ 


8 
پگ کی مہ ہت ای دی ڈ ڑھ ما ہک نمی اسے شیک زندادنیا چا ۔ 
زی تین سے چا ءکک حم زیر شی گنا چابے ٠‏ 
نی ےکادانس'تئ انا 
ا وید ٹ چو لیے ساقوی ںین دان ا نکلے رو ب انم 
اعد 0< مر ما وننک ور ےینڑی وا ضتلل, میں ۔ ‫ 
شی و انم ای یں کے مب 
جب ب ےک رانت لک گھتے میسن زیچہ زنر ےکچول با می٤‏ 
منہ سے رال بہت سے داتت مکل دق تھب ماش بب بے ای مزتل 
میں لا سن ےک ان لہا ے . 
جحذرست ا یٹ مان سے سج ےکر سانی سے داشت کال لیا ٗی 
یک زد با ننازیرک اشک یں گے داضت بیننٹ کل ارد ۓلوخل 
طاخت لن کے ز مان ما پچ ےونا ور تنا ہنا تکس کےسریں ور 
رڑاگن ےےم تی وگول کی رس تفآ نے تہ )وی ہر جات سے 
خر یو ںک نیس ولگ ہی ےگل ہنا ےہ ہر کر مز ریہ 
کسی برنےگلق سے نس جیوںکوکنزرہ ٠‏ ینس تشون رکز متا 
سے امو کوا ملھبببان کے دررسے مر نے گت مہ جب مہ کے : 
گی گے اک رصاف ادرک ہو میں یھن ایت سوا لے ما سے وورر 
ےک نخفانہ دی سای ہفیرش ذکرو سے بہہنکرآنا جا سے ۔ 
رض ہرہا لئ ےک کرک سٹر ایل انی اگروس ت7 کے چنیزنیسیا: گر 
ایک ھن یی ک یہر دک مار یں ددین بارٹی وخر و ےک ڑے - 


2 

نزلزنکا) پا ×, رد دلہصنی ٣‏ رن ےجھشرے پافی ۸ا مک می ٠‏ 
جب داضتمحل ر سے جوا لو نی میس امھ ایال یں ے ہی 
می سر سے یا چان ےک کش تار سے ۔ 

خنو ٹک گر ا عورصلی بک کوٹ یا یڑ کسوطت راع ت بس 
نف ہے ہیں 

0 2 0 و 
وڈ ولیہ ہار ناف ووا ہس رج داتسا رآ 
بی اسب' اکالیف رت بھجالا میں َ‫ 

داضت فی ہہت یی لین جرسات ماہ ےزئولنج 
تج ےکاک ون کیب یاناسفی ٹہ ف لام درو + 00- 

نس بھی داضت کان کے مان میں پ لا سے عدیضیی سے ۔ 
اما؟ ان بناج تمتخط رک پل دہ کرد زی 
ات دن بار کی درم رے دا ننجھرہکے مب ے پان یکراگگ 

رفا لے ۔ 
7 جا ۓےکوذص چیہ ؛ مس نصف شا مہا میں 
رم ہے پٹ کیا جا کے 
جب رود راد ہٴ ار ہے رس ات رچادل“ یل روڈ راز 
و و یلا جائۓے٠‏ 
وت وہ 

سصے 1 سے کے مرج صا وا ےسا نپ یکھلا ا روہ 287087 


جب جرسات دوشت 271 


4 
کھلا سیک میں حب یرون نْاکھائنے مگ ےترا ہے مت ہآ نہ ماک ددد کم 
کردیایا یا ےاو یی کردا عاجے ٠‏ 
جب وووب توڑ 77 ہے ردو میں رتا اعد ےکتا 

ےل:ا س٣آ‏ سا نزگب و ےگل گہتاوں ہگ ٰزوجزبارداً 
اگوی جائئے۔ چا ضسغتین کا بای از وک ہیک ماق با سے ۔ 

کہ اتہب رد ددھ سیت کر ےگا سے اود دن دبا ے اور 
ئ نے خذلاد یا کادددہ گنا ہے ۔ 


نیچ ۓا/)ا سس 
وی سو ککڑے پھار رٹم سے سے اہ نے ہہ ئے 
ہر نے مائیں 
ہے دا ہے انے ای ںگری گی کم می ہیل 
وا سےعرف با جا ال رشن والیس سنا یاہے. 
الم راگ ر دک سم با ماما ون یی سے علادہ رر رین پگ او 
1 ری 7227" 
:رن شیک بارش شاب ارکٹ بار ہا نے ۔ 
ب)دداشت 2 ہسسیعدطمے ےب رتا ے ےت 0 
خلاب مو اکر می دیرانوزائی وی ےکک ڑوں سیےحوٹڑے ہرنے 
جامس یلاب و جائی نی درک عانے کے لے دمرپ 
می رکھا جا کےا ور دض ےےکفعبنا ری جائیں ٠‏ 


یتر مد ھا بر عے 
ے‫ 

زا وی ما کا دودح بے ےی س جااک نہ ںجمیگسو مت 
ہو ںگؾ ےت کے ہج دیما 7ص اوردردو رٹ کے' بج“ 
یی ےکاعروکہہوں عق س ےکس کان رات ےک ری رق سے 
7 را ئی کیا سے سات رسلا ےک کیا ےا کے 

یاددا٦صت‏ یادداصک پوےتمریگرڑےیسن:پ یت 
شر کے ریب مڑاے: 

ہس دفعالیکرلی ٹکر رود سپا ےہا ۓسریا لیے کرس ۔ 
دح ین سوا ےنید سےل شا نکرن پیک زی ںگگ بالہے 

چرتیتڑے رود سے بے رب ست 

کان می دورغضن کرک سڈ ںکڑے بڑ جا تیب رب ھ ےکن سڈ 
ا ری ہےک ےس ے کان ںول مرےناڑے 
پررن سیپ 1ےگ ےمد کیب گے ۔ 

0- -- 98 ۰79. پ ‏ کت رہ ےب ددع کر یں 

کس تکوردک مایا ۔ ۓےِ کے مال | سے" قلن‌ارتوں سے موب ہنسا-ے 
20 سےوا ا سےٹپجممڑے م ںو ا تا توٹا 
رر سے لو ےہر لیے ِساپا ےگا 

جب سپا ےا س بب و و 
ادرف را ہر. 


و 
خویٹ,۔ ہے سر نے یودن چگوگیں ارک یکن2 کے ںار 
فوویف بین رذع یوق لیف یاسین وق ہے سی کا 
کےا قعد نکھ لک تی ےت بح سے افو نکاعا دیہان رووا 
بی کے سے ما تا اعت جات سے ۔ 
ضر صری انی ماں جن والمائی ای نک مق لنرک ےگٹ 
یں ہیدیس نر سحااخیوت دیق میکس یریگ درجم ناک 
ہت اد یوک ینگ رضے ریسا یا رت رام ری نلم حا مم قافن 
کا زیادکی سےآہسو مت رجا سے .جب ا نی ےکا فی دک سو نے سیل 
رق سے اونٹگاکی س ےکمودہ س ےکر ے مت )ا ان ان ماق ے۔ 
وی ھی سے جو کرت زاس رہ جاقی ےك کیہ 
زااطترافر نکد چا یراول بے سے 
ینک داش رک نواس ٠‏ بتریہ ےرس ےک زس نے ارکلیت۷ 
سیب لو مکی درک 2 بش ریق چ 0 
ہتفای ینان 
یک :و پولیو رہناتی رش ۰ مالین وخول ی تمدگاھ 
خلبلهیفیںبیرا ںک لازدقت ررل۰هطوری ے٠‏ 
بسرحقص کے ۳ یعحومت نے ماخ تق کیا ےکامخت زایا ے٠‏ 
ہا زارد کریکاء اجب من چارناو ع رانک زاوج 
خرس ل5+سپتالد ض بے چاؤں۔ ___ ے 


”انال 


سے ھہوں کے ال تلکالیف اہ سے لد یا اضر جن لا 
جیا مننھ بج ابق کال فکوا فان بان سے میں تما سک کرای بینا 
فی سی ہرتے بزامعاغ ان ھی سے نضبان یا پیا ب7آا رن 
ات ے نزازہ ٹا ۓ؛ رم زا ضدیمیل طا ت۷ لق بطاہ کے ے 
نف تعالی فک شنے کک لا یں 
ُ٭ صد تک حالت میں ناو ںکا رو ہاش بش کٹ ؛ورصاف 
رتا سے اوس سکس ل نا رخیبجرگیگرن ے 
رہتاے ام سے مسا نا ےلین ای تک عالت گا دد 
بین رتا سے۴ کر تا تار ےخواب ما اجار رااے 
ّ۴۰ گی تاے اوررڈ 4 مم ۰7 
کیم جا ہے٠‏ 
رس سیب شا ری ہف اورسدت مر نے ینک شی اررھ 
ت یسوی ںکراس ےو کرو نیف س ےکواسی اوردرد 
سی می رکھا فیتہ رقتمبست تنا سے ایا پھو کرد سے٠‏ 
بس سی یں ڑسا فنےساض برقت وگ 
ہیں پومنکھو لاس نا ے ٠‏ 
تو ںکاکھ اناضنی رک علامت سے :مھ ولک سینا یرد 


٥صاس‏ ےم صىسیے 
اسزلزکامکاعاعت ہے 


لوت اش رتا ہے ا اس ام تاج جن ا اہ سی رارے 
کر سرایت سے ان دنحرو سے ود ریب ہاینا ات بادیار 
نا فکالدکطف 0 جایاکزنا سے ران ہما ںکا با عو 
ےکوز یادہ رد ےکھت سے ۔ 

٣۳گم‏ ےکک یا سیل ہیا سے پا ا ض یدارا یسیا ال ۓ 
ار ہرس ننس ےتقریب بل نکر اک ھی ںکراں یٹ 
میلل سے میٹ بے دردمیں گن یٹلا سےاریج کے 
بنصایتا بے " 

ہو ری ابا برا یی (ح؟ م ےک سس بچھ سک سک بات رابک 
ناب سرن نگ جیب را ےگ یئک وی سے 
ہا رت ےمازلشہ سے 

سَ رف می گوگڑ ایا خااکی اکر نیٹ یں 
وت سے . یاخان لا نما یا یاخائررکے تد پآنزںہ 
اما سے اورم سے ےتا سے ۔ 

س١‏ گی یندییں داخت پی ا ویک ککھا سے یپ رگ رسیت 
نا رکوس سے یٹ می سح سد یا تج ےی ۔ 

؛س نت ےکوں' را یکاہ پرعا دی سناس پیک ریا ج4 
خوکامضا سب انقطا مکرنایا نکی یی رع زس رین 
مگمررے 


سش ‏ ے 


۱ یں لد داد بے ب سپا تکریا و یر رنقشض 
اہ ویکیٹض نگ ہہس دارم رکے مدان ہے ۔ 
یسل ہا رف زی یاتمندلانے وی د ہرد م بت" 
اعیّاظ سے دن اس درگ سال ہویش ہر جا ِ 

بی نک میںسر . 

۰ء ارول سے علا ج میپاس باتک یا دی کہا کی مال اوررایگر 
پفرویددوا انا اد غذرائ رانا جا نی ہکبوگہ ریہ درد پٹ 
زا وو اگ شک رم تل سج یکر سے ۔ 


ےکا کان 
یعع فنزا یس رہ بیو ںگھد وین دن یایا ہوم وف اہ 

اکا یک مخت رتا سےاگتخفیف ہن ند رع مہو جا ارتا ے ۔ہوگر 
رتو سکخاہت تا بے . 

اگ رکال دددھ متا مھت ربکا یں پللہاں کے روویھ 

صلاتب ایا ےواورت رت پلائیں۔ 

عرتی کسی میس مج زی کا دددع فا پلا سیت ر3 ا تپزنوراونفصارہ 
پا رق ری مھ عنعبیزؤ وف ددرست ٣م‏ مز( ل مھ : 


ا ہکا را مآ جانا سے .سیت دینار یاخشریت نزدر کبس جے عفر سے ۔ 


029 


٦ 
نمی کت کا رکنادال نگ سے رتا ےلم روارو‎ 
کرس نرک مکوک ٹف زائدہ ےلآ جس رن )جایارق می کی اہی‎ 
سر ادشو رم سا ان ےگا ڑا موا رغا ربق ما سے 0ی‎ 
مم ما ]نھ تھا وکیا لک یج ع ای سے‎ 
گر الریادالرۃ سالگ رقوا نکاددد ھپانا ملوو۔‎ 
و٣٤ ظرت سوا ک نود مرک سے ۔ لن ۓكٗ‎ 
رک دنگ سد ںا غا رج ا۶صاق رکا کابرے/رں-‎ 


ےک نالکا دم 


ج بک بی ڑ٣ِرتا‏ ےفورٴس رتقّت دای ء یرک“ 'ال را ٹراْسبیِقے 
جمچدیا ا دنبشک پڑت ے٠‏ 
نا بیو ںکا فا زہ ےرک دع سسحایل و مکی تی بج ےنید 
سے رانا سے 
ب سوا ہدنے ےلمع ب' ال کاٹ رگ جائۓےَونونا 
لاح | :رر 15 کا سے مرسانک یپاک کی ویش 
3+ ا آگ ایگ جا سس ےک یک میرکلا نا ا سے ٠‏ 
بنا ضز نے سو نا فکرائی رح نک دناچ ۓے عرفی" جا۔ بط 
حایس ضا ٹن ے انف یریک ے٠‏ 


گان( ضرف ما اون رہ نات چٹ در وگ سے ناف ڑل 
ےکوامیویعیں دائیں دشینبامم ےو ضا نرہ سےا لکدھیکیں ۔ 
پچریررارنگ :ضفیرہ رت ایل ب یں یس سک رفا ام یفارر 
گر گا دای دن دن مز کرد دز فی ربا ےگا 
بک مورک رٹیل پا ۔ 
ہرز س رون دا ریةگ وی تکيے جب در ]کم ہنا 
پ نا ری اضمھےگا. 
ےکاچیھاتوںکا رم 
مز مرو ںازا ںق مہ جاذَ+آراس باذع تنا 
کے نس رہ وج 
ج٘دمٍِررراورال کے مض کک بال بي ٠ہل‏ 
مرج کے ور میں اتا ںکریں . 
گر کاصحسم ہت اود کر ہاگ کا مم ہرنوجچاتوں ہہ 
نے پان کا بٹیاں ھی ںاگرددرزیارہ دنر رٹینفسھ بلک بٹیاںۃکیں 
رڈنا موا رشی نل لک ارک ہے دی پر دکھامیس تی ہر 
اسیک ٹیل شر سے یں ۔ 
تی نا فیواتا 


نف کے ایداعیق یچ یسا رجات مر دا یکا نک لی کیہ 


یکا وا نت یک ےم مہ ہوا ےکلیف سے ےئن برک اتا 
ے مت برک ماف باس نیل اتی سے حبن ہنانز کر تا ےم 
وال یس ہل جآ تی تے .کی بی موک ناف بھی نے یڑک بے 
بک صصحت کے با ےی ں٢‏ سیک مں سے پررقالتا 
سے“ حاص لک کے اص رای فکازاکریں ماف وق گنا 
یترب جان گا 0 رر لی تج یکن ھی ما م روَا نفه 
کسی سے با ھی( میں : 
خلاکڑ۔ ےکگدی پاب ایک را یلین اڑا کب نردیں 


انی راد مق ین ا وا ککیة عبط ہیا 


ہج ےک یکھانسی 


نے نے صرف ما ںکا ماف ععزيتملَلز ٠ح‏ کے 
لہ سرک لسم نول ہی سے ض ھا زایا نے ہے 
دح نے یگ برق سے ٠.‏ 

چھرے نے رر بد ڑھ بت ہیں اراقروی تل یبر 
دود میں پا 2 

ہر دو کے سے رد ےگھتا سے ا سے جرد روط ےترہتی ےھ 
مرن گنا سے۔ اگ می کا مکررسی سے وا تھا لک نڈ سار 
د ددع اق ے4وای ے ماب زیادہ و؟ ای کا رق بےاوہتو نگ 
مر سن لفردودد پان اضر کرد تے ۔ 


ا را ور اک ورروورطاے نے 
فو لزا م رٹ لے لے وں چرجا ےترجرٹ برا کرای 
ہو اتی ے نمو کھام سیر جا ہے گنک ضر ھخ میگ ہرہاق 
,“و سائ شب رای سے جنر کے لئے نا ہت رات 
تمترضے آ کے وق تر لک اپھا سی ےے نم ردانایں ماک بد جات ے ہیں ۔ 
بززا سیر کسی اتد مکزا خل ما سج ںک طض الک 
علا جا ماہری۔ 

رس رڈ ام پ تنگ کے بہنا می ماح لیمیا 
2 مسریہچرکر رت ارت وو ےب رسنیک 
رر دض یں یں۔ 
رض ہرک یل یاریونخصارہ پر قکھلزسش بس سے پوس تار 
طخ ممارج ہوجاب ےگ اک تھے ما ہےتوا اہر ہہس تکرو 
وت ون کش ری ۔ 
ید یں نے بی ےکک سک لیت م کیج 
پاوہاشت ۱ ہار سورد یں 
ہزین سٹون سے یراک زکردتی سے برا ص 880010 ھهپ-. 
جا روم رب یکلہ ہے عطفید رجتت یں ۔ 
لسض رزع “یرش ملیف ہر ےو کی ث 
یا دواشت ۱ مسا .نف کرو سے اق نکد رق جے 
اہنشوتی مھ وکا ا ا 


پسچائ وت داع اتی ہسے. زجب مرکا ابو او کے 
موہ کے افیون نز دی عو لککانمسس سرت کال سی ارکک یس ران طبر 
یٹ اتھٹا مجنا خر. نر دن مین مار ای با 
آ جا اہلاس ضدم رت ہیں ملک ہنائیں ۔ 
نا ٹ ےگا 
نک . جائفل :وی .سرپ سسیاہ :عق رھا .کک 
۷,اششیر پز آرلزی يَ/فز 2ِترزان راگ 
می ایض ہت رین نتصارہ صا ضا نصف رق کھلائیں ۔ 
مقونیہ یش دی رکوکس یضرف یک دن یک ماق سے چندردل مم 
ہریت بروآاے ہے 
کا ی تی 

اسے ہوہن فک ف ب یکچ ہیں برکھاکسی سشسا ذو نا دس کی ے ٤‏ 
گر جا ن ےتو لیف کنا یکر کیک رای خی رڈ مک خی 
سسوزیس سےسرتی سے . می سے خمال میں رفاو قکھاکسی بر سے 
سس پر ںآ نو ںک نودری سزرٹس سےپسٹس آصو می سے باککل ہي 
ام تیگ ک نی وین سے بس ہواکرکی سے بی ںکیط ہی 
تع وخ تھی می سو مگ ک تلذ دمالتاہوں۔ 
رن ٹیس مکی انی از پیش سکریفی ری سے دہ یکواکس کر 
غا 2 کرٗیں۔ 


ہواناغی 


لا شیلد زاءیجیش وکا ہریت عطارحع سے یکا یکھاکسی کے لئے ے خی 
دہ اگ ٹیا اہ سیرککھکی وا س یجس سکریدیں بگن رت 22 
ت با کور دہ دیی' اذ پایں۔ 

فرڑے:۔ کا لکھائس کشا یا رکم سی اط 
کر خذادواز دی خُلا نی َورکاء :درک الم کر تو 
رر ڈکھاا ندرا سے می رع اکر دی . دری بل ۔الوکہرے 
اتی" 20-2 ارت 

2 ارک یب وک خذا اک دقیبرکوکت یک 

یاددا سم دو ےناب کھدکیں“ 027-] دورہٴ کت 
دوا خذااتریاےۓ ور تأری تی کو رر ا یسوی نا دداکراۓے 
0 0 رہ 
حواپشا تی :اسنہ با سا می مز نمینوں؛ دورکرےہعڑاں 
پرلگھ ہا رر ا وکریٹائیں۔ 


2ئ 


1 کو کی کر حر کی ووسنٹ افو کو ورہٹ جاتیے 
یلین رق دح دہ گرا ئک کے بی یت ۷ ہی سیت 
میں عد نا فور جیلا سے ورنمدہ یں “ سیئن فدہ دہ متا کے 

بی اتی ری کامرہے. کن یں کیٹ 


ی. میں جب دودی کیٹا رکب ط. جااسے پاتحف ریا 


۸۳ 
ےکرک سے بدا بے کے پاشک درس ت گرم .سوفف دوآزرخ 
کے بس ۱ 
حوالانی :سس مال ری مصنش. سوففۂ ہک کہم ض٠‏ 
تام ادو رکا کیک ۱۶ر رتی زین میں ین یل اھکیس ہاو مق 


می سے 

پلاناا ہئے اوددہاپنا لاٹ نیف رفح ہہیا ت ےتُو یرہ ےکر دویر 
سک سےآگدال ہک ڈلکلیف بھی تی رگد ق ڑا دواہارکرڑے ۔ 
خدی مذادداھانا شر کرد سے بنددن می پیک ٹ گان یجان ےگ ۔ 


رکنیا دہ پا" س لگا 

ھا وریہ مھ دوہ برصد نمی ںکول اح اتی ںکیتتے حیب ال بے روبھ 
ایا الام ھی ان ےکسورقنا ددددد انا جس کا چرسیر ے 
گا نذا دہ للا نایا ا اد دع بل کی ری ےت ا سے بی 
دس تآس عق ہی٠٠‏ بارباررست؟ نے سےنرن سے پا ی۷ااخاتاپایا؟ 
ہت س کیک کی مہ سے ا سے بار بر پیا سگ لگ سے ہت /اغیے 
ان درس تتّیںھاہرتالبزاا سے پا نگ کہ٣‏ تِں ہما د ہک ححیاست 
کاداہ نمارج اتا بے ۔ 
یادکیں دہ بیاس س ےکرکھہ با ڑےآ 6لم 


ماد اکٹ ترفروے و نک کی کچ سے بب برار 


ٹھنڈا بإ ابا ہ ےگردہ ا بارتے یا رست سے متا رہ ےکونتون لاب 
خون کی سے ساحد ساتوخون سے وت خ ہک جی خارح ہو ےکچ ے 
ھی سےلقاہت اورگزوری تب یا لے ہنمیدارت ,7 کاھرے 
اپ ڑوت ےکک ہے 
زا ج بش دیبیاس ہوادرۓے رسسگارے داروا 20 
بھاامیں با تمہ ہ سے سے ساتۃدحات خرتری یا 02]) ول ۔ 
اافائق مر سیاہ :رڈ مم مرن: ٠‏ دوف اک ارک یریک 
۶ك ہةىعوحسسہویہصر کس 
فو تے رست اوہ با سرک جلش ےگ ۔ 
ری سے پیا گی سفن ۔ ۲ 7 
ےج نم مرو یاطیاضیر الچ ی نو رد صرح مم ادھیڈیل 
×افای می ما کو ہش 
پوت (ہ عامس دہ پا کی ہیام ےتشر رکٹ پان لئ خجدایردگے 
یں رترسضرٹس, لین سوڑ١‏ وخرو۔ 
ےکوقیض ہونا 
ےکک کی_.. دذعہ پا زا زنضروساا جیا ہت کزان ا خا ین ےک 
مکی دق بھا نز ےکم ےک رکف سکیف شروں ٠‏ ہنا خرو تا 
خحصوضسایٹ در بی دن گے .جڑڑ ےبہنہ ں‌گل کچ َ‫ 
بنا ےک یق ہو ای یبادم رظن رو ٌ ےکرقصض ت من 


بت 


مت با ہے 
رضرتص وس سے ین لئے ہو کےا رکیل نو رو سے خا یں 
ہرسے یکل لیس ینا نیاکردیں لیے بطگصوزق 
یاصا با پاا کی رکم | امیعہ ہجرف یما ۂآجاٹ ےگا رت آۓے 
ترزبآلزریں)صو ےزین ذیالتا ےی یی بی ہےر 
نسخ یریلہ اکر جیض کے بےتیض رفح مہوجیا مگ 
رالشائی۔ سہنائی ‏ سیف :لسر اص :مک رئش تام ادورک نز 
چٹ اک پا میں ما کی یس ۔ مع ہنا یٹس دک بی ندزاصت با٣٠‏ 
یف شا دواتارے دأ ری چیشنک دنم دقن ار ئیں ۔ 
نشار ا مق تی ربےگ. 
حوالضاقی :دہ صؤنف :گی سخ ؛ سرک را ض. رلین ین راہ 
گند ورماش تما ادو رکز یئک پانی ینگ دہں.٠‏ صع تراسج ریینمف 
مرنصف ہ جا ےقرف مان ممننکرشی ددد جرد مین پار ام ۔ 
ہرس رض بی ےتوس تہ روالد اری صا دردھ 
تم تا ہو سے اصواون اذہ ہی ار راو نید 
کی باد مایا ۔ ۱ 


بی سپیٹیںہاکزا ارتا 


بر پیٹ میں ہو مرن ےکرک مسدر+ی وس تمس ٠ح‏ کھوں ےہ ٹہہا 


آ1ئ]ئ 
پنرپوائرین تی یھ دہ دودح یت صب. ددد رمع ذہرات نہ ایج 
ہراخرمع با ےکیٹ نف جا ےس تج سی با ربا رتا ہے 
رل کون رود مت یکا یاغا نا ,ا بۓے ۓے انل اتی ےہگرہا نتر 


مم میک ,ٍ۴ اط جکرے ٠‏ 
رحب رکوکسٹرکآئیل با ادا رشن انیس پخا 2تک 
علا بح دع جا ۓل ی٠‏ 


کنیندہ ہواکی اشن رردکنے او رمراخا ر بج نے کے نون خلا 
کی فارنکپیا کےگکضلاق فرگ ے نہ یدض ربات رت صطح 
ص0)/ کت می ٠‏ با نعرقی نت یں کے نس سے 


می ہے ٠‏ 
فیس مفید سے . 
جوا یی رود صسنڈید وتوہ نا طعام الہ باریک کے 
میرف رمی سے رر رکی ون می کین بارکھلامیں ۔ 


تبون میں ا رتھو راڈ اخ ےت ے 
یادواشت٠|*‏ خرف وا م بای پیک بے ساہنذأ 
سن ہی فو یفرشا ود دداتھ کرد کے ےں۔ 
صعالی :کا ےکوی دالرہ سے دریاذ تک کیا بافازخفک سددد و 
مکزا سے پالسدار ما نماد خقرڑ اتھوزو کرک رتاہے۔ 
ری اخ خرن ککمتاہواورا سےک سز ےت مو وروی 
دست بب رلک نر یرک خا کِا را ودک ہبی ںق1 لم گا 


حوالضا فا بای اکزنیڑے بقل کی کرہیاںگی ںہریدکڑنییں 
ار مار ء یا سب ربررتی سے ماخنک دن یں ین با دای یا 
سےکھوئیں ٠‏ 
ودای ایی نذاامت یہس رای ہواگ ری اھ ہوتوٹصی رہن یر 
کھوئیں٠‏ تس کائنٹ سم یکل سک می ںاکر نک درا بڑا ہوا ےنا دعری 
کیک میسن س۷ دہ بھی شاقتہہواے دو ماج ات ارم تم مک سے ۔ 
ےکایبیٹ ای رتا 
ج یھ ددرح ہیں ابفمی ںام ددردجد ات رضم ران سک ہیف 
ہرک سے جز عم می پیٹ ازا میقم ہکا شس بل 
ہے سا نگل سے لاہ کنیع ادر متا رستاے ۔ 
ہف زیا درد ایام و سڈ + رگم نکی 
گی لات پور نگ پ فک ض عل ہز سار ستھ 
مھ مس متتں 
راوطا ول سیگ تولہ سسٹیڈھ رولت اردان تخصارہ سور ماق 
کھ با ری کٹٹی ںکررکرلیں۔ هار دن میں ین پا مارکشیں .رای سے 
کہ ےک رک سرد دزا نکھت ری میک شوخا ہہت ام ول 
سے تقافون ف رونا رکانمدریا ا حصا بی رنج خی اعصا ین م 1ک 
کرہبایاعاما سے چو کے سن ہے عدیغید بے ۔ 


سے پیٹیں درووتا 


بج کہ دد دع برسی مت میں نالشض دقع ری ہک ھدود رمق تاور 
کے پیٹ ئیں ہوا ر فکربائیض ہموکسٹ یں درد ہن ےگا کے ٠‏ 

ا رر تاادرعپلتاسے جب درد اہ ےتا پنگٹن ل سی یا 
روک وت بائںرہی گے ٠.‏ 

:کت دددھ دیا جانا ےا سک اصلاح قروری نے . 

ہا گریاںکا درد۔پتا سے نوا نک ض لی 2 
رددھ قارع ز سے اع رگا سکادددج پیا توق لکرس جانورکارورے 
یں کسی او ریوصت جان یکا روومپلاییں - 

پیٹ پیک کفکرمں ہرس ہر وصف رق دز صا اکسٹک کول 
فا ونت یا دددصمیں مک رض ۔ 

دی اشصابی جرد نمی ور وررتی دن مکی بارکھلاگیں ٠‏ 
نے مر اگرےکومرموکبا ا ےت ہو جروس کےہٹ میں 
بنا ہے۔ بنا لیسدا رہ نخذا نک رریں ٠‏ جکستیاہریاںے ہرم ردّسی 
ای سے ساتقرکھلوئیں پان نے دررست وک ردردیہب ہٹ جا ےگا۔ 


سی ےکووستآتا 


رتو چو ںکو نل کڑس رارق سے .سال ہدک ھا ک انید 
ملایکہ ہیں٠‏ ما نے دم سے بد ےم الیک پا کیطرع چھ 


رت اا0 ٹسرف پا دا نارەاور 
اتیل حکھا ےا نکی نیا لے بر ےگا ۔ 


رتا ہے “لن مازیادہاوكیقیل یا ش7 پان خرف ںکزیااس مہ 


بھاربربااے امراے رست؟ۓے ۔ 


سے کی یں می کک وش دارولییملرنادہ رف باًدے 
جے خار عک نے کے لے طبیدت مہ رن ہادیا اب 
ک عاجت ہوتی ہے 

پیٹ بلگاموڑوادورو ہر ےگتا ہے پاھا نک نے دقت بک 
زورنااے اوں]> دقتا اف ا ےی سے درا دلگ لے 


باغازیںکڑماد مادہ غارت ستاۓے 
0 جب رس داد مادہ خاررج رانا سے یا نار کرد یبال 
86 توق وا نے ک بھ اما سے لین اگ ٹیک ز وت فان 
بھی 


2۸ کی کید سک کوک راگ ے۔ 
ایاپبے اسدوسالگک کے بےۓو/ اک ۴ن کلیف یں جُا 
ہیااک کے جج٠‏ 
کاش ا نے و 7 جلس بڑ کے کے شوی ی‌زیادہ امیا کے 
ا پرکدناشرک ردام بی ی اعد وائت با انییں بر داضت تخّیں 
0 0 2 0ئ 
شش کرک مم ان میں دوہ رب رعلوہ لورگ فا :یلا ژزرد0 :لٹ اابڑہ؛ 
آروں یب جاٹ ادریچلوں میں نماص لایر ج رارف داک رکٹ ۔ 
اج برک اتمڑیوں یں چیک ہنا سے اد ولرک ےکا ایلیا - 
7 3 7ت کے باہو لے نے بندعر 


ا نہیں دای کت کا تی ںہیتا ضرف پا خاز لان سے سےتے 
اوہ گرضورت سے ہفابق دوا ری 1 ددیاخانے کے کے کہ مور 
ا نے می نی نگ رزیادہ نر یں لین امس کچ ہول پفاے رک۷ 
یں جج 

ضا یزمدھ یرہ ؛جما کوٹ ء اف رتخمم تیادہ رن میں جلا ب ہچ 
ا ود رنڈڑھا لکرد ماک ی٠‏ 

زی دی ماحولمیںئ سورس تن ےنگ جات ےبیي٠‏ دا تن لھا نے سے 
یں بض*“ ناش دار دس ت ایا ییا٠‏ 

مل ہہ گے مستیاپغا ار نے دبحقت زو رگا ےک ےبھد راتڑزیں 


+صسسىصے ستطقائب بے صحسے 
مرک رف لہ تی ہدک ےگس کا گر ترک چا 

خر دا نمو رے ا ار 
پلادی کی ددیافا ےگ لک یت نے ساترہ مخ اخلرجزک زنک بڑے[ 
سارست؟ ہے کن ا سے 

ملا ہیک ردنا ےوک لرکەمِْں اد صاترضز کی بل 
جنددلن شی یی ہے انان ےکرک جائی مے ادرہ بی کہ لن گا 

انڑےک سفے کم یہپرکرے اتال ٠.2‏ 

یک ییحی مننرے 

ماد یی گل نار. مد ھپٹھافی ؛ یکسج دنن ہیاس 
دو+دفرّ دن لی این چار با دی یااسی لامش بیو ں سےکیخود سے ۓا ا 
درھل فر روا رے : 

مان مفرداعھنا ےیل صا ذلضداتی فریزیات ہے 

لئۓ بے عزفیدمیں۔ 

کر ۴ چو ں کپ رددائی خلا رن سے یا ان علا رج زیاد 

2 ص/:ئب+ب-. 
خی دواکی زراس یندا ہب داش تک ہے بنا کا علا مت و ضہ کان ٹک 

۱ ہکا خلا کی اج یرم رگاے اوریٹ ری سے نا را یہاںکا رودستاء 
تد سے ددع با ن کا وقظ یا دکردیں ہیں گنکب رود دھ باج 
تو رک کو کرد ں: 

7 ےکا سد حبتا ہو دود دک مقدار کے اٹرےیسیٍی۵0۸ 


0 


دکیں گرسیلصس ضیادہ جرف دددب ہک ہیا ےتہمزہ لوگ ۲ عددہ دای رگا 


پا کے ۔ 


گھوڑکے وست 
عفن لین تعن رس تکیو ںکوکس دق ت کت می ںجب اکا باققر 
قعاف [| کد اہ جج ھا سے دض رن ےک ہا ددمیں 
ڑکا ریبیق ےم سیت ا میںمفن ہو ان ےا نی اٹرراقی سے اد کس ری بل 
آےگڑے ییعت مدیرہ بن اے خاس لت رت یبال نا 
ےیگ جن پاخا نیسحت سے با ریا ےم اس سے اتک جا 
جاوازےسائ رما نی سے اک میس سوای نمی کر وص ای 
مرو روس مو تاس کرو مود ہرگ یب جا کے ۔ 
وصورتٰٗ سجگ“ زیارة لین رم)س بت ہل ہےجب متا 
نے رن کرک کن رجا ےی وک سک سے 
ٹریں ڈو ںوک رخ ملا سے رقرات بپہ بویا 
عاات| سقا ۓے ین ںچزکتا ہس ےکس ایا ت نات مااے 
'آس روران١‏ سے' کی خاوست7 کا ےگ سے رسارس با لیخ را 
رس ےتورست بڑ طے۔د سے م اوھ نمض دینش دن ہق سے 
ازیدت چھہحتتا سے یاغاۃ ٹیل ے نگ۷اہتا کے سرد 
ا تا سے اور سووثیں مال زیادد تی سج :یا نمان میں مھ برئے وودھ 
گال محر دی می پ ےکی کیک ما لگا بیاجرڑریدے 


٤ 
زین ہم اتی سے کارمنہ میں ھا ے ہو یا ےئ :یک شرت سے‎ 
متا رتا سے ےن چیا رتو کی سفدت تی سےکیریفا یح اکم نے‎ 
گت سے۔ بی میں درد متا ہوتدہ ارک جانا سے تےےا فی ہدہ مال ہے‎ 
سس تس سح ہصح جال ہ رجات سے ۔‎ 
کی نہگریتعت سم تام سی یی ناک ہو جات سے‎ 
ا ران ےکانا مم نکرھنں بن ار کن سے سے دواز‎ 
۰ مد ت] سوا کو کرٹ‎ 
امہنفا رک دعہ سے پا ما نہ تے مہو ںکوییسمو ںکوفوا مرکا‎ 2+0 
بخس ضر رت ےت ما رک تلق ضر ںجب گل پاخا یں برو نی‎ 
کیدنگگرفارست رک ےئش لاگ قفا تہ نے ادرنہ مخت‎ 
دا ن ےکا نرہ سے امے' کرستوں سےنائرفائڑ ےلیو ں۔ب سے ع دنائرہہوا‎ 
7 متا سے .جب پوس تکم جیا ت ےتا غائ مکری کا دواد‎ 
چنی ہیں درد ہد نے گا در ڈیا‎ ٠ لی دواد یں در زار میا ےگا‎ 
٠گ ہوئی اہ کان گنگ‎ 
رقارطروزبر:ںدست ایس ىآےہو ںآر گرم جرثري ہک‎ 
آہ 1ے رگی ںگکرییٹ یں ہکا جریا نیے۔پعض مال کا ودک نی‎ 
ہتتامصووت ئی مال یادا یکا درد برک دیں ہپ رک یاام ےگا دودسہائِں‎ 
ٹف ددد ہف یتور ہی ٹا سکم لی نس سک تک رونا لا‎ 
غوگریوں۔‎ 
گر کھا پا ہف دانالطیف ایرستال اخ شرب یاگکاا‎ 
جپِٗپوچچًَسٗسٰٗٗٗٔىِىیىًىىّٔىَىيْيَْحََََىِٰعحِحچجیْسٛےيْھْو۔ یہلا‎ 


۳" 
باپاو لککچڑی جکریں۔ 
دا لئے ادف ردامضاء سے نما ہیا بحضددقیاعصا لن ےم دق 
خرس جات ضر یت سے طا تد ل کر جا میں اوری یگ مذیم 
ادیفری ۔ 


ہوالشای ناجیل سال متخ میوں :پت لیو نہر اتی کس زنن 


و و ا بر سے۷ ریت بل وتہودھنگک ۰ 
4 اتی ےکھمدئیل ۔ 


جات نی مت میا اجوائی بی شع کس ہم نت :تام اددی 
٠‏ بائیک یی نف اہ ۴ء رک دن مین جاء با گلچہسار 


عرقکھئیں ۔ 
رط یلست یتو لیس عالت میں بے عدرمفید سےجب میٹ 
لوٹ ِ8 ہے کے 
میں بد امج رفا ہے۔ 
مرلماد 
فی تا 


٠۰ ۰‏ ر.- 
کی مزع 
جس“ سے ھجت تچتت 
تھویررکیدفوزفائی ماب سے یلاو 


کسوی اق یمان ٹہ خر کیہ ا نک ہایب سی ہدرک می 
اوخ ا ر٢‏ کے |اں ےا یصو ںک توبات“ بی ا ور ںہ 
مراف میں مال می ںکوئیک کہا پت ےئوک سکس انا اپ 

بوعرم بلس کے با ہے گیب سیگ بتردرفنگانیاں ہیا 
پھلکدیکاوں یں انا تس نے انج تو ںکاطرع ایک بات یی عام سے 
مراکیکجوت کے لن ای کیک اد نا ہگن یا دک اک دن موی ے۔ 
یمن یت ہرں یفالت ے مہ اراس دن متا ےجب ا سکا یسل با 

ری دیاجاتا ہے . 

شک اس ہوک برقم می ودنہ ےک سکیل 
صخنوں ے پیا ےی“ :یگیل نیر ”لب ووھا! ممزل بن قرو 
وف شال راچا ج٠‏ اں ؛ ہوں اہم وق سیلشٹ مم پا سک 
کہ یہار یمک خی ہ دہارکا یا ھے او نزو ںکر 
انا ھ٠‏ وا ول دوں سے لاحم ادلادوں ےنا نا پاہتے می . 
ا نک خوائن مد کی ری بر بر سمنٗ.ڈےجِیہرزاوڈن 


را رای 7 یک لت رکیتنیں۔ 
سو سو ن ےن کرد رڈواڑ یوین گسیٹ؛: ٹکایرۓے 
7 ہا ےن ٹا نا١‏ ےپرأ/نیاہرٹل 
کھ ناوخا ابد ےکجب وا یرصب پاگ یا 
آ جک پچ ہجو ںججناۓ د تب جال کید یں وا جا لن 
ان گا گے جا ہیں سس دن مان می دو لو ہد جان ےی کا ہے 
گرا وا ایا جا مکی سے دلات سے بیس بڑ ے ناو میں 27 
وی ںکس رم کے رافعات کن کے ہیں ری نال ا کی 
وکا ہے .ہس تال می بی شردت بی ات ےو کا کی 
نی ں نو ۱دا ول ١‏ او را سیوا کیا اس ا مقرر: وقتوں یڑ 
کے نےپرماں ےا وباب سے ورہن ونم تالق ور ہے 
ین سنا دددھ پا جوف یکس یھی اف ضا لگاکا مئےےجوایفیات 
اددتیائات پر کی پاجاکےےب. باپاکسب سےڑاقم و روا روآ ے . 
سای می مد ود کے دنھلرکے اوقاتنتھر یی یں *باپ 0 
فرف نی دا نے کے ۓ عا ضر دیتا سے ا ورااسے اف ےل تک رنہ 
گا بازیت روراڑڑے ربجذ:۴ سیت رگا بے یتال ۓڑّا 
1 نتصت درےری مال ے٠‏ 
م ناو ارکوا ۓےگریں ابےاولیم ' اپغلزر تا بل 
اما اکب اکن ے اڈ اىاقاحت ےاوراۓے رکا 
جار ہے ٤ک‏ لکردال کا1 خی نشم وت چا تاراما 


۹9 


ای 0 وود ھا مےےکسوںزدددیا با بہے؟ 
نا ئر کےا رولات سے پول پازرکھا بناے ‏ 1خ لن نحص ر ےک 
اک سیت سپتال ےش رو ںکرزیارہ ج رکماریاب۰ابے اسب 
ھی ردگی انیو سے میا اک رون د بے سے لوت 1 

ےک وورت کے وا ام تع رق مال یلو ںکیٹنہ طےےلشرض 
ہت یں مہا نولڑک اٹک سے ن روب میں مل دق سے دوم اسب 
جائ اکنا ے سور درنا بی ہوا مک نات ےاورا نی 
ان تسین س نکی کشا ہ یں دہ حا دک روعازت کے 
متحلق علارح ومعا رارسا زدسادان اکا ہابے ۔ 

نخدا ماک اکر ٹکرس اہ ینک ارک نے مر 
رقاب اس صضئے (نتحصوصیبا ت تد یل تھا ےکر بات سے ال تا کات 
جم رکا ہا یکل میں نقنپایا جااسے دہ ہا سے؟ و ںاکئنگ زاریک ہنا اور 
نخاک یکا ساس ئ کی کان یراو نون :اس نے سم سے ہے 
فا نلم با عادہ ارک درس ت متس یاسون رش ےک مق تق الترور 
یش لکرفن ےکر کے نان میں حا کان سک ےکھل ا رھد 
م,0“0.۸ 
اص راب ےک بات میں٣‏ حنفقرواز لآرا رہب زگ انذات 
نبال رک مر ےکھاناادہیناچا ےرس سے خلودہ وو یڑ حا ناس 
مال کنا ای دنت ہراتس ای ما بی شا رگ بل 


رٹ رك گرا مت ٹی کع ام يبدا ہارکرونرِںکتےتہڑڑےِ 


یی کہ ول میں لیکن تی کارو ںہ یں 

صےدندرہردش چنامن نے موی کی دی ھال چا حك اک ےتودڈیاک 
سان یاڑوں فی رتا سے ولارت کےاجدی ھک روش موک ام 
ےہک با کے تودہا یہ زدررست رہ گنا اے ۔ تی امقدوررووھ ا لخور 
و نے ےک سے نگگست سےہدائ ھا صل ہہ نے : 

اقلے گل سے ران می کا یں سرن ےک دم سے ذ؛ دہ ہے 
اب ریا راتا ےتو ارت خر ویک ےکر ری کن عالترکیاےۓ 
رسس کی ال عال تپ ن ےکا سان مق یک ددع پا ےک یھواہتا فو کا سے 
تعلق سے جب برا ہک م کے سکڑنےمں دق سے اور داہق لی 
عاتپآبا ہے 

وع :۔ دددھ کے لکل سے نیو رکٹ تنا اور و کاخف جآ رت اکے 
سی :ر دلادت کےلن رد ارتا ےکک یہک دددد کا رہ رجااسے 
ددم نہ سے زی رس ہفار ھےمفوظ رای سے 

کس ملادہ ما کا ددد ڈیا کے لن ےا عرت سے زی کی جھائں میں سے 
یس لیا زی ددوحرکاط کت سے ینرک اسےانرعلا بکا نٹ رتا ے ٠‏ 
بے ےاج کین طای سا سے ٠‏ عامکو کک ےک زین ردزنگ ا کادددھ 
یں دتےیےانکیست نڑک م ےی :لیا نز زی دونو ں٣‏ سے لنچ خر ماں 
سے زی زیچکادددتۂ اتا سے ادرزہ کک ردست؟ٴ تے ہیں :افو ن کرت کے 
مطا رک فا کی یب داش سے ما نکاچھاتیدل مرک دک جائی ےار 
فا نے ہل ا ھچ ےا ٹن سے بی کیٹ باکل صا پوت ائے 


اسنا 


کڈفکاوڈیں راگورست؟ٴ ضر ردۓ :یا ےریت ۷ 022/ الا 

وی سیا ےرس سے بیس سک و نگ تسیا' ا ئا ال زادلہمار 
ریا اتی سے اوس ےن رکس ام ے دست مداصت بے می 
بکونکنٹونا کو شمت ےت دفین اکٹ ضسر یں اک ڑے 
کت رسس کسی 


سک وم رو یل حم مو چس 
افبیاتی٠ارضمجز‏ ےک ردگیابگ۸ہست+ سنا 
سے ا کرابت خلت سی جا ےڑول دوا سے پ ےک بای سے 
و دی ادٹیں وک۷ امش ایی یسب ےکی ےس اتی مزا 
اک ہعاؤییائ لیف شا کے ا رن 0 2./ 
رود دے دی م یلان رف ےکر نی کاردا ہکن ےس سے 
ےنام یلک کاو کویف دے بی ہد یکس کے 
کور ےن ےکاٹ ایام کان میں وردعر: سس سن ے دوک کرک ودنٹ ہدیا جج 
سکیل میں بیہاں ایک شا لن اکن ےہک اجازیت چا متا ہوں ٠‏ امید سے یں 
اوریں ٢‏ سو ہیرگ . 
ہارکاایک من دایز ان صے ددی ٹم ”یک ڑکا ایک نگ : کے 
کرات سالی بے ادا گکاگرورسال ےج ب پچ ھتران کاضت را 


9۹ 
رنڈ رر 202 ۸13,0/ یس7 گنا ےلادەرہا 
تورونے باہأا کی ٹیا ںو 2 2 
بس غاب اب یرگ سک را ہک اجازت تق برا 
ےہ کا لغ رتا کان وا کودبَربرتنائ 
مامت ے درس ہن ےوک عط ںگ لک نہیں ا ہریڈ کے مج ابا 
تہ ٠‏ ذف تق ا سکیا ء قت ری اک عیاد تک فا" ےتمٹگر 
ہے .پیا رن ےکر نےے یم ا اکیادا کی ربز 
کیک نچھٹیکرڈڈڑی ارگ ھ4 موی ۔ 
اب ند راتطو رکا .اش خی دیجلیں ؛ 
ہی ےی ناما دی مارک یں ہیں :اور ےنتا 
یں ؛ ین رو کی ےک دقن یستقبل ےار نے فا بل مس مر 
سےلڑےگلت یں' نہیں وکا درئے وا رہ 
رک می چاو کر 23 
کےیکوں قابلیگرري: 
کا مال وت طور لو کے ٹیک کن وو ںا ما ںہ 
اسسہاراب ینس نا ناک وت سیر رزرقارردنا ڈگ نیزگ ان 
پی لن میں یا ام لی کرٹ دا خی ہیا ے ہا اہ کاٹ سے 
رن ےا سام ہے ا یک فی ہوا ادددض ینف ہد سامڑتوںے 
اتوس بک را سلا )لام دنشان شا نے سے لے رھ لآ ےی 
اذع4 ہحہمقظمی ں تح پل جدئلی 


5 20 
از ڑا ہے سس ال با ہے 
اوئریپرژں اض ےگ ک۷ دعاحصر ریا سے ا راب ا ان 
مض پاکستان لگ ہد مہ ںام سے تم نو کی وںہیں پکستانکانڈ 
کا طر عکیک را ے ہماع ان ہعارت کے خلا ف تب نے لھا یں 
نک تم یٹخران سےسرادرر رق می اتی طاقتہ سنا راتا کرک ۔ 
جسعائی ودرا یقویت اتکور تچ ے 22-7 ای اک ای ہنا 
یوک اکر یا درک منرڑکا یں بلک سارک امو ںاہ گاج کے 
سر وا ماد ریس مو گے 
پکستان ۱رسد یل بُطرے سے ئا نے واے برڑۓ تی ںترعان ہو ں2 
تج ررسال کان 7 اہو سے ریش نکی ں 2 واا رو ں .2 
لاٹ یں رن فی یھ ادریسولک ےه الہ ریس یہد 
مق سکوزندہ وی گے حزحب“ ۴ اھ سے ن رتو ںگود کت م ایر 
ہھہت مایا ہرباقس ۓر(ن نت لول _و خرن رلی: سط حالرن ایز رز 
اورجھی نا میں وو نی فلفضا راو رجا ٹن ا ضلکا رسک دنام او تہ یف ظط 
انا فی دن اوک یلاکن میں نا کردال کا بات ے. 
آ عک نکی ما ںفرون اد لکراان ہمادرما ڈو کے سر لف میں ' ورای ںیک 
سی دراا تنا یں اورددائی سکیف یب ا ے رس ےک نکنل اھ 
ون می کلت ہونے دض کا نر دای سد ئک نظ کی مدکی اہن ولاک 
جوف د لاک رسلا نے دال مائیں اسنا اولاد سکرام یدرک سح می ان۷ 7 


ا٢‏ 
یی مکڑعطوں جوا ےگا ۔ 

اح ےکالول مو و رہد خانوں میں لے ہو سے نت ںکاعم وق لٹ 
انی ای ندیو از کو خاطریں لا ے وال یٹپ وکا رکیے جا ن کے 
51[ رو کیٹ ری جانے والے ٢ا‏ ارننا اناوں‌کنلررر ںلبلایا 
لع گی ا نیگنس کے ١رر‏ کا وا یقاب سے مدان 
ےس رج واقف جو ہے۔ 

یہاں ایک ما کا دغا وت زی یکول سنا کرام کے دل 
ددمائع می اکا جیندارکریما ماش 7 گا شر ون بی ےیوں 
اسو رح کت کی کوج ماس فہزن نمی سے ات عاص لکل س گے اشن 
لہ چان سے بن دسا سک یرد ہے ۔ 

رر اھ ار میرلال مجارت ےکا ارت ےکہوب کےلگائے مہ نے 
رع ٹکو جوائی گ ےون ےیزیکیۓ۴۷ ا 

آپ می سرچ رسے نک کس لال ہوں جدیرکومضہاٹھانا ہو ں ینگ 
لت جلدا ہو لاں میں مرن سکرری ای اتور دک الکن چائے. 
خزیی2) جوغا فعرل کر کرنی ںہگیا: یہی ںو ہیں ؛۔ 
ں۲7 نے روک عالت“ میا رکھنا انا ار ا پ| ا سے پیا زار نرک 
بی گردہ دددھ ینہ سے ا گا ریا ےو خر سکیا یر ہے دودھ تا ےتو 
کلراباتاےجضابڑا ۓرإترئ کل ڑگڑا بر 

چو کان لاناسبب اک یں زنا ج در نے پلامے ادر مال 
مڑے ہی سے سکیف لٹ لی ہوک رع ہہ یراد یڑ 


7 
بہوارسب) برآزیگرل وو کوفی ادوایک ماشہ دو دی ںکھولکرکرر کین 
اس کے ساتوسی 1اس با تکاخمال مکی سک نوزا میس رع یدن دیو۔ 
دود مرکپلے دملنٹر کے نکمنٹادد نیا جا ہے نک رایک بارہیاہوا دھ ریغ 
یرتا کے ٹپرک اوس ٹک ام اض تس مد رفا وت اوورا 
جا ےگا نی ددسحت یاب رگا سی عالت می گی پکقیڑے وق کے ےج 
سیا ےگ ضر نکر ںطیہاپاۓے) -- 
اما تما کا لیے ا اھ اب ہک جھارکا سیب بن جانی ۓ 
ایور ٹیں ں اوک وکا زس ہسستما لکنا اٹئے ا ےن دن 
مال کپ دو لںک وب دہ تا سے 
ا فو ری ددد ھک کت محسدب اٹ میں ہنا اہ ےم ال 
می اسیو ابا ساس زیادوگتی نک .مدان لوگ ےک بای نس ہا 
یریک زر دس تٹقافی کے مو سی دود سے ھلادہ پا انا ا در 
خصوٹائس مکنا میں فوضرورک کہ دقیق وف سے برک بل ہلا یاجاے. 
ما ںکوحا ےک کسی نہ سننے دلیایہاں میں السی ما را لن نکچاو 
کک زودولستری کت ور امیکرتا ہدام یدک بای ےکس ےرہ 
١اا‏ جا ےگائک وق ینمی لسن اہو اورتری اط تب وا کنا یانے 


یع اع ہم 
٤ھ‏ اس 1 
اڈ نف ییات 
لوالا فی:۔ جیب بیسیدہ ان بر 2 پان ٴ پھنی دی 
۵ے ول ست6 غ مس 


۲'۰۳۴" 
بہ ‏ ےکرال ٹا کسکڑی توب جازی بر یناب لکري 
پچ سے نا نک مت کو نک عال تی رک وکسج با ناو اوران 
نی کر اگ نشی کات 1 ال ںہقڑساصویا زینک کے ےار 
ںاد ننڑا ہےرگفظشیںء 
مقد انج راگ ہہ دھا سے ای تحص بر 

فواد :۔ نس یکیمض کی :ہیک سوکمادرست : دردسائ دا طُرواگ 
مایاںل ہگ دب ے پواہل یںہِمِلو لَامتون نز ہے . 

اون حدریت کے مطاب جو یں بی ےکیکرزیادہمہدئی کے دمگڑا عضا ھی رض 
اخضا رکےڑ عے سے نھد فی تسروریات کے لیے عا لکادددعناگا متلۓ 
ںیل ۓےمتررہ سرت بدا ت ےی ں٣ازیلزدہ‏ دودی گے دس ریا زی رکرکھانے 
سای ہد ایک ڑا بیشن ول ےکس ٹیو تالعایق رق بے . 
پت سے ودنٹ می دنا ہے فا ہد ہنانسے دس تہ سے می . 
ددع یئ یئ لیف مکی سے الس وو ںکھ رونا ز اھ داش ںآ سای سے 
بن دنس ککریجے کسر وں بی ماپان رپوا گر 
رڑصوں لاج " 

لاگ لی ینک اکا ےکی کہم تگاو(درنکاد خیش باور 
گرا اض مات اوریا اتت ے۷ ٤‏ طض کو ںک زس تکر ےو 
لاتق اری کی فا ا کو ماد لوکو نک زنگی کے راقعات ئا ے 
ال ززرکو کی یک نا یلم نٹ کے عالات مت تیب دا ہاۓ 
دی اہن ے انت دہز یکواسی ساپ میں ڑل ےکک کیں کا گگوں 


000007 0 9 .+ , 
تی یی ام ندماباے ال نکوگ رون ریب کو پور 7 
خوفض ام ری ادرالییگا کی ںکرگڑے افرات سے ا کا دا ان کفزریے 
سو ںکوکسی رر ےکا سے سخ سے ساتھو رلک نا دسزست ہیں تار ' 
کے یں ا دنا رکا جا ےکا ضد تل جائی جےمہا نک کزان 
گیا ےکی کے بک ما ےر اد اڑا رادان بش یمن 
ممھرکھیں۔ 


حر تااڑ َ‫ 
ر رسوالہتي خمت ملف جات فےے َ۷م بن 
لو رف پایشن ضرف 
صوالی :ہب ےی ماں سے ضاب ہونا ہ ےکبی با پ س ییوں ؟ 
باب :۔ جنابگجویلوسف صاحب ؟پکاسوال ناخیں ہے۔ 
یسوال مرآوں سےمعالھوں سے سے ویو مث ناہوا ہے 
یسوال دنا کنل اط بھی و اتا جواب میں بل ا 
کر تا ابہت' کی کور ریت ای ماں سخیلات سے زیادہ ز روص تکوث حزْس“ 
گی ہپ گر ںو وتزِرِة می روہ ں ےن وکاس زع ماؤ رن 
ےکسا تا ےکر مجر ا تسم کے سواحصہ رس رت نذا وککتاج* 


ضںّ‌ٔ" 
پسہ 

ختقدشین الما نے اننط کےا نیا ل٣‏ مابت می لورِویتٍِ 
پ ےکر ریا دشا وک والد+جب حا رکوس نود سچول دہز 
ےد ےکنا دہ اس وفقش افنے پا ئوںسرتیال سے بنا رای 
پل اس کے ئل اون ےراشا جب پیاہوتو پاںگا 
یی پیل لبسیسیو لک طط ں۷لْنانھا ٠‏ 

سی رح لی مونیں بام مو رکا ا سے پا ر سے ا دوب اونگ دفات 

بے دو دن شا دک کلت می ہرعت ات لے حاون د برسے ا صاات اوت7“ 
فا ےنارک یی ٹیس دو ران ایس یہت نک نے مزا ون سیت ل چٹ 
یڑ خا نر کنا بہتا ے عالانھ روخرت ہیکاھا 

لکل نسیطر حم نکو رتو کرای ے با پ یا بھا بت اودالعنت متا ل2ک 
کت سس دراموں سے شارت رکتےىي ۔ 

بے کےہمہم سے داع رجےارزخاات ہا ےی مات ز2 
مھصیں۔ 

تمافون مفرراعضاء 
ہجس٠ْ  ْ‏ |ور-سسہ 

تمانونمفر دامع رپس سوا لںکاج ابمل جب ےراب 
بنا خرارتیا سب کس سے اتیل سے ایا کین ما سے دوبان 
یت میں یا سے جائیں کے١‏ ںسےقت ہگ لفاہت ہگ ' 


خضلاجگورت لزت نت ے جات ےقاہاماےتانے 
وف زنس سے بی ےسچ رکاش ان سے باپ ما ہرگ . 

ہس کے بیس چ یحو رین ای کے جذبات خلوب بہو اس ۷گجڑا 
ا نے تھا ون یا سےایشمہ داردل م۷ نہھاھوں یاماں باپ سے اہر اور 
وہ اب تآبکوتما ضس رق ہو۔ دوریا ان اسہاراصف اپ ہالباپ 


بن بھائوں یاماں باپ ا دریس بردیقت یا کرک میتی ہوا مالات ڑگر 
الیسیگورت تسگا ول وشماہرتٹیاٹ ءال یاایاا ھتاہ 
گا 

ان دونوں“ورلوں“ یس یکرت پر مامت اونو ف سے جہبات 
مال ۔ ملا عحوربت سیاتوفہ اک ون رس سے مزا ےن می و رکا 
بندرا درسانپ مرو وضا لی ان کاخ قیویتکؤ لگ دںانباباصتًا 


روا یگوریت زگیب اقاق تہ مالتابے ۔ ٠‏ وا راع پااضوا اب؛ 


تھریاان بارعا 


ۓھیوں کےا مے کے باسے می ں‌ش ریا با رکال کوگیں مق مکنا 
جا سے وا :مازدںاورقّٰنوںبالطْ تر سے با ت جیا٠‏ 
ران بار یبال سے ۔ 
کی لن توف ال ناف تا 7ھ 
مییہ۔ ووالیی اتہک ہ ےرت اہن جانا ساسا یا. 


جسرطرع چاتاسے . 


سنا میم شی نام 
انج ری ا کے شر اش ت زم 7ط 
تدارگٹ۔ نوجران شادی شدہکد رتکو او لا وه و 


0 صحمت تدورےک و ادل دز ہوا 
ادداعت رؤا ے 


کے نم مانے سے اب ام کومیں ا 
زم دارگیعدرت پ رٹ ال میں ۰ ۱ ورای گور تک تر ادر ضر تک رگا سے 
ا :کک رانک ےکی ون زی توامین عاف عق رر 
یچھر دن گردرہے شف ۔ 
ابص رز شا ٠ابن‏ ادرسنددستان میس یرم موم ڈوک نیا لکیابآتاے 

یی مخ دکک رت ہیں مض ایی واقرییری سے :رف بب تکک نج ہے 
گر مھا یت اہ سے ریجتہ ہیںم یھ یں می دا ےکی ک لال 
مک کے شس رن 


عاوگی سس ے چارگلگرذخص نی ںہہتایا 4 ےس ابیارکاک در ےےڈل 
ہت یاخود سس کاخا کسی اماک ویر سے کان دارس تا ۔ 


۰۸‌۲ 
7 2 فی 
اج ہکن ا وط یز فراعضاً 
تقارئن اون شر داع کی این شک ھی سے شیکدئی عوصتۓے 
پر ایک ںی حال تکاام) ےی .یں سال کی میں س ےکول ایس یادواوں 
اسقا ال ننییں ہت ےگردہاولا دسا ا یں ٠‏ 
گیزگ رقدرت ۓ اولا زی یآمتبیي/اللس فک + مہ دارگ ما لہوکگےتزرصت 
ہرنے او شض کا فحال برک ے٠‏ 
دونل میں سے ھی ا سےکسی ایک' یآ مض ئیصے ول وادلا ہلیم ڑستتی , اتی ات 
رسود و یس ا 
پیا ہوا کواول دسیانہیں میق درا کی دع دارکافورت برڈ مال" 
سے ْٗ با کن جوۓ ھھخامت سے زیچ اس لئے میاں ہی کہا 
محلم رر ریس رح سام می کیا ماگ یتڑاادابیا 
یں کین . جیائی سی جسما فیخرا تلق تے ییات خا ‏ اباب 
تر یں ر ہے جاک ریفس قسمانی ایض میں متنلا لوف میںہ یکرت“ 
ادلاد دی ہے . 
خنغ خوزنوں می ینف کی بے تاعدگ .یز ر؟ ایم در کم ادرسیون اتلم ار 
روں میں ضف باہ : سرکت اثزال٠ ٠‏ اقلوم لق ادداغلم باز ںیا 
اولاء 00 کیلحض ری خا زداوں می ںکترت سےبوںکی داش ہے 
یی مو زا سک سبب نہیں ہیں ضرق یکی رادرک باہواری درست تی جال 
اسر سے جیے بانا عدوسٹٰنے ہوں اورردا نام یعورت ک تع میں د ونم رک تام 


نے 
ریا ادلاد ای نے .یا ینکر دوک نے تھے سا یک ھرمیں شا 
مھ کے اولا رپوا کے 


ایک نا علامت 

ای فی اص علامت باقن تل کسی جاسحی ہی ےکمردکی ‏ کادِت 
قوام داع ہی ادا وکا ضامن ہوسکتا سے جنر کید یداہ کت ہے . 
ارصودرت زی جیب ٹنیا عق ے تو ام کاقوام خایل داد اد زگت مین 
مقیدزردی مائل بی مو تئے ےکچ ل کا ری زا ہے ام سک ہو خا مق مل 
ہوت سے بج کستوری بد معلیع ہوتی سے ۔ 
ایا می نکر مف با ئے اتی :سرن یں ۔مفات نِا دِ یی 
مفا میمت نہیں پائے کے اد ۃ ریا کت میا چک دہوںے برا 
ارد ادا لس کریکھے.چا ہنایم تا ہرا لیف ہل دہر. 
کسوللح طورکو لک یتو ا نیت ہنا دک ے جویردد ںیا س ےترام 
سے قددے تق ادرک لیساسد تا ےس یں جح پائے بانےے فرو اگ 
جڑحصیترارم سے تک راف ول سے زرل جم می بیج با اگ رم . 
ایور کین میں بف میں اراس سا ا ام دریست نے ہونوادل دی یا ے۷ 
حول ہے۔ 


1ءھ- سس سےالرترتبب. 
ادخ م +صیاب ۱م نقیالّصہا بگینیا تا شی ۱ پفموگ اصباب 


خلمی بب 

خملطلی صا بیںافلاوض سے یلین گ/یازیادہ بوبنا 2 لے 
زا ڈ کاپ ہس ف رسب کت یں ریت میں پانیگھاہ زورک ہی زینداد 
یی ڈال ضے اکر کرد گآ گا و سک جو ہرگ اکن س ےگ 
پر رر شر رض 
نہیں . اک سی ع وت وت ےت مکی ہے س کا یک ایت ے 
بج سکی ارک ریایٹو نی آنے سے ہدتی سے ہ 

سور تک وط مغ مک یادکی سے ری کے ندرطدبا تخت بن پگ 
بسک مام فا یدن ا(۸( 21٠٥٥۸+٥۸‏ ارت 
مکی با یئور ںا ڑل ضی ریا رای س ےن سے انمتین 
موی سےٹیسان نہیں رات سواہ ےک بلد الا با جانا ہے . 

سرع مفسو ای زباریگی ےک یں پا رک دم ہب رز مک 
فسطربات' امک جا ا ے/ میفگ بے ہفرٹٹکی ےس 
کے انف ون ےروت ہو امن سی سپا ینمی سے یائیکس بی او ی٣ى‏ 
کمچ بارٹوانپ شض گا ہے ایی عو رتو میں ا ری انیس پا پاش 
اتا ےتوقدنش جا ہد سے سے مسا ت کین خما مق جانا سے ٠‏ 

نبوزاوفرردعوق٠‏ ماق زبسجبزیدا نیرز 


_٢ 
8 تا ےی نج ران سے دق زیی تک اھ‎ 
بکرم س یئ افخ وتما پان سے ما سب حارت وٹ ری تک ضروریت‎ 
سے بنراکوغ  عکھی ہیں گ ےکا ضس تکارکی تو کر نیس اکا ہجائی ںگی۔‎ 
تیرح صفر کی ز بارکی سے رق می ںار تکااٹرزہادہ ہو شک اورظوہتگا‎ 
سای ہد جا ےگ سو غ تفم مسا ہف یف دی بات م ںمشرزق ہیں‎ 
پا ےگا اس طرع عق نی تام رس ےگا۔‎ 
نال ہیا‎ 
پاچرین صےاضساتی مسا بکوشاذوناد رجہ ےئ البقہ مکی و سے‎ 
کسی وکسی جن ری ضدت بسکتی ےن میں ج یف ےج وربور ت کت‎ 
کو یرد اکا ارتا سے اد ری حتوف مرو سے لے مان عم لکاکا مم کے‎ 
کہ یدن ےتدارف میں اکا ہوںکرایوگر بتک یرت ۔ہنگناے‎ 
مر اناو یاتواسے طلوقی دے در ےگا یا ددسری شا وکا ری ۓگا۔‎ 
کیقیائی ہاپ‎ 
اتی اباب میں توم گرغیات زگ می سرد یٹ شک ری مک کیٹ شال‎ 
ہیں یکر نک ٹریم ادرضت سے سام قائم ہوباے من جب تیمیں ہق‎ 
ل؛ا شید جا گت ضدیت نسری ےسک ڑا ےگا اس طرج سام تق‎ 
. کے سا ا ےگا نے یہ ہورکم مق میں واخ لہ ہکن سے‎ 
رف دوس یکوغزات زنک و یٹاک کیل میں مات ہوک ہیں۔‎ 


سے لقن ےس مم 

یہ ایارک ریخات ادویر یضار مال ٹر 
اس نے ساد رسکی مس مخ مسب دماہولیا رؤا 
مخت ون سوال یکن حول گرم سضیاراکنت +ستا لا نآ دم 
غن 


گے سی 
07 سے 
حوں اب 
عضوی ساب میم راد اک کے مایا ضائل ہیں .نوج/۷ رٹ 
بنا ء می کان ہوناء راکرد نیا صدود برا می تا الزربنا: 2 
میا ۷ جنگ جانا . قب مم' تم ری انی یکا مین 
قرو رت مہکڈ ینیل بلسلیٹ ؛ ٹرش ٠‏ وی سی 
سیون ام تاخف نال کاو جانا اس سے ٹیس انی رک میں نے سے 
تماص رہہ ویو 


دو کے با کیراب 
رن سے مرک یں در ذیل اباب پائے جات ہیں؛ خزضیِ ں۷ 
پیٹ میں ہنا جحییوںکا سو جانا حفنزا لکاچجونا ہنا زامر جا 
من یکا ناف ہوناء ملا میانات منو یکا اق ہوا یاسیا تی می یھنا تمہ 
کا اک زہبوناؤیو 


سے الا ّ ًّۀِّٰھع‌ّ×سو ۔ٔو* 


وہاتاوغِلا ال 
حل دنہ ےنت )کڈ یکا با ےگ ان میا ہیدکا کے ا دوہی ہوگق 
اق رنزالھزں ہ نے ۔ ضبن ہا ًاسےزجاع کے ڈڑابیفور تا 
اٹ ھکھڑرے ہونا بھی ماع اداد ہے٠‏ 
مزال توضرو رکاگل ہہ ےکینز راس تم رظ رمی انی سے لیکن توں 
ےنزا لکاخزا لکنا زبردست فالطنہی ےکی حم ر زرل ےجو رتو ںس ےتال 
ما علق نہیں ےکی یو توں ساط کوتعلق رس سک ےتیض سے سا مت یک 


ا سکیانی کےساتوتیں ے ۔ 
دں یہ ۓےریین عحوتوں ےینس ند مات ہیں ا کک نال مجنا ےگل 
صرترضیباا. 


,لیے س ےکی وو سے ساتھن رت یی ای سے اس میں حور تا نزال 
تور یک طف ؛ نشی می ا ور شس کو ضا یق پان ات می 
خسم اوز مامت سے نبا تکان کر سے ہرک ےییں۔ 

یک نگثورت بازخ اورتندرست موق رف ور سے شر من یکاعورت سک 
جس ہیں دل ہنا سے 

دسر دی خلطآس ٹنیا ےک مل جا ع کے راع دقرا ہیں پاناجگہ 
ری رھنٹوں سے ہ ےک ایک مفتہ میں قرا ریا سے .ئینس زنعزیادو وق ت میا 
ع ل قرلر انا ہ ےگ وسر کک فورت کیج میں ہلغ بر دربن تنگبو ہلگ 
سے سن سس ای رہ ےکرق رطف بل ا کشر ےنا مال ہے۔ 


۳ 
ند رھہ جا أأنی کے لے یہ دی لک کا کے٠‏ 
خزیگح ہب نے ہح اموک جستبارت ضر کی سے د اس گول 
دیل تام ےی فی سوئنس وفوں نے نے نک لونک 
ےم ےگٹواوں مس نگ ددصر ےلگوں مل“ اجھینے یس ا 
کے دہ میس یکا کے اہ دا ل کرک جای ت ےنت کی رر انان ائے ٠‏ 
جس کےتعا کہا بے درلسے اورفلا رع سے 
پعض شروف ڈہکٹر رن سی انس تی ت انا وو ےکر دای 
ینف رف زگدتیں نے خازز کس خاڈگمل سے مانب ی ںکرن ۔ 
زا با رن کے ملاع یی ہس ول ارول ےکڑیاماہے ناوتدو نگ 
تس چا تےکر می خرف طف تو نٹ اے بانے٠‏ 
اک طف یگمل اسل یش رای تک رد سے نا اک سے ددریے زری مرا ئیکو 
کا مس ارمے ملک وق می کشر ت ہیاس ےگ ا٠‏ ٰ 
سو طرح زی ان نوف گن سے اجنزار ررش پائیں مے حم تکوا ےہ 
ہگ اسدی امریق ےت ری ں خرلیت اسدی پل ال . -۔ 
مت کو جا ےک ران ا بیز لک جار پٹ مکردے ٠‏ 
می مکوئو جات سے بیط یع بیع کے مز 
ا اتا کوبت وم بھی 
سدمانا جال ہس دقت مرا سے جب مت سینلفلا تیالو ریہ 
و 0 اش دیس نول یں می ریقوت امگاعتال پیوا رضیة 
عحضدو تم ٣ع‏ کان مکی ش رت ہو جات ےب دہ ےکرقافون مفرففاً 


ھ 21 
می لکیا رت لف داتیِمقرییف سے اون نکفشد دنا ذدتریک سے او رطع 

صملعصای' 5۲+ ہے کے , 

0 رر وکا رو رل۴ ج عفد رق رآ٣۷‏ ”زی 
رکا جا ےزم ضز قرب سے ڑا ے جو دآددا نے ماج سے 
اوس نما چی۶ بت الو لام ےس یک یی ال ئفرتی 

رک دو ےلکق ہے۔ سن ےاج ا غیت ہے اک مر 
ھن ای کرو کے کا ان وق جات می ںبعفرلِ 
تسس مہات تی میک یف رجاگ انیم کسی شروت وگ ں٠‏ 

یمن ؟وٰیو یضر اگ ایم ہی بپاے ' مرا تائے . 

طض ریہ الا خومات می گر ای احصال ڈن شال ہز اسے زا مالعا 
مد :رمق اوت ادوراۃ راز خماً ھا نم نی شیا رنادمؤڑ 
نی یں ا نس ے:ستول سےا ند رلہز تی تآباق ے ررضیمال 


ہو لہ تے نھار بج نہیں کیم ےت فسوی سے ہم زنببان 
بعاتا سے سےا خانرہہ تا ےمان سضییا کت تل سے 
۹۰ ادار زی پیاہرلّ ہے 
کون رفا بس لا ےس لئ سے نو ے 
انضعال۱۷عتعالاسل یر ےا زا سا بے ہے در ین اسیا 
مس کت ہی ںیئ کا انان سے ےرہ ری و ذف وق خر یرک 
میں لا سے ما بی سے سے ریا نی ےراس ےک یکذ دک بک 
سے١ب'ا‏ لسےاضو تک اختدا لک ے٣‏ کیاجاے ٠‏ 


۲۷ 
وا ای کاخ ضل دق یا رصان رک سے ا س سرت 
مس باعل ہل یاجاسکا .بویٹ اخصا ترک کی میں 
یٹس سکتی سے ٠‏ 
بس جانا چا ےکر رک رض لاک اعصا لی قوبات ہی زدی بر ارَّّْس 
کی کرس ےس سک ےک نے فروضم تی کک و سال خر ہیں پا جے> 
سی ہریا ےک لگن یس مرک سے یحاون مفردا لا رےافصسو لس اق 
ےبد ود تفم کیک پیلک دیس نش ایک “نل اتی فی ترک 
تماننمفر را ضا رے تح تس سکا خلا رج ندرک خضلا سے نرک صا 
حک ےگ راک یتر تککوکی ارک کن یادکیص ری ںورفاک 
اد راخ ذاش ا رسس نکی ا۱اہ دی ںک دی اغصا یا دی 
کھدشی ان سےن زی سززش شعضلات دفع ہد جا ےگ تیج مکزا ت۷ا 
ندال ام ری رد ٹےگی۔ 
سور کن لقاع ضدتی سے درک اعصالی رسک میں جلا سے ٠‏ 
تقاخون مفرداعضا رس مت س سک لا ت کاخ دا ل ما مرن کے سن اعصا لے 
خر سے ائصالمضداقیا ددیا نز یےکعد ف پگ نک ران دو سال 
کیتلیںخ کون م کین اد فرع صودرت پا گیا دبا فی اک 
بے لن ےیل ہو ںی ۱ 


۲٤ 
7 
تر پک نایم رات‎ 

سض دا زع ارت ےنیل تام ہن جن لپن بن 
غررت ہاش یکنا دسع اہم حول لت ےم نقصان رساں بے ۔ اب “ال 

پیا متا ےگمباشتک بک اس مل کک ہرسک . 
".سوج نما چاہ ےکر راس حزقت اب وو سید یا جائی جب ال یکول 
یڑا اض با سے ا مار نے گے ورس کب بربا رت 
اشن گے :موک یصو تا سیآ کا روڈاڈیا دددن بامفت با سے دیرمدامر 
ف یسا ادا سے در 2 کرد ہ ای اعرل لت سے ہے جا غکرتار پاتر 

زس ک من من ہکا نی کا صح تال رفک رہگ ۱ 
کل یریت مور میں پائی جاتی ہے نا کران عو روں سے لئے ری 


شش اٹ نےگیں۔ اوران سے ام سےامیسدارمادہ خماریت ہد تن ےگ ہیں ال 
دق یم رمیں با ادف فیجسیس موا تخل لم شہہوت ہب بابرا سے 
لے یبن ہوجاے ‏ نیض نے وٹیر سس مک دا ت ا دقت اہ 
عیب نہ باردا رح نے سے شۓ بالگ مات ا سے ٹیگ یم کو اص ل رر 
بے نے بار اراس ریفکت کے ٠‏ 


ایس قح رمیا کیا جا ٹ ےتا سکا سب سے ٹا ریت برٹتاے 


)۶۲ 
نوا سے ال سح ن متا ےکی نیف مسول سے ادر تی کیب گزے 
تح اتی سے دوس دہ ز سمل قائم ا ہے 

دروم نٹ لی ارارک تا سےاح لقائ یں تام 
اردان سے نے تیارس رتاضروری سے خر تیمھا ات رن 
جا کے 08۷0ی ارہس سر امن دع سے 
بر ہحوہتو ںیل مواکتیاسے دو تی میں اتی مس سیا نع میک تال جس کا 

ا ا ا ا سے پیٹ 

رن کے اص اسساب رددعورت ددنوں مس تلاش شک نے واہسٍ 
سکس گر دروں میں نقنصش ا دوو ںکا علا کی اگرددنوا ںہ ْ ۓے 
میس سیک میں تال ا صدع مان ہو توا مس مےقیائس دہ لکریں شا رادید 
رلاڈ .رت سے ببرو درو لگھ ۔ 

ح تو یں اگیم دسج علابت کم درسدرد ںکی دم سے دبا اکرکی ےت 
یلم می کین مود سے ہو اکر ے سی طر ما ات ایرںہ بنا سی 0220:] 
سے ہوک رتاہئے ٠‏ یم می رسویال ہنا بی مود سی ن 1 سے مو کے 
رق یں تی لوت کات ہی لات یک او رخدگ کی نک ہیکت 
ایق ال لم میں جنپ ظ نورق می ۵ تنا کا سبب عضلا یح رمک ہوناُ ٠‏ 
ان سب سبب ضا مقریک اورزدالکین ہوساسے ایند الس و زنوں ند 
می قریگک زنیکا اکر این بیج فوارمم کے سدرے .سلابت . رسولیال* 
اف :لیو ںکا دنا رجش طوی گا پا یا جا اض جا ٹےگا۔ ۰ 

س نحص دک لئے نخدکضداتی سے ری اصای فذاد ہدس زان خ دا 
مس ساس ہما سیت رجات ٠‏ 


2 

کے زار اکسا ندکا فلا تی د دک الا نحسادد اتیک کےمطاقامتوال 
لاش اش ماد یکر ے۷. 

مکاشل جانا ؛ الاب رم١‏ درز کا ددم در کاعلا دسشکا رکا اورد واغذا 
ےلات . 

بے تخیقت و نشی نکر اکن ادراقر ایل کے سے ال اسباب 
ورک نے کے سا رات ضف دق کو فوقو یم ددیہ موا کرای 
وراص لق ریت نظ میں ارت یرد نے سے م ھا ئے اس مق رمے ےا مٹری 
خر اعضلائی دوا مد ہوک اك 

ےن مخشرف 3 جائن ٠‏ نگیو ,گرتہ یرم خربہ 
مرحت ار لد ہرد ۱جس مائون ا 
ہی تل ضرف و جائف ضکوکھ یکر رت عری ماک رب لگنڑ 
گی ارک رص سب بقد رت اکسا ود ین با لیا 
اون تم تیادہ وٹ .ہل جااہد, مل کن نا ڈ ضس ہو۔ 
ل۷ ارعدہحضہ اورکشرت سےا مھ ڈرو علامات خیں تل عویوں کے نے بت 
لیٹس ای ن۷ل میں ۔ 
عھوالشانی ۱ہ ععبرر می جن یتر عریل سم ون ؛ حب بقد تا بل 
چوئیارکیں٠‏ در سان جاک اج کے ضاضےے ایا حر یبر سے 
ا ایت اعلی دریکامتھییمضلاتأست سے مدع بالا 

|آ*ھ ہاج یم ٠‏ : 

انالوافت| عبات کے لے لاجراب سے ہوقت نمر وت اک 


۲۲ 

ضر تنا ہق ردا کی مد سے ایک افص ایک شا ںام کی نم ں رکم اتی ؛ 
فو لت ہیکوبیاں عام ود می ںماکھلا سے رس ال شا تی سے رفررے 
ےیک فنضشل مکموانا ضردں کرد رھ ش چو کا با فی 2ایا 
چ ہواشائی مودص انی . مامی نکی مازر:پست ١ر‏ مََفِِ 
2 ای پا : ہیک مم دزن با رسک کیک مف یں 
وٹ نات اعصال متوگ سے عارس لد بات سےجنکورّوں 
افا لن ارات | یلان ازم دنت وبا تک + ےل ۔ہتاہر 
ان کے لۓئےاییات 2-79 و 7 

سے خنک ۴ ستوف ۷ ران مل لک کیرٹ میں با کر ندامنمانی 
ھٹا صتھان س وش ہد درگ ھت بج2 
رسس سے سنعال سے سات ندب بالا جن من ولا کان سے نے ریا 
جائےتقریبت جاگسس لام بد جتتابے ۔ 


دیجزرترر 
اتی :رکون سلفائس؛ ینک بسنیل الطیب طباض رحب نز 
میک ہم دزن حب (قد رود تار اب ای گول دن میں یا بت 
انان : این ول ٹر :تال کس ہم ون پگ 
رد سےحب لد تقو اش ۔ 
2ص ۶۳ ٠ب‏ 
نتم یں ۔ 


لك2 
ہواشَاق: ۔ لیلەسیاہ ح کت تلحر فو راکش تار 


حب لیقرتحود تما رکریں ات یسوی دن می ابا دی کون دردٹ 
رہیکن مس ۓا عل د ریا نڑوے 


حب صا روح بپ تو خاص 


حب صایراد رص ب موک غاصتڑ ہا کےئرسایبفزماتیں ماتامر 
اون ظریضرووعضا اد رہف ریہ اخضاء ریا ت فان مض راخضامیں د رع ہی 
ناستھا لامج ہیں ہیں 
و رت وھ دوفو ں لیک ایک گی دن میں یار۔ 
یسا ا 
و رت رف سح ب گی ناف دن یں پچا با گناہ ۰ 
نرہ نول کے انرردورے“ س6 میں ۔ 
تاد مع کیہ دنڑے :موو گی ؛سررآ ہیل باىیب؛ 
اض مہو سے ہج ےکھاک تہ الس 
دوہ ٹوش تپ و نے اٹہ شین ےگ دال 
یک رال ڈیر ٢‏ دی یطہہ ببھلوںمء نیرٹ :سیب ؛ جاسن و 
ش:. صر قد یں بأئیضمد یلاک گت ددہٹکا لن کشم اور 
سون کپ سب ماک تہ پپاریل ۔ 


ص ھا 
یک او شب مجح 
وا اتی جزواء مٰ رد ؛ مچنڑی یں یت اند کہم دزن 
سفوف اورشائنےے بنایں؛ 
٣۳‏ ماشہ دعیں جیا با اہ آہوہہ غلمجہ2 
بٹطستولرں, 
رہب( ہا تآلؤلفرا متتل ہیں دررچ ذیلست شف فردوا 
نتم سے اعصال یک کا فی رک لے ہہ ہیر ے . 
سوانشا نی ٠‏ برادہ بای دانت حالص حاص لکرکسخوفشل سر یہت 
ضرورت ٣١٢‏ ماشہ دان یں چا بامیک دی اد اکا خز یکر ۰ 
مندرتم پالؤنزیا تو صا لی کب اتل سے مل ےنم اب ضون 
یک ماق دلو رق دس سے جات در ج سے جا نمیا ٠‏ 
ہوا انی مریگی ان وضاورہ ہم دزن کسر رید روا رنیںٴپلامماہ 
ود چان ےکھد ئی ۔ گوس مس دی ا کی سم زان ٹڈ شا یں ٠‏ 
یریواصت ما لئ کرک کی صتقرورشا ے ھا اد روک 
اس چجائیں ؛ شا ءال ہوجائۓگا٠‏ 
ہوا نی ۔ گت ہ فا دز :یل گر ئ٠‏ راک 
وزلنض ےتا ا دک اری کین ین ماشہ دن مین با راہ چان ےھدنا 
فرگااعصانی کرک ہے عفد رکف کت کل 
لا سجواب سے تھا صکران عو یوک ماد میس - : 


02 


اخعال دقزت 


ص۵ 
جنہہی سک باریا بے تما عد تح تآناہو ک 
سخاظھ 
حوالثاڈے ؛ گی تور 0 0 ریس ہم دنت : 
می شا گی سک سے علددہ اد کباری کک رمیا مورک پیا ٥‏ 
حیمرظا مرگ کی یا دیخوف ٹول دیں سر دس نے برای کول 
دای بی میں بائری ونام ای می سوا انم انی نک سو نمی 
ہوجا کون فو لام جا ا٠‏ 
ذد یر کی قروکوت یی تیاہیں 
و توں کی میں سوئرٹس دی سے پاب م لکھناس ےہکککیرریا 
بن ےسا کت ہے لو راک میں جل سوک ہیں .خو میک کی ںآ 
اوس نیا نگ وو کی کے ددمان اکنا دید درد چا ےش سے ہے 
نس2 رے : 
وش ڈے موی سی یسیاہ ہیر خرن پیست مین ٹم ل رتو 
ہے ہت 
مات کل ین اض دن ھی پارار 
غ۱۸.تسسست برا دودطدکھلائٍں۔ 
میں اسنہ ککسر پر سگرن مک س ہم زنے سخو کرس 
لے ضس رونی کین مین ماشہ دن می کین با مو۴ نلم دررھ 


اجہن نو ونس ں تقر نہیں پان یسا دذ سی نمور ںوک 
دویا یل رتا ہے بچی لقا میں ہوتا ٠‏ 

ای یں تقر کے سے بایان رن گت ہی٠‏ دائیوں یں برا 
پوںفقردں پا جال اریلدے ملق لا مر ے]ارض ہ تزرِإي 
ین وءاصل اسا بط دحیان یں ری ۔ 

جانا چا یئے مک نال ایک می تک ہے سکازمین مر پاقی کے ساتد 
سا تدائیک خام ٹس مرف بل سے .گی تک زین اتد ریز 
ہوگی اس ققدد امس ئیں ہچ ہتس کا دسعیت ‏ دا بیدا داطظاہیل : 
یا سر ےک ہہ یشک نی تی رآ “یریت کے سے رہن تیا رک ہاتہ کرذبٹان 
وٹرک او ال ما کہ رکلیت نی کنا سک .پش مان ارخشک رم ناک ,ا 
یں تکاس وق :مین ٹنم یڑ ےجوفداد ری نے خل ع سک لے مفرد 
کیا ہے 

کسونطرع ما تل ادور رم میں وی صوبت ہب اکر دہ می جرٹٹا وگ 
کی ہوک ہےضبس یں دن اد سےا خرا تپ بات ہی 

یارگیںگیا نگ لادریكاسعوا ل زمر رر تک زرل ارررگرہت بن 
کے ا سک ندم لی ںی ہے رش 
ہیں ہن سی جددج سے ساس جا سےترتزدہ میں ردسگتی ایی ارددند گا 


_٥٤۵ 
تو دو خوداونا نگ ےتاء, نم سمیں موی‎ 
سو جوم ری میگ رادتی میں اک ٹک تن یش نہیں سنا .چب بے‎ 
قوف رما جسدی دن قوں م ری رام تاب .گریافطوتزحزري بہت‎ 
٠ سخت میں . تمافو نع تقدرت ایک س نٹ سے سے رایت می ںک ری‎ 
یی رک میں صو زط نے یں یکسا نپ می ہی اعتدا رت‎ 
ہیں دہ اون فطت رگ لِم زی گے“ بب ہے ی.‎ 
یکم راز‎ 

قا رکنیا ہم زی نشیس کر سم تگامیار سلتوت م۷ یع ہی 
وو تک صحتکاسبیارام کک ما ہوارگ یک با احدہ ہوا ےگو اٹس١‏ خط رر زیمت 
نل ادرضوررفلاع یں۔ 

یی ے اگرایک رن تی حر ضبرط می تو بعتوضی سے تام رس ےگا . 
بالھی بی مات سا نودعیں پا جا ے : 

ہس انا نکامکزسست یاحبٹر تم ہا سے س۷س ب پٹ بہت ہے 5 
بات رذ ہنم شی کل یکا سی زناز روا می کی دحتتے ہتتا سے . رو راضختزر 
مکی ول صرف ضف مم سے براکتا گے۔ 

نذا ین می مرا :فیس اسیاب دوکری اوراستقرل و ضف تم 
سی یدرک رن ےکک کی . 

فو ف رسیم می ۃرارتیداکرنے سے ہوتی ہے زا صقر لئ 
ہم سرد جگردگگیا س ےگگروس کے از میس رسکی ینک عض کی 
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ا ماق خی یک کھلا سن ۔ 
اع ےی اما بںکاممسل رج 
بابھ نا ےنخی امام با ٹیا :کم رگ م ںجسہےم ہیا نگ اوئورتل 
مفی میں ہس ای رعور ت انرام ضےت ہو ٠‏ 
آگرسیاں بک میں کو ایک لیے سبب یس تل ہتداسے ددرگری در ت5ا 
گنی ب ےکا رخابت ہو ںگا ۔ 


مکی مت ی ماما مویکاپےسمانوونا 
این فان سر دحیب اٹاف متا ہ ےتا اکا دب یہ ےرام 
ےی نکا امصال اع یرجھ ا لگا خضلا تلالع عاص لکریا ابع ازرائچاد 
افیخل یی داگرنے کے تا بل ہوتاے 
ا کمن ا ص عم ری کرت سے پیا ہوئی ے١‏ مزاع ہی رش کی دم سے 
اس مل بلد لیپا ہوتارہتا ےس کے یہی یج وی دا ہوتنے را 
مت سےکمیش دقعہ سرد میں مورت کے مطالق ترت تا م نہیں رتی بس یی 
کاٹ برباتی سےےمیں ےت می ںحیصسح فک نین ؛ دا ہی زا تر یہنا 
کروی مقداریئت کی پیانٹس سو لے ادردامس می انج من یدام رمیا 
تد ایک یی دی ایی اک و جاتے می یا نزو تہ کیٹا 
خضدنماتییں پا لت 
صساع صعا یکا جمکامى ےک راس زا بے دامیں لان ےکک“ 


رجہ ۔ علاقت 
نکی یك ےتوہ من کی ہیدان ٹراہ ہگ کاقوا پل یانیادہ. 


اڑسا سے توا سے درس تکرۓ 
من تام چا نے کے ا ساب ادرالاعلاع 


من یکا قوام دی اصالی یا مصا لی عمن۔تی تیج ںکی دم سے چا مایا تا 
ہے ج نک اسساب یک دسرے سے ختلف می٠‏ ضف مد یریک سے ہف 
ہوویصف راز ترار تکین یا دق مق تےے سے درس تککرنےے کے لے اعصال فرگا 
اھصا پا ضلاتی ما ددانکھل تی ے۔ نخان مفرا ضا ے فا راو سا عمال 
فو اسان ضس بات اس مقص یف ےے عدہے شراد ہیں ۔ 

رن اق اس صا نحدک یا صا فلا تیم رک کا دم سے پیل ہویاے 
لات ا خصا یٰ سےےملض اتی نف نذا دداا متا کرام انشاء اش چنددنوںیں 
م تام فی مرا کرس رنیم نو ھا ہو جا شی گے ادہرو ا 
ٹلپ اک نے سے تمایلہہوجات ےگا . 


عحور تک میں ہما د بنا 
تمارکین مدان سرد بانتاب ےگرجب دہ نرہ ول سا ل کیا بھوانتھا اس کے 
پاستان ید س ےکچ نڑڑے م گے تھے می نمض اتی مدان ارم می ںان ےکی وس 
ا سے رب تن ڑگ ۔ 
بالیس أمتط رج تیرو یچ دہ مسا لکی مکی ےتا نکی ٹڑعنا شریم ہو تی 
ں اس سکی میں اضافہ سنا سے سس سے اسان بڑ یگل ہوا سے مں۔ 


بے ۲۸ سے 
ا سکامطب یہ ہی ےکر( سکاالصانی مزا رج تجیدیل وک رف دک مفلال را عبت ہااۓ 
:یور ہا ےکراسے پریاہ ما جار یا تی آن گت ہن اس یس یعینے رم 
من بنانے تہ ہی جوعضورت کے وق ت تانف ناوک ات سے ماخ لب را 
یہاں امس بات یاحخیق ےک نٹ شی نل کین دزوں یی 
عور کو نآ ےن دوس صے درا ام کی 
ترشیکاتززیارہ ہواکنتاے لبنداا ہیں ونوںے ددران عورت گے ارک 
فیادہ نات میں اور نمیں دنوں سے ددران بی زیادہ بے ہیں۔ 
ھی دعر ےر یش کے فوا ہدعو رر تجما ےکی تو اش سن وق سے اددائي 
ول کے درا ن ”کیم لتمائم وارتاہۓ 
تی سے مض دز ہمودر تا نحص دا مض لاتی مزا ع تال ہیں رحس سے 
زعرفتنیض میں ےتا مگ ہیل سای ہے ہزیر تک من میں بی بے بند 
وجاتے بی ام کی وع عورت میں اخصاب یریب یاحض لا یریک راک رتی ے٠‏ 
حسداع شیا کا ےکور ت اس ماج دامیں ےک نے 
گرا صا مخریک ہ ھت ضس ل تیم( ےرا دد اک ہیا ٠‏ ادگ ہلا کی ترک شریر ہی“ 
تفع دی خضلاتی سے ند اخصای اداد اما را متییض باذاعد ہے تھگا. 
اددائ کیم میں بح کی سفن شرد نع ہو سے ا رخرع دو انی مض لب پیا 
رد رد ےگ ٠‏ 
مد بالا نی ات ےط و ہگ اون فرراعزا کارکریبعحفضتا 


مخریک سے طابق وق تہستما ل کے سے ہیں ۰ 


یادداتنت 


گیا عرعحضی لت و 


غرریت کن طابق بای جا ابی ےے 
1 س سوا لکاجواب اص ورک کب می یں رگا١‏ بت تا تظرور 
ضہمیں ین 9 سس اعصول رک مت ت متس نہیں دی گت ۔ 
یہاں سوال پیا تاس ےکنینا تہ توریب اد کس پا ہدسے م تاتون 
مذر ا خضنا ری ںہس ران و جوا بجر رے ۰ 
تےوانات تو یکسا وکس ہیں 
دی کس نات میاوانم سے ےگ رنڑے بٹڑے جوا ک پیل 
اسب ٹتصی سس مک وبات مرغیرے . ۱ 
تفدن فطوت ‏ ےکرحب بک ف کول سسبال ماد ہخصوی تام اص لے رۓ 
ےس قدساتوقمرضدقتگگ زترے اور سیوا ہر ری 
ذس کشم ہیں مریضحت رم جک انیس سے ہے 
شیا تکاس تام مکی رامخ ام عاص لکرنااددا سم راقو 
سے یھی گمرطد با تحص ضک مازیا دو رش ہوجائی ںان م ںٹھرۓے 
سوفیززیںبڑگئ۔ تب بل سیر ہرانہیں رک . 


نہ یےپہتیں 


ےی 


یکر درا ئا ہوںک ریم نے سے رع یا تک مخنص یی سام اد رنہ 
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خی شیا ضرا سے ببھالت ان ول مو داع کر سے جن یححریک اعصابن ہ و 
يامضَلاق۔ 
صا رک سے کی من مرکو یادہ ہگ یکینا وقرا بن 
سوفن من مدیٹھرنےے س ےکس ینمی یں ماج 
کک ا متام خرن مگ ود تکس دق تکک اجک نمو نے جک 
ںی فعض لاقی ریف بلک ہل ہجیشھدیدمردں مین پل اخ دای 
یتم رف سے اہن کا می انیم ہل ۰ہیں رتس دعب ے 
لے لوگ اولا مرو رہ جلتں۔ 
حلاتیتحرییک کےمردروں میں لیا اتی نک ہگ ہوم نذا نک می 
بی ککنقداریں+ایحکھلہرل سے درسرےا سآ تال فی لے 
اں رانک یقرب دایں تا خیرن ہک دمجنم رق 
یں ہت ےکس سئ یرد کےا لود یا سرن ےمانسوال پا یہنا 
میں نے انیم موم سے با ہو نے ےت تعل ایک اضسول اد رقائر زفطت 
تر دیامے سس ےت رد ملاظم من سب شا ہیدان ما کہ 
ادخ دایز ںگو لک٠اباویاجاسکا‏ ے ‏ 
ضرویت سے طاب مان فروا عو سے ماک ساسہمجریات تل کیک 
فا اٹھائیں . ناف جا کک کو روب نہیں ہے ۔ 


1 


تقیین لیت ءل تقر ڈوای کقو لق لک ےم نوک ںاد ہد 
ریت تا نے سے سر وہ ےج 


ص2 

ےا سے یلاہ ائن دوک سے جج دوفو کال سے چیھچممر دمانع فا 
رن میس اترتی سےکیرلان ہیں سس ےنا الین مل “نیں:تقٰ ے ىا 
ےگردوں میں1 تی ہے ردوں کر رز سا شا 
ی مال اجکی دونوںگی ںکلٹ ریب تل قلح ہا 

سر قول امینس نےیمیااخ تا کیا ہ ےرہ لک َّغروی تک 
وف دہانع سے مانا جا ے پلک ضس یس سے ا کی کے وا فرو تر 
جامےنزاددا مار سے ان اصو لکوعطرف ا کاخ ہوناسچاگئے۔ 

ُ سی رح فیا شمار کیرات بن ےکھوا سے 2 کوبت ہے 
بن ہن ےچ اخضا ریش نم ک ےکی ات ےکران ا ضا رم سے ریز 
یکول السا وو دیس یں سوک ردو قد ت ہجرد بال جرد اٹ 
وی ا 


سے 
مین سن ش دک لاعضار ےج تس بھاے ادا یکتعلن ہتا 
بے. یارکھیں' ماس ہیر ینک ےا خضا ری ٠‏ اخصاب ؛خطلات :ٹرد؛ 
انی اعصاب ددا سے الہ گٹھھیس اد ییو رح ہت ےم ایا 
لتاریں کا کے میں سی وع سے نیسحت اکاا کا تو ںیہں 
جات کا بی فیصل ہس جا سے گر اعصابیشھو تا ارد یی ہے میں ار لے ان 
وس سس شاک 
جم کے دورسےاحضا رحضلوت می۔ان مین و ہناور لیو ںمسادر 
پل دارسوتی ہے حعضلات رم مرف کت ےکی کنیا ان میں مکل 
نلعگی کر سے وذ باریس ا کزان سم مک نالیاں یں 
ہحسسم ےی ے1 حضا ریہ خددا یوما" یی ںک ا کے ے 


۲۳ 
یجن می کیاکی دارخعدد الہ ددم یح زا لویرمئر ‏ 
ان ینا ی وار روا اوک اہک کی سے دش ریا ےو مکی 
نید تراہم ضا کیم سے مار ج٤‏ اتا ےےشلاپستتان دددسما یلیک 
عمردے ناب خار جکرت ےم خیش تک کے خا کک میں دفو رر 
اب مدان ےی لپو بنا کردراغع ےکک ہدک س نود سے 
ےدک ینہ ےشن ےس خطع ہوممانی سے یالددگییی۔ 


گرا شاب ہہ میں او ہنی سے سے ٠‏ 
یما مااس بامت تاداع فیس کیا ےک فی مان سےا یں سے ذر مھ 
میں خی خو ناخ ضس ۔ 


جہا ںانک ان ٣سب‏ کےکاف ویے سےےس مق سڈ 

0 بر و ..مانع ےنتاف اخصاب ہو ماما 
ما ]ان اخضاءک ونام نما ہے 

خراغ ا۔ت ماب کے رطف ریت کےاحدات ہے 
ادرفرررا خصاب سز ا ہد ود اکا ات نے 

ااباگرانعصا کاٹ دیا ای نکاتعلقگرددں شی سے ےوک 
یسکرددوں اد ذشین سے خفلات خ لچ ما ٗی گے ۔ 
ےی ہلاس کواتچجھات مفقہ دہ وا ئی گی ری طزخرررے اود 
این جب و وم امس سیر یں سویتیسں سے نان :امروسرعاۓگا۔ 
۔ کیم جک بر انےے سے تماص راس عالانھ تسس سےین زامن با 
اف وا بل ۔ 


انصن اک لفف اخ نات ٢ے‏ نیپ کاٹ تر رط نات سرب گا 
گنا سے ,زی اس علاس تکاآمق رق سے ناس پا س۷ا اننام 
فی ہٹیایک یی خت سے ہہت سم وہل 
ٹر تیمس خلام تکو ہت مکن ا٠ی‏ کاٹ جانا دن وکی دب سے 
تس گے جے پناس نسبت سے ڈکڈڑی میں اہ انام سسٹیارک دیگیاہے 
صباب 


خیش رت یق رآ مدان عامافاج درست مھرصا ٹم تخفرفریا ےہ 
میس یا ان یں ہا نے نے سےا بط ہک ےت ککھائے من 
کی نی ود دی کا کا لکن ےرت ہ. ددا ارت میںبیلرتل 
جوان ابذی رس ے جن پر رگیزگران دنوںتو تزبار لک ےسگرستر مکی 
کےا فھال تز اٹ :اد دک مغ لا یریک سےط یت میں ا سقدر 
نزآلتب رہم _ےرلز سوک ؤُفْزول دا ےیاستخ با ےترتا 
ما ا ےکوث خوئ ونم وقصہ یت میعن حر تک داسستاف یی 
ارم ؟ ائی انال حافسازاونسل می ای اڑول داقن جا ےج 
زہیاودالیالوم ڑا ال داتص, :نز لکزتبق ا رض وٗات 
وا نمائ شکلد تا رصان رہ 7 2-1 


۳٣۳ 
نادقف دک ھا ںوی ا مض ہوا کاکیف انت ابر‎ 
- راغ سززگفو رف ےکرک زضایٰتون :و رنزاترازن جیا ؛بست بلڈو/‎ 
سٹیا ینا زی ں٥ تہ /:یاے ۔(+ ضرات رع دیآل رہہے‎ 
نا واقف ادریھ ہر پھالی ڈیا یڑ ںکاسستوا یق ۔یا غاس رنوں‎ 
می سروب اتال یاتا وو یکو تملیا فی یمن بت ے‎ 
, واقحات دض یا قح زیاں اہ یکس میں منکاک رتا ے‎ 
تنا تیا یشالت‎ 
ہیا دورد کیا ف بات ماع ضا یک می ری بے‎ 
وی الع کم ادر ند اغنت ہف ریں. ادگ تزرج مصا یوار‎ 
. فذائیرفضش کشم تکباب چا لۓےکاف وف وحوزت ہت اک کرت ہیں‎ 
ا گوروں یں انتتا تی مکی شکابیت یداہ نے کے وا شع الکانات ہہ ےم ۔‎ 
ای وو کت یک باہمو خد یضاق مکی سے ا ںیکس یں انردل‎ 
ہن دا حک دا دہآًٰے. باانصرارغعتوظپ ص۷ تٰصض .یہنا‎ 
سے اوا اطرح انزال وانراح ظبات بن دہ ےۃگاوت ولزتپشہوت یں‎ 
تیزیا اتی سے اورلشت وشہودت می ٹیہ جاکی نے دوروں ہو‎ 
٠ ہو تو راسے مہا کک حول ادردر دحا کر ہے‎ 
عم شی رستفس فکوملیقہ خاش 0 علاخ کے‎ 


۵ 
مدکی ا کرت میں. اکس ےیک کا ین قافن قرداعضا ا ام سے 
بل برو در یک علمات میں : 
شراب نشی ایی می اخیارادریین شب چا سے .تہو:فیرو 
اکذزت ”تال فان رددں سےٹنی نعددثیںیجاسرزیش ہس راڑے 
گغِت والتہٍم-ہوبقّ _ےدریئررو ںکو رگ لمیتتگرقجڑرں 


سای اسان ا 
تخضسیاتی ساب میںپ”شقی و یا دلو ںکاڑساطخق رھ تگ :گی ربنائا 
کاخوف نوا ضاتفضسا یکاخاکضسوانی با تکاائجرناادنیگیل زپاسکناع مڑتا 
زورما کیا٠‏ رن مک خوف ا رتا مل وبا قصالنا 
کا یملق ونض تر فی روف سائی اسیا یں جن ینس اعضا رک ےک رد 
میں سوینٹس بد ہوعاتی سےگ بک رمک نا رس جا سے ند شض ہرنے 
گت ںی مس سےتمم تحص دد شبرت من مت کوشا ال یکین 
گی مس میک مس نکش سوتاتا سے دہ من یگل م گیا ےتسس دق عم یں 
رق سے انا نگ رص رف رک کات کرک ےک ہ کے اتی ےہول 
پٹ ہےگردد نیدی داش یق ینسنس رہ ےگ سے مت اے 
ساس تا ےگردددہ نے والا کے دہ ما ینقوف کے ہلانےآق ہے 
چک دی ےکااصل سیب مد ہک ینف سے لہداملقیہ ررضے سے 
لے ہے ہو ٹہ 
ہے الی ضف حعضلا تک وع سے اک ز بات ششک کے رہ 


۳۹ 
ددیے کے ووران دو لی سی دورد رئیو ید ضس بلق ہے, 
سم تا ےکس سک وا زگ 
جڑکھ دراع تع صا بجی گا یر ےون میں جو 
ہےطہض دتعر وہ این ےآ کرو انی س ےکر کون سے کو تہ زنگل 
ےکی فیس ربضناسی یرہ سے جال نگ سیت سیب نیل 
ےگ یں۔ 
جرنیس ملح ےبربزرھیتھ ےت لے جھسرلاقق 
خلارح ےتور و بن رک نت پاائنر ا سہتخررقر ررور بے 
۷ئ ع لوت میں ضد فآ ہنا رتا ے لا نشی یل سے سی 
منرمر ررکاطا کی سے" کر ابس ان کسی کے سے خام کو ک نمی 
کین ےس یتس ۔ کے 
جب اخصابغیںحرکیس دق وکا ل ےکی 
لج تس ری دہ ےا الا دورو کا ی/ کی یٹ 
مخ گرددرہ کے دقت دہ رام سے نین پیگرتی ہے مس کے ری یں 
احخصابمیں میں درددرہ کے وق تن لکراکریتا بنا ے بن اے ازکا 
مییجکییٹ؟میاکّبے یفن دی رک اب ےکس مض ابا 
نما زیردی مال ساس اد رما أے ح بھی مم بیع سے پاس ررر رکم 
آ کے و یع زا شرودی کرد ے وبقت لی راگن سے اف تھیں) تی 
ہپ ےتو اسان ع نل متا زم رت تی کات یوقن یک ت تہ 
دوسری بات ینا فضرو رگ سےگرردر گے ددانیا دنیگ بروقابا 
سپ یانہیں. اخقناق ا مک ملقیکایتٍاب دو گے روران یا درردے ببمانگا 


٣۳ 
ینا سس“ یکس ےم کو ضان ناد رآ سے دہ انا زروبالچڑڈ‎ 
2 ے |کخلذہاب زگ املےبینش‎ 
نی جا | در کے رقتج گ٠ ٹک بے مرنیکربا‎ 
اتی سےئ ہن سے ینک جا سے شا پارہکالنا گر میں مگھاس ہر‎ 
۷نو ة سا :گر مپڑےبننا دن هم کک اگ احولیں 1 ناکررے انز‎ 
ےکر کا رت یتڑہ ا روز ساب سواگرکے ہیں ۔‎ 


ورگ فل ما کیل ۓیل تل 

تا دصائلتائی صاحب سے ایک دن افناق ام ے بادے مںاسّفّّا 
ردرا ناپ نےتقظیضا تالجریات یر :انا ا شک جک فڑی خ نس کووبے 
424 سے جم فی ےآپ کےفوبالبوعدات دورہ کےسات را ردقم 
یناہک ہوں اناورک یب اعسالی برق ےق رہاخما دک 
خسان ایض یی اہ یا کا نطارہ کی صے رد جددقتہقررہ ا تد “ٴ 
س بک سب اقصابنی یناہد نے دالی علاما ت ہیں باضابگسزش 
ایی سے دح لے رک عضلات ا مضیأا ددیرا می ء طوہیگ+ 
“مل یب دا چی۲ سر مرح دخیو ردنا سےتجریا گا ک تا کرت مس ٠‏ 
ایا ارسضدت اریت مہ نے سے حافت پداگرئے جائ تم ہارب 


جائےگی 7 
ا٤و‏ لعارع 


انا تام کے علا ج۷ ارلےے> ےج ہُو رتا ای ام مد 


ہ۲۰۲۸ 
کی ررض سے رتا سے ہداس لیف میں تنامض کےا لصا بکون یک یج 
کرنحسد کا سنیٹ سلکیٹقل لکیا جات ے 4سر تد کے ےجا ںفذاَ‌ادر 
ددافعل کا جا نے ع ال تما ریت یم کی علعیا بن شانے مقول 
لے جاتیں۔ 
جنظام زاب وہر سجن می ںکیقیا سای ادراریاصباب 
خما می می کو رف کیا جا ےناگ سح تال ہ گ٥‏ 


علا جال رورہ 
زور کے وت لیعض باتراڑں ماتاہےےبھ ری ہو تےمیں×بض رنہ 
راگ ےپشرسلض ہے ہشن ہومیاتےے سيا ا صدرت سے جندانگھ 
کر مات شک وا ےھ ہوادایکر ہیں نے می کان تج رر ل دی 
مس کے یسپ رک دیی امس یمیس سا ہیک مل میں لا ےےل 
اول رو رینڈرے بافی ‏ ےی نے مایں یناب نشی یں ؛ ہینگ ات 
سرن جیا نکر ےم فیس وا کی ا یسوی ان سک خونر مل من 


اور ادررہ رقح ہرجا ے٤‏ 
ان ۴ 
دورہ ےیوعلان 
گرہیفہ گر ورس سک ضا دککا بندعدص تی گیا ہواری ت نوخ 


حی ا دو رکا ستدا ری کرت ہوکو ڈول رس سکیا تا تما ررش 
ت2 ہو سے یلیکا ماج ل تب کردی لق گی سے شی نت 


بجہے ہے وق ے_ چک ےت 
سےکھ ریچ میں جہاں ا ےش علق دخوٹ اش ا و نی افو ںکاسہت 
رضخ کریس. ای مز رع ہیل کون ن دی ج ا سکویرقں ینتا سک 
جائ سکپرکسس کے پا سکس کے ددروں ےت تما کدف ٹیک رمکری ؛ 
اَمّاہ 
02 ایس سی ںکر حیب گال ہما بے کے پا تی تھا مےٰس ود نہیں٠‏ 
نے٤‏ ےکی ہکوال دہتے میں یسا مین سار زنک خطاؤ مما بین 
ےنا نہا فانخاوں مرا ٹا کک ڑنارستا سے بکین سنی وطرح رف مس نت 
7 نے رہ رر رر شھائی کے ادرییف ار س 
میک میتی ےپ وا دہز شک لاست سے . سان پک مت 


مر ہے ےی بت جاک ساس رکا الا 
نئال ای اومڑزطا ع( ح 
اقن تا کا م ےک نے سے بی لاس ا رک تصدیقش زع سیق ہایےہ 
مرواق یم لیے سب ا ونوات' یھی علاںا ات سےا می میں اتہارنا 
مفضں رہ ارے “فی میں قناقییم۷ ریگ امت ا فارقہ در ےل بای 
ی٠‏ یں ای ری تس ننس یں ۔ 
اتاذّْ ‏ 


١ء‏ ملفیو مہ کش میس دوسا تا سے اد ری ولا سا یرٹ سےانھر 


۲ٔ 

مینست ا ہوامس و سکوتاے ۔ 

:رفا ہے من ہوبائی ےکی نی شع رم وہس پا سرچ ررے 
می ای ںجتی گناب یں دی ۔ 

عو فیک بر مرخ مدماناہے ہار بارگم ھی یا دردانت ٹہ سے ۔ 
ر نوا ٹتیکیوں پر ٹت ہے ۹ 
۱و دودیڈتم نے کاب سرپ ہبوت ہے میتی با شیتفت 
اھاے۔ : 
<:۔ لیگ رتے وق نیش الو رر ضا تی تےے بک ددرد میرپ حور 
ییدارجّاے ۔جب دو تم تا ےت نے نٹ یں پن ینک سس مم 
واتعات ہیا نگردٴ یے ۰ 


برگے 


ہس پا یاپہیٹ می سی ساس طف حول ہے . 
یلگ دد پت اور ٹم ھا اتی بے اوہ لیٹس پا سک 
گے شس پت 5 : ۶ 
ورعرلف رکا روضگ و نوہ اب ےئیک سم وا رنڈ ییفھوتے یں ش۱ وّات 
دنتول کرٹ جای سے رین ی۷ا کوک ہلیوں پیں تار 
۳ دو رٹسم ہد نے اہ ےکرک نیف ابی بےڑو اہی جا 
سے ری درد ما ے : 


* فیک دق نے یں اخ میا 


١۔۲‏ 
نم رآ 
بیلکت خام طو ریف ٹل ھا ا کسی خدد کے مسا تا راست 
تلق ڑا ے۔ خر عفد آگ یک ہبزسددہ ول ہنےتوازال داخ ئا 
ہا ہس کو رض ولزت اوڑڑو نکادباڈ' مھت سے۱ راس سے مسا تار 
کت مایخ ہو ماق ما ایا دب ےہ شادک سشدہعوتووں میں لی 
شاییی ہک ہے ؛ 
یادگھیں احَناق: یک مق علا رع شمادی بیس لک رعلکنزاریے اور 
حالات رای دپیشرسو توملا زحلزشا رکا ندعلی تکرن امام رفک طور 
پا اکن ز یندم ذیلدابراختیارکرب۔ 
:۱ہ فیک نوا یتوہ یں .بگ لگا ئحصاہی دا درغدہاامصاپی ا یمک 
پسستم ال یں . 
میٹ اتی دنت احول سے دو یں یکن وزنادل ذف وڑعذ 
گ اضق ےمان تککر دی ٠‏ 
سے دو رہگ عالت میں مردق کیو اردیں ؛ 


جار رام ننفا ون خر راحضار 
کیدے 1 اپکےمشتںتحقه 
دوراکی حالت میں ایڈیگینک گے تو ںکا زوش ہاکری اور دکھیںگر 
کون سانقمناپل رما ےے. دور ہگ حالت وا گلٰگش رز ہر 


۴۰۳ 
ہے اور در صسرا ونم اسےگو مر فیک لپ سے سان کا ہے 
رو ےر ےکر دی اور باتک دہڑسۓے ان وورہ 
اھت ہیا ئےگاادریۂ الک ٹیک جو مان ےگی۔ اس طوقہ سے چتاشرنیہر 
دش تنا یل ہنس ےگا ادا حریک میں گی دوہ تم ا ےگا۔ 
سر دامیتتگردی یکر روزا۔ :گے رقت رآ لفر ور ےر نیت 
گورانے نیل ضر کر ےہہ سوا سے دورے ےہاک نت ہیاس گے 
پیل ہس ادامتعدید وڈ یکازی درد ےق ل نب لاک کال ینیں ہو . 
ری معیددطب علرا و ایک ٹچوزہبتر نس ہیزان ےہں۔ 
بنائیس اورفائا اٹھائیں ۔سنرسہا ایدو ول طب ہے٠‏ 


روب 7 
فافل داز یھ ٭ رربعہتی نحص ؛ سریگی ارت ہ 
تتتب:رگرییسں جس رتیارری, 
ھے دا ہ۔ اگ لاسے چاڑگ نک دن کین جار باددیں ؛ 
تحصسسےممامم عوہادددایکی مں مرتردی٠‏ شدر یئ امھگ زاا سار 
مک اکم رن میرف ری رسلا 
جا ہیرئے۔ 
ھداشان:. گا وی فی نول میدہ جوا خماسا ہگ سرع ء 
حسنہ ح ف۷ فور ماک ہرژن . 
کرکب ۔ ۶م یرگ لپی ںویں رآ بن یوگرزززببقد 


شش ییولیاں نالیں ۔ 


۲۱۳۴٣۳ __‏ 
را ن : ایک 1را کول سے “ودب شا ماہلا ددیرتیمسم سال کی 


ٹرلوگیا ہیں ٠‏ 


مت سال ض دی بن مفرو تما تگائراق ر٠‏ اگر انام 
افعال ات می یمک :رین یکن مل ات سے نے جج رمزرے٠‏ 


یجذیاعجوواعال 
پرلاۓ وا کے 

شئ شور ےک جوائی دوانی وق بے فو زس یں 
وی خر بہت ہےر یلیفوں یں جل ہوا سیکا فا یا 
سب لوم ہیں تا 

نی مرردگوریتبھان جآ ںان ےلْی کنا کت دا جات ےن 
سرد دلکرا وروش خر ہت ا سے سرد ںی“ نی نل 
ڈیا وو ک ےلان ا مجر سے میں 

سرددوں سے تھے می اج سو شر وماگرد تہ وکرتا 
مر سی زا جا رف ایر ںگگر بے ہٍ ںجگور تےخر رام 
رن ٹی۔ 

جب کرت مر میں مد جا ےا عورت میں اسے نار نے کے سے 
انا ضرم ت لات کرو ںک طرحع (شھنامق رت ہو جات می جقی وب 
سے یک اکم کانفرت نے سکیاحارثتی لاخ اخام ےکیدے 
شی وت ور مردرد عو تک ات لام ہکن ردنوں کہ لے جباتدضّت 


ى۲۰ 
ہجالے+ں لیکن وکس ین تی بلب ےکس خ ےھ ردداروخ از 
ا ےنکر ہے یں اد ہا یکا را گے ردقور تلوذریٍت 
یٹ 


'رجران وٹ کے کیا ںین ےنہر ذمبا ت٤طي‏ لا جآرنا و“ 
کین میگ وو یا خلت شا زی دئکاسی بہت جائےے می . 
لیس یسدرت میں دی لوجزا نج“ سسکین نہ ہر گی در سے ناقری میا 
شیا لا ہمان ےی یر ۓ سا دھے والن بیو ںگا اس لضورتکرآزِ 
سحق :نر بی لے کیاں صاف ساف انھاظ میں ول سے اط اکر ہی ۔ 
می یتما کردا لان ہو ںکوسا ین وت میں تسین کت میں اورسوں 
یں کے یا جا کے اد گیٹ ںاور جھاڑوں اس لاج مراعوف 
بیاکےہمی جوا نیکم بھ یک جن مل ئے ۔ 

گال مل تکس یجان سک یی می با اأے ادا نک شاک بلد 
من نود رچ نز 210 انایڈ یچٗہات ۷ 
جو تر ے کم ہویا کے تلق فگایات ماب ہو جا ایگ وور ٹل 
پڈررسے ول ۵پ رک جا یں جھے . صحح تا عام مال ہمان ۓےگ۔ 


1 
یا دواجری 
یہ ما ج دی ےم سے چندا ارہ ہوسا بے ج رش دنت فا 
تمگردہ بارہپلفیانی زراٹھائی بڑے 8 


ك۴ _ 

اہ جن نیلوخم ٠‏ مضدل سید اجوائن خسان ی 
تو روپ ور 
650۸۴6777 عم ادد یرک وانک ال٣‏ نہیں لا می رب شی ود ھ کے 
بتاک ہے ب2 میں 

ای ککی کک لم دب رشام رز از پان ا سخبب(یگف ہرز 
خصاپ مض دا میں ٠‏ تسار تکاتریاق ہیں ۔ 
دی ترک سے سودسلہ وی برولامت کے لے تو یک نتر ے 
ٹس جوا یکوسر کر کے لے اس سضر دد اتی ہے ۔ 

اگوہ اق ام سی میک اد پنیا کن علامات کک سے ہییرے 


ھاٹاق 


نال قرات 


5 وواشتی 

تمادن ین لی رک جوان مرد دک زا چ عضدای فرگ ادری کو ا2ن 
فک اعصاپی ہداکرتا سے ٠‏ دس رے ' نموں میں اوک لکوت میکی رڈ 
اوررددل یں‌صرار تلالٰہت یی دہ راکری ہے :- 

می دج ےکبرددں حم نت اد راکش مہو یٹ یا س کے 
پیا یکووں سس خر او .دا سے میا“ ھا ماگ خر ٹیس یہر 
میں حور تک کی تیڑی جزبات ہرد“ ش تر ھکەتوتتیارپا 0 بات ے۔ 
دوس ےلقخففوں شی مر عور تک نت علسلو بک سرت ہیں ہوتاریچ دی سے 
کم دو رتو لک نیت ینس ام خ تحص ضابازگوہ ا اق دق می نلکایں مل 


کے یں - 


7 
۰ 


یادوواششت 
یماںہھس ا کن نکرلی کرس رددل میںحوت اص یگوتوںگیر 
تہت ہہت نیا دہ سارک ہےء رو ےنفنطموں میں اوک ول کرد اکر 
زا در سے ایور ںک مل مرن ےکی صنفت بررما تم جرد ہوک ہے . 
جس سے ان کائم لا پک ہد اتا ہےحیسقہیت ىر ہےہماتا سے بی رتو ںکر 
گی من جا کرت سے ٹیک نناگرشاد ون بلدز ہداددانہیں ا ضلد وخ یی آے 
قمفدوبکشہوت ہک اگل یا اتی ادیم میں جد وباق ہںں۔ 


ارس غم ینام 
مرطمہ تا را الا یین اق . للربا8ہ۰۰۸۸٤5۷!‏ 
نوجان وکیا تم کون ہہوجا ئے بای جات می ںحلوڈج ٢ڑ‏ 
امش پییا رم سے نی ہا ہیں جدجباڈی ۔ 
کون * مخویب الشزرت سس ل تر ر نے اوشھیں نے 
ےج دنو نکیا شبات گی میں ' 
دم یم نز فیس رکشت توبات نلم ےاقصابیا فدد سز کک وذ 
ےی نیس بای گے 
خلاہدات ھ مندنحس الؤکسی تک ریم سےکنرچی علومات غارع أَنگا 
سجن سےعوریت ےہ ےگیطداد ریہ رستنہیں ان سے سخت بدلۓے 
گی سے . چو رکون ےہ لوت ری ےکس سے اےےےحتت 


سے دل ادرک رتیاے 
مییلان ال مک اقا) 
کصیلان الم 7 داقسا ۰۰ء 
تو 2 ۱٣م‏ تم صولنا/ ٠‏ 


اصجاب 


7-- سے چا سے سیب اندردفی و ےم رن 


می 
اسال یر نال اقم کے اخصاب سو نت ناک ہدماتے ہیں 


_ ۵ 


یی رم کے احداب می جک دارم حائی نے انی واحصا ا رٹوباے 

رین گی ہی حول وق تتدہے ہر ہے زینک مدکی الف ا یکا 

ہوا من یڈٹس مرن سے نے ہ بتائے ٠‏ 

یم ےل صلی نہیں ماف رہابا کین کرو یا ا 

سی یہی سروٹی سک رت کے ےر دخ ھا 

سنا وی کت ات 

غارچ علق ےے .*ج کت ذف ت وکا ورگ زردی ما اتیک ےمم 

یا احیس سے اردگرو پر در رج سے بی کا ۷ تک 

سرو یقت نی نے یف ارئمن ول ے 


زی ںیاظریںیدن :ز۷ت 


بلافاخساج طرت بی پا ےکم کہہے . 
۸ سان نز ںڑیں انمام انی کروی حد سے رذوبت غارچ ہو آنے 
۶۰۱" مسبل یلان اہین ندم ہمافی سے زندریرنی حص سے ٹوت نماررت مدکی ے 
سسسییلان تق یسوی لگرون ریم سے نعبت نار ج کی ے٠‏ 
۸م مان یی ؛ جس میں تم سے اد سے نشوبت ار ج مکی کے ۔ 
:وم صسلون یی ہعجسس بیس :یہ سے طددہت تارج ہ وکیا ے 


تو خفرراعۓ]ًارضنر بات 

تماق ننفرداخضا رکا ریش مضعدریہبالا اقسام متھام سوا طس ےتودیست 
می ری ماسحؾ ہیں . 

ینرک کرا نک ماہیتتخفیق ت ایک ددسرے ےختلف ہگ 
تو یقت کن ُصسلاف ہے ۔ 

امیس نے اون مفر دا ضا مر ےنت سان ال مکی درا 
امصان ‏ فی امھ .ان ددوں سے یاہزمیں جاسکتی . 

ضصہ ضا میسکس یواسم سے سوا ے ھا کت نیت 
مکا طدبت اخصسماع پا زی ہے یا نم ےمفرواعضا میک ڈڑی ریا 
ہیں القین در زححساد سے علا ایا کے 

یدن رت٠‏ یا لان ہیل روم سےتعلقا تک ضریریں ۔ 
مین ان سے اعصاب یاف دم ںتریکتیزگ جبعمَن لہا 
تدج نائک نمی وضع ضردر سے ۔ ہن راج ب بھی الن مقامات میں تو 
میں مان ےا عصاب یا نحص دش کرد تو شکری گرم تین 
مکامیاب سو کے : 


مجلاچ یں غا ٹہ وے 


سان الیم سے ول من یس ایک نر رس ت نھلل کی بای ےجس سے 
اک ]نکی با تلق حول جات بے ۔ 


مس چ میں ملوڈہی ی یہ ےک برای منج کے رن ین یہ بات عمال کے 
تینک رم سے اتی احصسا ج پان ات ے .را اسے ردکنے سے لے خکنک انخرئہر 
ادو یگ زی دردگا بای بے۔ ٌ 
گرا خسان ریف سے سیلان ال مکاتوفو ا مآ جا ےگا. ور نہ لطیدکر 
فا کی یا ہے ملیف تر جال گا اف ردنم وک ریہ ےکی نیادہ سان 
ک لیف ہو اتی سے ٠‏ 
اتصاِ ‏ ت ریت ہلان ال یلم رات 
طھوالشا فی سیل سارک ٠‏ مومہی ہھحونئرکیک مہ مکرکس ۰ یمن صب قرورت : 
ہنکمم دز نے ؛ 
مقدانض ورک :۔ تام اددیک ایک رکب ضردرت من یککولیں ؛ 
ریا ہضہ ہے ٦ر‏ ناصشہ ؛ 
سے ات٠‏ گل :نا.٠‏ پوس تگیکنہہ ماز و“ بابیں 
(زمب دن میک مم مك 1 
مدان داکنا :۴ء ممائضشہ ون می ںین با مرا ہکم و لئ ۔ 
١ء‏ روفی دھاگاسسمتھا لکن سے نے ٦‏ ماشہ دوا می لکنا یں باند در 
لام انی میں رکھائیس جن بر نے سے عو ت کاخ مج جن ہج جا ےگا. 
اور رج گن پارہ صجاس گا ۔ 
پک پیکڑی ران 'مازدبریان >کتقدسؤمد رک ہد 
پیا کسی ای ا اه کا 


۲۵۱ 

تا ادد کو یریک ۰ا اتک پاتی مزال دی + درب ہاش 
نک کر ارہ ییا٠‏ ببمیں ای رم رک 
فیف۔ تقافو خر زا ضا رمآ ااحصالی سے ضا ین 1ک 
اخصانی لا نر کے لے ؛ 

مات یلا ن الگ کا 

موااشافی:قلھی شورہبگنزک کلسارہ تغل ۔ من ء 
سب اددیکوباریکن کی سکففوظ(ایرے ؛ 
نصف اٹہ ےکی ما مضہ دل کین اہم گر 
اض ئیگلاب سے پلاگیں ۔ 

١‏ اخصسانی تی میں ول رظوبات ے سوزشر بد 

فمالائات تحلی سک سوا دی لیگوریا ہ من میم سزرل 
خمشمخالی مم قیرٍل سسیلان اخ دی نی وی بب مو 


تیالو فراع ا کےا را پا سے 
ھوالغای: سعرآگریان ؛ ٣‏ طٹی ہ رنرطائی ؛ستمونیا. صضیرمار 
0990 و ۴ 
تام دد کو بارس کک رحب لیقدرتقدہنالیں ٠ای‏ ک کی د نام٤‏ 
اخصا لاف یسل بے . الصاب دا٤‏ مال 
خیک بب نہ گر رلیےس ہجار 


میں اتقرالے 


افعال ات 


7 4د 
کے نے تین سے , نود یکدای ؛ سزتیکھانسی :فی سہکزاٹرے 
سیون اڈ می اد مک شا راع کی سس رخ نے ےل تی 
صضت دوا ہے بت کات ںیلرک نعادر کر ےکاتنِ دراۓ 
احصلنی ضا یق مین 
لوانانی:ہ تل یضوردء انی جحکس۔ ٠‏ حر 
ول ول اتل س ول 
ہد انوداکی رخ ۱ور یکومارکے یسیک رنصف مائضہ سے ایک امہ 
ون می ین یا رسس اوازہپاق۔ 
کر اخصا لی خضل تی ہیں ہمسسم سےمفر زار تکوڑڑی 
مال ا تتنکی نب ر کے با بلاشتہبلا. 
پا کیئیسان ہ سوزیش یم سیبلانا رخف بئان سےاخات 
پآ وو روز ون سے غائل وی تل انگ 
یادراشت 
یہاں میں سرن کرو رن اض درک سس ہک او نراخ نگل 
تحقیق سے پچ سسیدان ام مرف ما م کبیا رک 
ور یمان ہا بے. )سر سیدن:ز قٌک ےت ىف ربا تکتبِٔل 
یں ہے جا ےی . سب ہےےسب نز رانک ادرضوبات کے اصل ما 
کونےکرنے کے ل ےم رک مگ میں جح تافو قرداخضار تحت ند 


ےا 
اخصالی سے عفلاتی فا ہیں٠‏ 
جنر نخراعنا تذْق گطلق صجدان ا غکاقصاٰ فک را ‏ دبفضْدَل 
دواقسا میں سس بن ےم تح رہطا جات ترک میں ۔ 
جن می اکھنلاتی اخصال یف بات نٹو باتک برائیش رد ککرکسجلان ار غ۷ا 
سل ا کریتیں۔ ادراعدا لضف من مات اطفدابہ ںی کبہارک 
غیاته یدن ڑھرمسد جیا جا سے ٠‏ 


وراظضم 

ادن و کی ۷ا 
کٹ سم ٹڈ می ۷277م 
صا عویت انی ےی دا انح نکرکَی ‏ ےا وکس یں 
ویک اکتے. ب داماد دبا دی کے٠‏ 

ومک ری سض کت وروی شا خندبت نت سے لیا 
علا مات ے موا ت یرفس رق ہتاۓے 
پگ رد ول ددرت انام ای مز ینا ہرئ وس سکرکی ہن ےت می ںٹھا 
میھادددع ڑا سے ۔ پیٹ وکا باربار بل سے ۔ 
ریف درم ہوائ وڈ فا جات سج ۱س ےکرنہیں متا شی 
برگرا نیا رہ تائے ٠‏ حس سکیأی کور اون یسوی ہوکیہھا۔ 
دام یہی ۱ دش یگ پیا در جاٗاے یٹیب بارہا رن ےگا ےم الات 


۳ٌٔ۳۴ 

پا نی دس ت نے مت تم سے ادا رت خابق ہق سے جن یں 
تھے نپ شا لہا کے٠‏ یح لوت رکم کے درم سے7 لی سے جبدر) 
پچوڑ ےکی رح پخت مو جانا تے ہس میں ہپ گت بے اورد دنر 
مو جااہے٠‏ 

ئل سے رو جاسےت مخت دردیکوں تا ے. ایض وی )مم 
کی در سے الما ای حون ب اتی ب٠‏ 

تفہ مل رم ےق دب۔ ہل ببآابے 
یادداشت ‏ ززصرزیزے 
- - ص02 
رم رح ٹلھنا۔ زیم کےا نرمفاف کے لئ یا یف لا ن ےکی 
اک مزررارکن مم یس سفائ ک٥‏ ےصق پیا ۔ 
کت مناصحعت.۔ قت وقمنل : یااسقاطدگروا اسباب سے ومم تم پربلیا 
ڑا ے٠‏ 
ور رک اورفالو عفر داعضار 

و نے رر ا سے رہ 
ےرکتائے ۔ اور مانفاضروری مین اض کے ےن ےخراخف۸ 
تز پت کک میں ۱٠‏ ران مفر اض میں تملیل کین پا جائی کے . 
اگ درا ن ون سک نمض یی کے دس ےكقوت دکا با ے او کر 
یس سے ران خوا کک رص ےکس سک اتیک اخقدال لابا جائۓے ۔ 


ہ۲ 
اون اف رداقضا ر ےحجت یم بات خو د1ف دک ایم بے اددانص سادر 
ضا ئک دی پردرےمٹڑھے سے گي. 
کیم پیم اخصا لی فاغہلآاہرددں مں درم مرن مہ ود سز نگ 
در میں لا جیا٠‏ وی نطب اسلای بھی درم رگن اضا) 
تسلک ماک میں - نہیں درم ارد خدگا) درم . در) صلب رفضلاتی ؛ادرد یڑ 
زاخصاں کے میں۔ 
غا ری میں دح دک اعسانی خی کک دہ سے ارتا . 
من دیع ہاو عا مات خف کا اعصالی درا و ی٠ا‏ نکا خلا جع خسان فی سے 
(امصاپ: لاک تح کاخ ناروا جن ہے ۔ 
کےاصاذپرد کنل ہرگ 
علاماتىت ْ 
تسم ےالسای دہ ض رم سوز ضشغانواد رپا ّڈے .یە نیچ“ 
کم سے میہف نکا یس یرتا گنا سے .جم میںا؟ اس مکن یٹ و ےھ 
دخ ,نیف نزیادہ مارآ بے .یم اور و نیس ۳نا ےالبتہ رمک 
اوردالے ۲ں برق ردر یی بنا ٠‏ : 
ز لاگ مزیارنسیںبڑنا .سی وم ےرہ الگ مک خلا ا تج طام زم کس 
خسم تل لق ے ؛تفارورە ما کے پاخاۂکف ناف زار ہے 


اح ہکن 
. 1:- 
مٌ حکض روہ 0ئ 
علامہاتف 
صس کے مض اتی دہ میک شاف زناددد ججائے. ایک ناریو جاۓے 
وکح اسر دق رٹ جانا سے .متخ سرن وت تا رت اسے 
راک اع حعالت مس وم سور مکام رد حتف تما سے دری سم تض بر 
ات - نیگ رورس ےی یس سوا تے .یمیا بے شگ لی 
بض فدرملقیر فا رید کرک ے. 


”صسسلاع 
زم کےا خصابی فا قی ہرد میں ےگس ایک پر مز ہوا 
سے طاتقحمےادو اتھکر ۔ 
سض صا د حسم بر7رخضدلّ فا ددا مز غیککھلامیں۔ فارگ سا سے 
اتی احصا لی مخ د1ف جات بے حثفیتی ۔ : 
گرم تعضاگ دہ لی دض نیاوی سے خر اخصا للا 
ورای ااشائا روا شا 4 
رخ ڈ سس وٹ سک مز ما اکسا کے اعصا یف خصا ضا 
00ا ۱ 
ان ےد در جم خجات' گلا سک . 
سے شس ہی۔ سے ست يہ 


ے٥‏ 
مکی لوا ےکی سن سے پائی ٹیک بٹردیلی ب اش . 
رہ 4 ک رگ ب کس کم زاب انگ ٦1ب‏ رعنا 7 
مگییرئژن میس یک رخ ۶ برابردزن ےکا 
ہیں علیں ہیس میں مم کٹ رک سے ردام تمانی میں رکھائیں ۔ 
ھوافغای۔ مس بی ؛ رھ ء تم شوہ ہم ذزت کے یائیکسی میں ۔ 
مد ادنش راگ :۔ تحت اسنہ ے ایک ما ضردن میں مین با رق 
سونف یا وت یکو مہاستی , یلاگیں 


ححلل و ریگرکف کی 


ہراشا ۔ ر22 یھی رع رخیاری تس مت نیز بایان 
نیف سک جج ا مضہ 

رک اکا. تام دو یکن میں دی سج رش درلےک کیرب ز5 

کس اق کے 0 
نیف سض یمن ربص فازہ ساخرباگ ۔ 

ہھویت :تفم سو ف :گل سرن سنای ‏ مخز اس مرج اض 

اتک س پان میاھیگودیں مج دی جن دک رٹنا ارنم سح 

نصفا) پایں۔ ۱ 

لد ا باتک۸ سکرام ریہ نک را یرزیک کت 


کہ یر یا سے 

ینردیں. برک سی دداولن ٹکرکیمھورکاکں حم میٹ سے 
وکا ما رہگ یکا اکر ارام تمائی درز می مود اگردردزیارہموٹرزص 
جضائشیں وین ری افیون یا پوس نین خاش لپچ سا من رخالگریگلر سی فو 
کون ہو۔ 

تہ وت دانوں کے ازدسطرف جب رین لگا مجن شدزز 
کرد مک و جائے 
رف بدسواود ند بالاجوشانرہ ےکی نہ رع مو یرایل 

حمےےاکاخا خال یں ۔ 

حب : جح با وم قد یا ریگاج کککعلایں. رارق لف پاککا س۷ 
عرقی نج یکر ےک دکیں ٰ 

دوی رہہ مو موڑگڑے خل زم گت ان مرکا جینڈے بشاظرو 
مکاسال نکالا سر ےپکاکرکاتیں. 

شا گر دیس قودد و لاکو سا کیا٠‏ وم نام یک 

۴67ب 
دبألرن‌یم 

7 یر درم ری تحرف ٹہ اوگردن میں راکنا ٹک کڈ ول 
ات جا سس سوا ا 
علاقبات ہم یس ےا یرہ ردق لیذ :بد تق کے رم کر 
کا درکھڑا نے فو یاد لیف ب3 کے .خم یگ می تی نی اورک س یں 


سزاگے 


۲۵٤ 
جیفس سے دکیں میں لیف ڑڑ ھا لے جوا جا کے وت ضدلیٹ سی‎ 
2 ہوتی نے اضف معورت وردر یف سے جا غ ےگ قی سے غم‎ 
رجا ےب دہ سےےتی اد ماش تی وافل یم ہی مر سان زضحی ینا ےک‎ 
عورت با ای سے اد راد درجم سے ل محر م مہجاتی سے‎ 
تر‎ ٠ یم یٹنا نل اضق جو جانا‎ : 
پوت سے یااسنفاقشلمین ہے اخمالی را کرت‎ 
٠ لیڈ کر ےکی ہا اہک ریہ مجالحت سے ننس‎ 
بصردع ہےر د رٹ گیائی۔‎ 
ردان زنک گ۸ رج میں درو تھا مس جات آصستعماں می لا سے یں‎ 
رع رم رت سے سے ےوہ رک ے گے میں‎ 
ارام گا گیا الال نرىے امن منولٌَّْ‎ 
٠ ود ردنم ےک ہے عشض نی‎ 
ریم یادیگردن یم کے ناک خرودرا رر ہے مین سے‎ 
۱ یمفررددایتطأڈے‎ 
جب مل لحلیف یں تلاکو فی عورت ہا ےآیک ماشہ سے ۲ باعضہ‎ 
ین یطالی  سغر ف کی مک کسی س ےکصدکیں ۰ (نشا ول نم دومج‎ 
و ںمتسم ہوجاخن ےگ‎ 


ح حا فا ناخ یی :مان کو ای ننفادے 


سا 


یسا رر 


سم ٠‏ نم سی ام 
نا فک ڑھماا ایق ع۸ ۸۷۶۳ہ (۸۳ ۷8۸۷ء 
یق رکاسچولاربنا ریم6 ای363 


عرف ونبیصل اتال کے بعر مکفی نت ادگ م نا ے . 

سػےيےيج و رن ”سو ےر ےگزقارزن چنال ہت ے 
یعس ےے سےتقنا ہا وا جو سرد سج سے ین 
20 بەجتاۓے ٠‏ 


دض حم لکق 
گرا ک یئک سے بڑارہ جا وا ےتیل یامسا ط میتی ۔ 
ےد باقوعدت ای عوتیں نے رزنا جس سے کت 
8 نس ہا بن دالیکور تا مق رس ارہ جایا را کے 
بیٹوی ا چان رن ےکا ہیا سے بی ہے 
جمسلاات ہگ مات یٹک بڑھامتانےے . ادا اوس چوتاہے رر رشل 
2-0 .ھی سے جی رھ نے سے سضت ےل ساس ے اسلل مب اذ اف 
فزیادہ تا ے جح بے تزاعب دہل ہلاو ا اکر چا ہے : 
سا ما برا سیب وق قل ےلب یل نر و کے 
ہاب اص ہس ہے سمت 


ساخ 
یں یت مرو من نماد عم کفے سے سے دودان ریچ تق تی نیس سے 
کاڈ مکی تا۔ 
یمم ول یی ا مزا ؛ یداہ نے سکیا ےکا ماج 
ہیں ںشفو لجا ہب سے جم تشم ا عیشت اشن کے ٹااے .اوضں ےی 
یا ہے ازس نہیں سک . با ربیل منا. نظوباتٹیضا 
0ص 4 

طک 4ے ات نول نیو رس مو 
رد مرن نا جکرےے کے ئ ےن مکطرف دورا ن ح نم جج رق ےجس رھ 
سے نی امویطرح سی کٹا 

رےالگردات بش میم ٹول در رجش ےہ وحد ہر لٹ بیط رایٹ رای 
اکنا چا یج ککتکم' نکیا یا لیف ذیف س ےون حاص لے ۔ 

گرم ماپ ا متام سے گیا ای ا سے اص لی نبا کے 


یف رے. 
اوھ جح شش شس 
ة رک 
زگزفت رکزدو ا اہ ہے السا مک وخ ری تب ”لو ناغف 
ادویگھلاگں۔ 


عا موی انم ساط ںمء ںیم کے احصا بی ترک ام ریے کے اکن ے 
یس ےلات تم نے رہ جات ےکی اوران خی“ یڑ یڑخیں جا 
ہنا ننس تزع دن مج حض تا قصا ی ےکا 


فو 
ح ساد داکھدایں .ونیم سدوے پاختوی زا ئیں وق مل ےبپ ۸ 
ھفائے ی٠‏ وا بک س توق ا کا مگ سی . 

سام سعخوت را صلاعالت ہر ےآ سی 

نون خر اخضا اروا صےمضداتی اسان ےل للا عافْاطغ 
کے لے بے عتخیدیں ۔ 


سام غم سی 
رابنا سفرزگً)-۔. .۳۲۶۸۸8 ہ7 عد بہ(7]]__٤۹۸۷۸۶‏ ۲ء 
٦‏ فا حا تکابت یرٹ ہنا ے مس عال تکو 
رفا اض م مک . 

رص تقم ےکک بات مکامضہ زدر جا نے یں سض )ءا مرقیف 
بے ؛ خیب ہا کئےکوت پاجوواگی ہے 
رلیرٹ ال خا لص غ ہر سے ۔ نلم نان سے اوصب مب ے۔ 
جس سےلذتہا تم ای کے بد تکاس واض تک بت فر ق7 با خد ۔ 


کن سک ےک نے کے اسا تو سب تو 
اس اکے رت نون خر ضا کس ےکی ال ادی رعخیوب> 
پل رشن ات سے : 


ات 


ف ہا 


او خغھ دا فا رق اض رم 

ان میک یر مفات میں اہو ںک زم بناتٹودف دم ماد كا ناما 
جسکہیسجب سے عمش رک یب اہدباق تے یم پنے از رس 
فلا تنا ےہ سے ا نے مہم سے ال احمسس ای نال دیما کک ےنیس سے یم 
اہم رت ہوا سا ہاانے کس حالت وا تا تم تی 
قا نف رد اعضا رمیں رس ےک نے کے ہس سب بفکتتضدی س بک ایا ۔ 
یم سے کر نے سے مادکا صجاب ںہ مکی شک سے راف ددی 
ضا لی ی۔ ۱ 
مم ے کے ک ےکی ساب میںگری نک س گی ترک شال ي ۔ 

نون ےس کن ےن ری ا ساب نی کے قررنفخا 

مت نت پیش وص کین خر اع 
سے ا اسیا کےا عصااتصری سے ٦عحصا‏ لح ضل تا رلأئھلم ۔ 


عالت ہا اجاے۔ 
تراںلتدیيمغ 
کلراضانی:۔ ریز فطاع : رص یگ بح لسر ٠‏ ہراس ہم رت 
سے شام ا دہ وا رک سس یں ٠‏ ۰۶ء مضہ دق مھ 
۷ ہی ےت یبن 
مفدا کور اک _ ہس ا گرم ددع باعرق سولف مال یراگ ٠‏ 


5 0 0 0 ر02 
مھ رد ترر دنر وتور 
تھا اددرکگاکرکفرنڈ گی ۔ ددا میں فل' رک مکی ری سے نش ساد 


گھو امیس ادرھررایں ۰ نشار شربت جلرگم ٣‏ عال تب جال ےگا. 


اقابظضم 
ارردا) ب8 ام) اکا 


ٹ۷ اک کن نفد ب عم : تر رام ۳۱٢ا‏ ۶۲۱۴۵۲۱۳۰۶0۶ 


تسارف نیم کے ا ان مس ا نے رذ ب شا مک ارے 
بادداشہت حقیقت میں تقو ب میم ےم راد کی انمددل یی ام 
اور دنسم نون ۷ا) قب جم سے لی نگم بارس یسل مر نے 
تدا سے انقکاب ریم 

نم اندام انی میں انا سے ا ینس ا سے ملف کیٹ 
حمسدنات لاپین ھن بش نل برمآاے یم بھی ارانے 
کیادمھ سے خاتپ ربا ڑسمہا تک ےت مفا نمی نیاد مقدارشی اتپ 
جع سس پی یکا ےنا جقنا نا ہے ےتھ دی وریہ ام کے مار ع 
گی ذل ماجت ہیا ہربایےبقبقاب جلرہھاے :یو مزام با ے 
سے با راکنا سے کس وق تلتقعداو ضا پا ات بااتاے اوردردڑے 


اسے ۔ 


اپ ۱١‏ 
یسل کے وقت کک کان فو لکبنینا: 
'صجات رےموت)۷ؤیدڑما+ؤکابلو کت 
سح سےاندرسززشش تم ہریانا ۔ 
و ال سب بتلاش مرک ےعلا یي' گردضیم کیا 
لات سے برک رکآ ا سے لٹا سے بھی٠‏ اقم نے 
کالب ت یکر : 
رظ یام گیا ہوا سے با بی 702-2 وت کن گ کے 
تا نہ سے نکر دکی ١‏ وی ک ےکن کیا یم انام زا ابر 
این رود چ خلا یما را مفد ف پیل یں انرڈکندام بنا ندال 
گرم کی پا رووا ہیں اضیدا رر ھیج شماندد سے دع دی ۔ 
ہھداغ فی:۔ اق قیہ گل زار ہ مازد۔ نے ڑ٠‏ یم ٹم ۔ 
سب ادد یس کرفر یں ادان اریہ ضا مہ سے دیون 
جن افص ہ(لگانے اودرددھ ‏ مھ ب ریم درست جا ےگا ۔ 
اون مفرداعضماء سے ضل کیا حصالی سکنل قی خ ےب اس یات لوقت 
ضرور تکھل سک ہیں نیمز اتی سس لکھاکیں : 
ۂنےاح فا دض 
خلاع زنڈا کی : ین نے یامرٗ مرکم سے ادرقہہ پک دلھنی لا 
د رکشت ےک ال سای دال بشا رم اسان جن مك 
شا :ہر دو اسان ؛ یامن نے یمرآ قد ایی ۔ 
پہھز۔ ای فذادوا سے پز را گی ۰ 


ہو ٹور اد فا خی 
جا فرح اش اہی شکول سریی سے اور نہ کول علامت ہے بگہ یک امیس حادت 
مم سے جومرر وقورت دووں یپا( باڈے۔ 
تحیقت میں بعالت ماں با بکرف سےکوں میں شنل ہوکری 1 
موک ری کا دج سے آ ٹسال کے آعرہ جلاک بایان ےمیی ٠‏ اس عال تاس چّت 
متا سے جب دد چاریچےےآ ٹسال سے الد ہرم رھائےے میں۔ 

جوچی ا مال ت کا پت چا سے توسرردعورت پلیشیان رین لت می کرک اس 
ےعلق مھا جا ےکا کا لا اددیات سے تمیں وکنا پگ سم اتعلق جن 
وت اورسای' تا اواب ا ےکن نپوا پنی نکوت ۷ انجرانپھ 


مال يلع ا نا ےروگ ال ھرفپیوں پر ینس اوران ے 
دالا نام حاتہ و جح دا رتصو نات رررکنا رسوجنا ٹکیا جا ےجتقیتت 
کے خلاف ے 


تتویقت اشھرا جا ات فیک 
فی سےتحتیقا تک جا ےکر مرقیال من ف با لو لی خالی؛ 


اپ ھ ےک کسی ا سک شکار ہیں ۔ 
قفیفات سےےعوم ہوا ہراس جگردوخیال ےک ط یز یں ہر 


01 
ا کووں میں رےیااتتراےی ام ئا رات مائلرے 
سے تہ لؤکران می مو تلم یاف کیا اسے ایم لی یاغۃ رک روخ زور 
تق رک یخوقو ںکڑی سب بل دبےےل رتو کے :رف خیال با گیا ہے ۔ 
کن کر عتعو ڈگنڑے عجادد ٹرنے مجھاڑ یرگ ادددم درد کرات وکنا 
صرف خبا تع یاف ںہ خع ریس ہکان سےا نا بس ےکھعانگھیٹڑ 
رسیٹنص رد کو امرش بتلا دیگا :جب ان سے ر دست ماق اٹاک ےی ادد 
اکن سی رک ے می ںّودہ برلان رکے یں ۔ 
یھ ٹزیگی میٹریں انس اور فرننی ٹوکڑیں کے پا اس ہال ت کا خلا تی 
کیزح رآ جک کو ڈک راد ےمان دش نیک لھا دسر وف :مرٹالت 
سے لھا نرک ۔ 
ٹنیک یں اٹھ انی ک ہیں 
بڑی ڑی بک اک رد میں س فک سب اش سے کوکرسے نالی ہیا ۔ 
سی نک عوست کے عو ری اس سک کی ںکیاگیا فزگ میڈ شک ت بل 
عالت کے کرک سے نال ی کی٠‏ 
حی ےا اھ 07 
اتاد صا تانیعت اش ولیہ ا اہ ےعلق اتی تحقیا تک میں . 
”کات یہ یاکرا ھک مالت ان خانانوں میں پایا جانا ےج میں مر سال 
ا ناسے یا سونراکی مادہ پیا انا سے یا راک موادضات پائے جائے ہیی۔ 
یوار پ لف ےاوا ری تق لِرتامے' نگیو ںکہنا چا جال ء ×کبافہتا 


ہس یأ 
ہے ادا میں راگ یا وا دضات پیا ہت یمن یڑ سات اسر 


اٹم اکا سن یب ا سومان ے ۔ 
میکدمیال بیو ادلاد اد لآونتدرست پیا ہی ںہ وق اررتدصت ہیا 
مدکی سے تویص بد رعائی ہے . 


مرک تما بررصیرے یجان ےا دہ ملوں میں رشھ اکا مو رز 
ہوم ہاش راہ امییصوت بےجوسوزاکی مادہ سے پبلا وی ے٠‏ 
ےہر ھا معلمبہ میفیا لکیا جا ےکانشراہ یکو تو سے نوا 
2-2 ا اع یقت بے ہےکرکرنوںیںخضارودں 
کاطرف سآ تی ہے ۔ اس سے لی ری سے لا مت میس لان ارہ ےکران کے 
رد ںکا بھی منائ کنا چایجے . سا تی برتیصلکرلینا اہ ےکر شر اہک والت :رد 
ا سے فان نک طرف س تموج ا اک صورت می امو رقوں گے ساترورل 


کا خلا بی سس ور کے ۰ 
لمات :متا دماءرمتا نے (فھرو میں ہلاس او روالد اک دذذات 
بیو تکامیں۔ 


ّ‪ لیس یحور ںکاہیب ہار بارمطال گی ان می ناس اقس ا علا ات پا ا 
گی ۔ مل باب میںن ین دیشر باھ پا کا جانا ءلوں می ںایکین 
بیے دہاں پرنیم ہوں ٦ق‏ ادٹکی ٠‏ ریف پرم سیگ :گر کسر 
بی با نر کریگڑدیا ہو. عضو لکؤیساریشس دینسیاں او رپڑے مب وئے ۔ 
گل می زلم دای نزلہ ۔کنھوں میں دای یسح . عضو کے پیٹ میں ہا گول ۔ 
زصای ایم کہ ددرسے ‏ طبیت می فص تک اوس کی بات برداشت دنا ۔ 
مہ تفص ا وب ریا رےناراض ربنا یہا ٹک ککس ایر ےی بیازش سے 


ےڈاانن 

چب دا ہے م اط ذرست پیداہدتے مس رخ تہ سوک گن 
یع پاٹ کے دقت سے الین ہن یی سم انیپ میاں زغم 
خامرفوریروں کے ایگرک گا مض وں یں س دنا کک علدات بی بن ہن 

یکرت سے بی جب با ہرتے تھے .تد سے ان رھ ہو کے کر کی 
سرت یہ ت نو ای ازم سیا یل برغ ہرآتی .مج پچ اریت 
ال ندرست ہہ تے تھے مگ زین دن بعدا نک شکتوں نی سی پیپھیل اتی تھی اوردہ 
رھ ب ڑگ کی اس کھ ۔ 

میں ےجب اس کور تکا علا ریا :جوا سکاسرتیں دد گی < در اع رتعا گر 
سے بت تندرست بدا ہنا شروح بح نے اور یی ریت ے٠‏ 
لیف پچ تو گے ڑے برتے جے یکن رما ہکا * اوران میں سے نت 
و تی تی٠‏ ری زنت سا خر الاو سے بےیس پا سے گن ہیں ۔ 
ان مورتوں کے نھا رروں سے علیرگی میں جب ا ستتا رک ۓگ رپ ارب 
مرو ںید وا مللت سے دقت ایا موم راہ کان مس مق و۰ ھی می ال 


دیگیا ہے ۰ 
مض دذ ینف ہفصویس بر ران ے_ک کرت میسمسلن سسطن دی صورت (ختا اہی ے 
دگة یں نا 1گ بہنگرفنف ہر نے ےک ضککایات٠‏ لیا میگ یج 
گی اود سر دک کا موہ ہوتی ہیں ۔ 
یفرورک نہ ںکہ رت میں سب لات ہا جا شن کسی کی یھر لات پاأباق 
یں لیب اناپ دکیا یا ےتا ی۲ی پان جار ۔ 


صضسداحج 
تمارشین نٹ نکاس سک شر دک عھاتوالان اف سے بی میں ختقل ہر ے 
اردان سو زالیاسز وک تپ کے بیا و تے ھا .تچ میک سز ان 
مہ ادا کی علامات دا ٹچ رب پل اقم ۔ 
ہسنذادادین اس جے۷اعلان سو اک او رگ 27 سپٹ تک نا اٹ یلق نیس 
مسا نی سے اعصالی ند کی خ١‏ درایئن اار١‏ گر نندہ سےنوں ماع 3 
سے تندرست ہ کے وکس پا ے1 ردان نندہہ اتی یا مال نرک سے بل 
20 ہیف دہ پیا برنے راسے بےمدرست پیداہوں ۔ 
تب رک لئے تس رکیاسے دوب ہے ۔ 
مں حصصیاہ.تجا؛ ددیںکعرزن مب چهسی لیا 7- 
نز ریس .ناک٠‏ ای ہگ سس ام بیدا فا ہرزہ 
ای گلزس دد دج کے سا تھے ۔ 
ای دددیی ‏ یگنشت کا انی لزیار یں ٭ رد ڈپادل ہاۓ ا 
الگھی سے ترہترعلوہ یادلیانیادہمفیرے یگ نآکضدیرہول نہرترر کچل 


سب ےم سیت تاے < ین زیو نیرے . 
ھاخنلف ٦‏ رین شطائی تو ؛ تلم ضورہ آولہہحنرخ کآ سار تو 
از دی پاریکٹ کس سکیف زڈکریں۔ 


کی ایک ماخ دم دا گر و دای ڈیگی ڑل یاہ۔ 
مسندااو روا فسقروالی ورست ہے . 


ك۷ 


مین کے لڑکیاں پیا کا حم ضز اولارک حم الیے 
ین میں ےکت وش عم ہوا ادرداف نے لک کات 
گا ال باپ :رت میس اویٹھنڈ ہے ار پبو ریت ہیں٠‏ 
یں کلکاصت وکیا عیب میں وق ا نک الا 
بھی کب ی٠‏ 

ابر فن طف نے 1س لکول یل مر رای خنوں نے اہ - 
خدادد دم وضو ںکوکام میں لاتےس کے تمققات جاری مکیھی ں ہار دد رس 
متاکو لے میںکامیاب مرگ 
ان مس اتاد قب الا ای ا :ال 6پ یگیرں سان 
ماینارکن. ہت ات اف امت می دا ےگرلگیا ںہ اکیکیاں ال ۶ا 
ٹر ک.. ام اس مکیا را ریاں میں ان کا عدر عفکن ےنہب 
یما لیک لھا سی ےکر تحرف ایک اع صبےففا رادلاد لگ سکتاہے 
راس کیرات اشت ےسمت نے جا ہک دحا وثدرت کان دکیرر 
اک :اہ ےکی ٹیٹی کیا ے یالڑگ . 


ءَ: 
یاوواشنت 
تمارئین یما ںسامری دضح تک ناضرد ہی س تا ج نکمم نے یسالو 
ینک کنب نر یرکاہضتسار د یا ےجس اس شتاروض مل اخ زرل 


ہے بے +٢۵٢‏ 0-7 
کرھٹ کرٹ ڑکا۔ دی دنا خداککام نے سے خدا چا ےل کا ضے ججے را 
چا سے لڑکی نے کس معاعل کون رفل انازضیں ہڑسکتا ٠‏ 


اعتزا ضشفکاہورب 
پس قاع نے داں می اُن یفحدہ رھ لک وا فاضل بوشامل 
یں. ان ٴا اض اتی جا سے .. وق خدا رتطلق سے بس کی غضاٗ نت 
02 0 سب 
بین نمدازندھا لے مسا نکرکھ خ وت می ہے م :دہ ا تع یک مشاءا وا 
دنق تکائکرک ملاع پا صکتاسے .او نا ء ؛دسضا کےتسنان من کھ 


نین ٹا کت بن . 
اولاد دنا 


تس سح ہت ےل سےگاداددڑہونا یک بیس سے .یی مرا عوریت 
صے نر فی نق سک وہ ےل حض 20007 و 9 
0000 و وم ہہ دہ رر 
یقت نکی عالت ایوہ کن ہچ تی سے مب کوٗیں ای کک دہ سے ہیا رہ گی 
تل تم ا نکی ہیارک ادرمایاں اد رن می رسس ےکا سب بعر ف اولارۃ ہے 
یہت :ول ون ہو ناحھی با ری س یس رکا علرح ضر سے .جب : یں میں 
اد ربرجاتی ےو ددگریکشن ؛وننیضبیوں صےگریت ي ےہیں۔ 


۴۴ 
ل ےکا بنا 
بن طوں می لڑگیاں‌ترہبا م تی میک نلڑلو می تنا ا نک حرف ول 
ہق میس ۔ عو یی سرت سے عدصا رس تی میں یی ویشیں درز زرل 
صے نے یروں فخخیروں سے پاس جاتی ہی تع یڑ ہحض بجی رہق مہ ۔ 


سم کے ٹر کے وٹ ےب ری یں یہ مس بس مل ےکرک می مک راو دخ ز ہنا 
برا تچ دایک پیا ریا نے ۔ 


آالوںلفراعناًادمرووریا<ایح 
اون مفر دا ضا +حیہاں مرن اددلش کا١‏ مر ہے . یائ سط لن 
عفرا ع' نے سر عبت کام اع کجونتقر کے . مرکا گرم اد رت 
بیامزر گ۰ر تڑھریکیاے . سینا نکی ور سے مرد ا دنعورت افحال اح وت ہیں 
بک دہرے 09070 .خو ناج .و ہو 
مر ساور: نامسا عید عالات میں زگی نیا ود ئے ہت 
ہس سے یلک سعرت نف ارک دض ےک دہ ےمد خون بماہے 
ےنغرت اوخوف سے جیا تکاان ہر کنا ٠‏ ناصساع عالات یی یگ ربا گھرن ریم 
مع تنا زشکوبرداشت کا٠‏ ادلو زمر نے یا ان الگا ہے سو 
اور نک ینام یبا جانا الب سرک نادنز رس کےسات تاس ےن 
سَ۷ فا نک راع سرن ےکا دجہ سےان عالات: سے میگ رتا 
ات ےریت می ھی کے اشامت ٹف ضرع داش کال یحات 


217۶4 
کٹا سے 1و ارگ با بس رود فرح پت مض برنوقجی زی 
کو یا وس بک کا دم سے سے بلس سرن رود ہیں 
تر ےرات ڑم جا سےکں و ۹ الک یتو یر اور ناشرویغ وا اور 
ات نات تو کی یی دفیزرس ب زان ینز نک ہرس 
بب مطفضہ یتین برا از 
یقت سےگکرم می انی سے بزیرہی ما میم لتائم یں ہوگتا 
ایی می یا منہكْشو ما پا دی ما درسے لڑکایا ری کاصرت می ہت 
مخاجات دقزیات سے یہ با ت ایت ہلت کتسد ےتا سرن لمح 
در رف مر و رر ہہ کے شش 
ہیں ہحیحص نومام نے ساٹھ دن بیج ہیں .ت گرا 


رنوں کے دوران 


عزیت کے ریم سم مِناگی سے ارات ٹڑھا دہیے جات تی دادور 
ضز یبا رق کے ۔ 
سی وہ ےک نرددد رض سے لبق نس یاتع رخ یا ک جاک ضا ن۷ا 
ا رب ہی رد رہ 
از میک اوریطویات سے نان ہیں * 


تیہولا د دا ہر نے مج نت ای 


بارباگیتریات سے امتشابتم نی ےئنس تی سے ما رم 
سی ۱ع ا ہروس وک پیل پات: سے خلت بزسا دیئ انی 


آسۃڑ+٭ے ۲ 8 


مار تحت نیادہ کیا اسکتا سے بی دجہ ےکآ ل کے ووناء 
بذضزق ا سال سےخضد نفک ارویافزیا شیا رما لال جا_شکوائڑ 
کے زس ےم سس سے یک ہگ رصان خی یا فک ا مسا ا دریاغفھ 
ہستوام کرای بائیتودفگہاں بیو ٠‏ 


اولاو زیت سے لت رام 
اود رضیطیہ کے نے مرلطی کت تبای جاتی سے دہ رزے روناج 
ایک نت بای دنک رکھا سے جا سے مرکو نہیں انز سیک 
تح شی شبات مکی ہوّ سے بجی با کیک انگ یک زیا رک ہق < 


فیزاا این پریٹیتا سے زور تھا ہ امہ ریانی سے نرکاط نک 
برک برک ےکا صورت میں یمام جانا ہے ۔ 


یٹ مال 
ہل ایک اہم سوال تا ہ ےک نگھرں میں کسی کرابت 
ہوں ١‏ نگھریں میں دکیاں یرا رن ےکیہتدامروغنحہ رہ ے جات ہیں ١‏ 
وابے 
حس سوا لکیاجواس بھی اون ہضراع ہاں میں ر بنا سے نل جب 
اخراتمنمن رھ لجا کے ہیں .تن نگکروں میں نڑرکے ا لٹکے ہا 
بر مہےے مہوں ا نگھ ری ںگیعحورتوں ےتسد ےب شود ن ہعیرذ 2 


۲۲٢ 
درگ ضرناسول شی رسیت کیا جا گے توہارا‎ ٠ دی ےا صلی جا ئں‎ ١ 
مضا بد ےکوی مو تقو سےتتہیں لے ھی لیک دا ہدتے ہو ںکرلازی گی ں‎ 
٠م پیما ماوق‎ 
تقاونمفر اض ر کے ناراگوییا سے فندی اعصان سے اخصالی رکا مات‎ 
. لو نہ ارگ تسا حول کوبت کر کن سے ض ودرک بیدا ہآ ے‎ 


چامدلرکایی ا گیا 


آج ۸ ساحب) سان :مریٰاپ یےتاۓ 
ین رواشپ دن ےکینہ کیم اص“ یں یکہتٹوازضق 
میں مسلدہوں: مال مت ےہ ماد ہیں ۔ 
' سب نرہ دسلومتںئ سبگھر وا ےی ےل لم نک دی کڑس 
یں می سے1 ایک دوست ت گے ےکسا ےر رسس دخ رحب ام رداری ہوتومیے 
امن ےج نین صاعحب نے دالبل ا ئ میں دوخب نرہ کےا میا 
نا میس لیے ہے کے یم ہنریںگ۷ا نے سے رورورسے 
جس متا دکمائی جال ی٠‏ یں کمانے سے بش را پنیا 
لیے می نے بت سے الکو ںکو وبا ںکيا ہے سی یڑ نہیں ہوئی 
ین ےت ا ری رض کت نے ۔ 
آپ وزقتہتھردہ برا ہایات کےمطابق مکی نناء ا ش بیدا ہڑگا۔ 
حب بت ہکا ہہمار سے خاندان میق اایک ری سے 
فروری وٹ نر ے١‏ نکی یں ہرں :نفک دوائ مقر 
وقت ادىیارگا مات کے ابق تع کی جاۓ ۔ 


٠ہ‎ 

سک ست یق تقلت ات کر تم ںکلڑک گیا ریا :ا گی 
کے تی ہے ری ہس بات سدقا یلین مل ناشن تج مل سیلڑ/ 
سے. ارشاد یک : 

تھا ے٣‏ تال آنڑلے کے 

یما کو ری ںا انیس سے لے ضا نہ آتا رک وہ 

مَاحاق يل کا اِلحَاف کے تَبل کیا۶ ۔ 

جس من کو رواٹ نے گا ےس کے نل سترردا_ِش/ ہیارک 
میں۔ ار رنہ دامے احبا بک خدیستہڈیں الضناس جس ےک ح ب ملا رج 
برناسنت وکیا کیا ا گیا باہو نام فی بے , 
تا ہو ںک امس سے ٹک میک سک٠‏ ایک ایا مس مرا 
ادا مزنیدتقارب ددرت ١حبا‏ تل مالیی ١‏ وشیا میں جلاک 
کے و ہک رس رہ وش 
علا یراتا تج“ الل تا یکیمہربانی سے ہا ردں ما کر یٹول 

سے الال ہوک ہیں٠‏ انان سے بے عداع ای افادہ عام سے 
ریسےمي۔ جن تما یں 7 
7ڈ موس ودک 
افصا خی یا صا مدکی می زع 7 

ہیں ان مھ ہا ہک ککیاں سی نکیا پر وق ہی ںاگرا نکی فلا مر میں 
شی کے فرات اگ ردہے جائ ںآونشا ءانر(زگاہر ھا ےریصیاد+یکا 
مکاعلا یڑل ہدنے سےتقبل می شرو یا ےتوا تھا کر سے 


۲۴ 
ہن ودکسل سے زما بی تنعص یت٠‏ اوجیت چالاک ادرف فور 
ہوٹیارلڈکا یا تا سے اک بات بہ ےک بک کاب ررحِرٹ 
مکی یدن بندہب اتی سےا دیشک ساس ڑپ ۔ 
ض-بزحب ‏ ریرعافرمت کے٠‏ 
حوالنا ٠ٌ‏ مو ےکی مو عددہ ازرفیسراغ جود+ نفد 
گرڑ رانا عولہ دک خئص درق ست از ہاش ؛کشت رقوا واتول ہ 
09892 سب کوخوب باریک کٹل مر ایگولیاں تہارکریں ٠‏ 
حلص ئیا تا ححد دی ھک بک یودن رین با زیلہد درس 
ےجس سے زی راہ دحبد کی مت یس ویک دابہن یک ےکہوہ سے دی 
صج ددا نیکسا نے سے لے دوردت نال بک رات مق سے لے َال 
سے داکریں' بج رودا ؤگمائں ۔ 
مع کہم ےصینہ کے سفق شرد کی پندددن 
مومع اتوال ن 


ت٥ب‏ ضرےساجدگدًِں؛ فزا رعزوبازمھباک 
یق کس انی جات می کیل نے سے پچطہ یا کاب 


بوعذ مزال 
حدو شض رو کر ہیں : انا ءانث ڑکا بیدا ہگ تعرسے ینہ کرو ں میں حبنمیہ 


کسری۔ 
.مر مچں درب نگ یش نڑے رن چنہ 
ال مات پچ دے. دبیشمی. وٹ چاٹ .دی میگ درف 
سس ئہ۔ 


دض رایت ےکی 221 کرد کیل 
بیاناسن صرح مرن پھٹڑے ہ دال ج٠‏ دک کی رر 

ات :مک ٹل روہ سارکارگ دحاو اوہ چں :سیب ڈاکیں 
جان :فاص ؛ال ارہ ۱ ان رت ؛لیموںک کین .انناس ہآ ڑ٠‏ ابی ہا کاپانی ٠‏ 
کی دودح . با رن برفی :مل ہنگاجر: سوب یککاعطوہہ یادام. مریگا رمرتب 
مہ شف رم ین ڑے۔تورگہکدد بیھا. ہنٹ یورگ ٠‏ اردگ. چارل سک نی 
وو ےکھ لپ کناچا ہے یئل س کے ماف پر برا ای 


کھائی جاسکتی ہیں 


چٹ نے 


کا باجا عںد<<ھ سگا بے خاات ےاھاس 
ے کہ اجه ماضا کا دشا کی جیا مات ددے 
سی وحم جاعقاء مو ٹییے 

جک حدست یک ناملضت تب عنام ات 
٢ى‏ _ ےگیا]۔- ناداعقء 


۲٤ -‏ 
سو - ' 
تو یف مات 
7 و ویو مو سس 
مل ۓڈیکغاورصسہ 
تاب کڑس راج خریا صاحب7جسلو رردعیىوضلہنمقان 
ہوا کا ھی سہفولہہ برادد ہ اتی رات ت ہُو لٴ روگ افو 
کک ود 
خرکییب تیادریی :۔ صلم کو ما ریککڑریں میں مس س تار ہے 
جتمداواکت:۔ ‏ ما ض رر قہہ دق میائن ارات ریگ 
بب خرف تی ۔ 
افعالےوافرلتص۔ میںئض ال افصانے, لے وذڑھوکی کے 
ہس ےسترال سے اق لکول ماہ در دفسرے بای ے بادانٹا اٹہ 
ضرول ہر جاا ےن نی کا ئےکرئس سے اہول جتابے ٠‏ 
یل وتیشل سے دوہ اہ خا ضر را آئیر ےا ە ڈوم دنے 
سے شر ڈکا سسلا ہے 


یت جرح ہیف خفککرد یتر رت 


.0-. :-]. لہ 
تین ماشہ کا۱ ضا کردا جا ےتوتہا یت توکاٹ وبااسےبگ ٦‏ دوہ درکرنے 


کی رین جالی سے ۔ 7 
گیڑیوسل 


ھوالناف: بای کےکر ارک رای 

راوگ ایک ماشہ ردق ویودازف رخ تتیض سات زینک دیں۔ 
توخارا سہ (دیرگ' ہگی۔ 

اٹعال داخمات بج عحفس وک اصال ے یل ہیاک ہو جا بے . 
یی کال یہ نےکر ازم لک عاری مل ہت را اہب اس تاسے۔ 


مفوفکبر یل ال خوف ریا 
موالشافی :کن ارک نکیل وا ؛زیروسیاہ اھ ء ڑویصد؛ 
اتولہ ود قو" 
کیب تیارقا:. سب ک باریک یس یں وس تیارے. 
ھقدانشوراگ :. من اشرون' یکین یراہ دددمگا ےی بنا 
اخعالےاغحلت: بر میس:مضلوتیاصالی سے اع در یئل سے 
ہس کےہستعال سےبھی :ا فیس مون. ہداز زنحتتیض بن 
کھلا نے ےگل اس ے ہوزرنہ تا ے گرا سکا تع ایک منقہ 
کک کلاہائ ےو رھ ل رش ول جا سے ادہیڈ سے شک ھا 


۴ 
بوسیں. تید کٹ ماہ یدپندد نت ک کھدیا با ےکی سی 
سوتہدپل بوجائی ہے 
فوٹفت ہہ گلڑںصس کے ہےستع کی رامتحص وق بدازذرفتڈیق 
ھدوکی ا ادا دزن سے ٹ ےہستوا لکرنارہوآرس ل کے ددمادلبتلیےےہۓ 
کے پططسف تی ریں ؛ 
90 مہ 
ہتےخوب تیم 

ھوالتا یتم ینک وف ند ایک اض رہ بل ادخ 
چارعددااقت نا مل ہآبتازہ دیں۔ ی دراسل کے وریاہبیٹونا 
سکیس او یدیز سا مھا ور ہیں بیدا ہڑتاکے. 

جناب ٹاکس راع شریاصاحب فریاےے ہی کے ہ نہ 
نے تما مض کیستان یس شحرت حاص لکرکی سے . میں ےس سے 
بہت روک ےی ویک ہوفی. ا سے۳ کاہیدا 
زا بے بیغ سے نے شو تد ہوجائی سے . 

تمل ہو نے کے فخوا دحا کوعرف دی ما دی کیم 
دس یئ شنی م کے ارات پائین جا رین میں دی بن اف نہیں مل جن ےک 
روڈ ہن کل اورٹینی رو ضا یں ۔ 
تا ناف زع ار کے مطال مض لاک اعصالی اف کی دک جا ددواادداسخییاء 
ےم سد یکر س فط کاب بدا ہتاے 


نچ 


ستازالاط سکم حاج ےم مااوسفے صاحبے جھائارے 
سڈعےخمیے دیو ازیریزن -ہمسحہ بے ختوور ہرگ 
بے حتص یحم مج روا تی ےکہے ہے حیوارت 
تافزۓ ممزراعفا لہ اَی ےفَبيهِطے کے اڈ" 
حامےکیکرے ء گونبیء 


کک یش تا مان سےبنی ا کی ےکن تاب یل اعت 
تکرداکر یں وہ اشن چا سے ہاہ اک 
ری رک 222 مجا رگا پل یھگ 0 
سجن تع ہی ٹاک ان ہی سے بسن رگ ڈی روف 
بردرچّلہےوں| او یف رود تا ےک ریدے رادی رک ےکنا 
من بویا ےگ ماحب نان" تل رکا اکر راڈ ببت جلدآرا ہے 
س٠۔‏ در نل 0 0 ایی مائیکت انار پا مم ےیل 
ما ہیک وڈ پا ہناش کی درد دشر ےک ھ ہنی حتراب 
ہیی جب م راغ دحمتراب: را ےا مان درا ہے بلیا 


تیم 
( ےیئد یی دی یہسس مات ےتصتراببنَ ۔ 
نا در بجی (ڈے فا کے ہرے۔ 
مات ریہ روا ل نناھارتوہ دیے ۔ 
لچ سے 
محاعاتے اتاد 
ہوالشافے اڑا رپیڑے ‏ را ہر تڑے) می ےل الطیب برآرلر ؛ 
سب کرای کک ےنور گیا ںبنایں۔ 
مقدا الس بر ہنرگو دن کین ہایب ہل 
کے وااتے دیف اتوہ ہے فا ضرالا بے ابا تن 


سس سع ‏ کے 
پرالائتے 0ر 0 ام ست 
ہارگولیاں نالیں۔ 
متداجالے ڑا دن میں جار 
ا ونعالیغ واڈ ای راہفال ونزات ہیں عفلاقی فیا بے (عمالن یس ےہپی 
ا کے وہ رر 


ا 


ف‌۲۲۸ 


٣ 
میںئل‎ 
تم دآزسو دا کریں مسق فرتوم جھاییاںمنڈئا‎ 

ھرالشانی ٠‏ درخت ڈییل سنیدگ داڑی ص- ‏ "۳ 
ددنوں ادد یکا سخوف ناک رایک ایک ماضہ دن میں مین جار وقبدہ ینگ داي 
کھلائیل٠‏ 1 ٠‏ 
ےر فخفدکَا مالک سے بےہ مزق کت تما ےن 
افھا اما میںقوت ا وی سی کا مہب ٹتاے۔ 
مضہ ہھنے کے بادڑھ دای رو ں کور شیک رتا ے . 

طلوالشافی ۰ نیکس ارک یی سے مار بک ۱٣‏ مسب ردق دک 
دایینی ‏ ےکھلائیں ۔ س ےتال سے مت سے ماب سیگ اداد وت 
سے مالاما لہ ھگۓے میں ۔ 

ھواشافی,۔ اش دنت بلب روگ ڑیاض یک رما نٹ٠‏ ہنم 
رہ قہوہ ینگ دای الیگ سے کے دد رھ سےب ہن بنا ہہو۔ 

براقا سکڑی بین وف ےیفی کلم٠‏ بت 

گگفرئل_ ۶ ماشہ دن میں مین پت ھا من اد بر رذ داش 
ما ض یچ سفوف مل لک یی میں بانیکرا نام ماف ما رکھائ رارف ہ+دن 
درکھاا گا بے . صرف ددمن ما کے اندیس قائم جات ہے۔ 

حا ص شض لیات تار رف رایتخا یراد 
وچوس کا من پرہیے عد دمنزیں حاحص لچھاد؛کہ اکر ےتے 


٦ 
کینی یم لف کسستما لک نے سے پ گور تی عام صحت ادا کے٣ی اما ر‎ 
ااتدرست ہرنافررری سے ریم سے یلان ڈت وپ یلان سم‎ 
ج کیم یک علا نا پا جے۔‎ 
گرم میں درم موا زورک کے اس مقصدرکے لئے و مر اور‎ 
تخت تھا لک یکرت نے جس سے ینا رتاککلیف بت بلق بآ تیں‎ 
ال موسیلان ال یادرم جم سے رمع ہد من یئل موا تھا وسیپحی مل ودای‎ 
ضرورت بیس تی٠ ضاذد نا در یکول رد یفن تما لکراۓے ۔‎ 
ھا کی ناک بات ی4ا ار‎ 
چا سا نگ ھا ر وطماء سے ىے یکرت ت کسی نگ نین ہا تدین‎ 
سار سے یا دوچسی ںہو نے چا ہیی بکگنفردددا دی جا ےتوزیادہہرے‎ 
, یو مفردددایا یندا ہسترار تفہ سے ما کین بہ تآسان ہوتا کے‎ 
دی دامیت می ںک مار ے٣ تھے ہرود تک مزا اودنق ری ما یکا‎ 
ایاپ حیسم قمال سی کردا پاۓ ۔‎ 


براکے و رر م 
مر رر یں ری 


پہ ور رھ اتور 
مم تسا مم میں ادد کو و اناگ مم ری کر ناریا کارنگ یبای ا سیا 
ری کرش کیاکی سے رٹ ردام ای می ھی نال 


شلثای 


ہت عخطظ_۔ 

یف :ون میں سے وہ صاف تی گے نرک علی ہک دن ری پاڑ 
ازٹنی کے ددد دای و خام پا ایا ےقوفددلودثیں درد د مرجم ورر 
ریدے۔ 


سرم 
یہ ہرک ےج کی راک تد سفید؛ نگ بجعت ؛ می مکیک ہم رز ن کک 
گانے ھن میں کل کیاکی سے زم مرکو ایی ٠‏ 


یا 
شر ےگ ہگ ر٠‏ نف ود تب بین نکی ۔ 
ہمقل اش داک:. ۵۳“ ماشہ دن می ںین پا رح سے اہ دددح گا نے ۔ 
.- ال موی نہیں درم ظم ۱ درسوزش تج رکسرانلرٹ کیو 
موٹع اسمال کالیف ری ہدادراب انگ خلا رع ہوئکا سنا 
2 گارا“ سزنش دو زم دو رن ے رکیلے 

ہوالغانی ۰ ول رت ھجم“ازہ پیلو ںکی وت میگ کے پردہ ہرگ 
ہیتھیں. او کن نیک دتواہ 
ترکی اتارک :. دد فو مک ایک جچسرایں ار پا 07] 
ریب اتال .. تد دد یپا ہنی مں یں دی نگم ٹھگ 


۸ھ 
می وی دس زس امام ہا اف نکیا یئ کک ساپ دی سے رر 
کس یچ رای منٹ رزا نے سے دمم یزٹم ہرعتا ہے 


بلیےسیددالمم 


انی یہ گں‌ہارک گر دڑھا کٹ مپان. کف ھلةّق :کن تلی 
ببتولر الد جاطہ باطخ جاٹہ 
تا اددیاک بارکا کر کے سخوف بنالیں ۔ 
مقدانغبال:ہ اض سےکیس ورمع درس نما تہودرینک دای ۔ 
عو سال کور ککھلاا ا ت ےج نمی رعریں پا 
مناضدرلِ 0002 
کپڑے بی رن بوں . 
8 حغزلاعما(نقریدے ے ردق ری عذد تل ززرے 
اغال وت سیون ایم ےن تق یای سےکرتی ۔ ۱ ۔ 
تس ہن دم سےکزدمیی ہوں کو وہ رسے یئ دج نے 
تسکی ناب اوک ویک دل کے ئے اع ددم کی دا سے ای یں کررلچت 
گمناسے رآ سے می ٠‏ ان سے لے اعلی دی کی دا سے : 


88 


اتد عفر حم سح کے اتوس تمالم 

"۷ت0 
ج رت ت7ز تا 

کے و کت رولأصرت دا نریکے 


2 ےت کت تزع فرظ. ۰م 

ی رر فدا رہم متری یرس ون لم 
ور اس و ج-.- مرن 

چ 2 ۰س ]سر میم 

چا لو .٠م‏ | رسہیگچتے 

تل عفر ضا ۔ املق‌صم 

ہے نت یس او سس 


